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Kallelse till SPF Seniorerna Sotenis Arsméte 2022

Foreningens medlemmar kallas hdarmed till ordinarie arsmote tisdagen den 29 mars 2022 kl. 15.00 i
Kulturhuset Hav och Land.

Styrelsen féljer folkhalsoradet och Vastra Gotalandsregionens restriktioner och haller oss
uppdaterade. Information om fordndringar skickas ut via e-post och finns pa var hemsida.

Foredragningslista

1. Val av moétesfunktionarer:
Ordférande fér motet
Sekreterare for motet
Tva justerare och tillika rostraknare

2. Provning om kallelse skett i behorig ordning
3. Faststéllande av féredragningslista
4. Styrelsens arsberattelse:
Verksamhetsberattelse 2021
Resultat- och balansrakning 2021
5. Revisionsberattelsen
6. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

7. Budget och verksamhetsplan 2022

8. Beslut om arsavgift for ar 2023
Styrelsens forslag: Arsavgift 230 kr i likhet med 2021

9. Beslut om antal styrelseledaméter
Forslag: Styrelsen skall besta av minst fem och hogst sju
ledamoter

10. Val av ordférande enligt valberedningens forslag
Valberedningens forslag: L Lars-Erik Hagbert viljes for ett ar

11. Val av ovriga styrelseledamoter enligt valberedningens forslag
Valberedningens forslag: Birgitta Gregorius omval for tva ar
Karin Lindeberg, Yvonne Eriksson och Kjell Klasson
har ett kvar pa sina respektive mandatperioder.
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Val av revisorer
Forslag: Omval av Marianne Sandblom med Bjérn Sandblom som ersattare

Val av ombud och ersattare till distriktsstimma
Forslag att styrelsen inom sig utser delegater

Val/nominering av ledaméter och ersattare i kommunala pensionarsradet

Forslag: omval av Ulla Turemark med Annette Tharnstrém som ersattare samt omval av Kjell
Klasson med Gudrun Jonsson som ersdttare

Beslut om antal ledamaéter i valberedningen

Val av valberedning, inkl. sammankallande

Behandling av inkomna motioner
Asa Jonsson har inkommit med en motion angaende ersattning till styrelsen

Beslut om ersattning till styrelsen och till revisorerna
Ovriga fragor

Avslutning
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Verksamhetsberittelse for ar 2021

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordf.

Vice ordf.
Kassor
Sekreterare

Ovriga ledamoéter

Revisorer

Valberedning

Lars-Erik Hagbert

Rolf Gustafsson

Kjell Klasson

Karin Lindeberg

Yvonne Eriksson

Birgitta Gregorius

Harald Martinsen

Marianne Sandblom och Bjérn Sandblom

Barbro Hagstrém, Kjell Andersson och Peder Jennerholm

Styrelsen har under &ret haft 8 protokollférda sammantréden.

Ombud vid Bohusdistriktets digitala stamma var Lars-Erik Hagbert och Kjell Klasson

1 KPR (kommunala pensionarsradet) har féreningen foretréatts av Ulla Turemark med Annette
Thirnstrom som erséttare och Kjell Klasson med Gunvor Méller som erséttare

Ovriga uppgifter:
Studieombud
Pressombud
Reseansvarig
IT-ansvarig/web
Lotterikommittén
Boule

Mattcurling

Bridge
Manadstraffar
Stickkafé
K&ksansvarig

Qi Gong

Annette Tharnstrom

Harald Martinsen, Kjell Klasson

Ulla-Britt Svensson

Harald Martinsen, Kjell Klasson

Birgitta Gregorius, Ulla Fogde-Carlsson och Rolf Gustafsson
Yvonne Eriksson, Rolf Gustavsson

Monica Kjellsson,

Lennart Karlsson, Eva-Lisa Laurin och Lars-Erik Hagbert
Karin Lindeberg

Styrelsen

Yvonne Eriksson

Yvonne Eriksson

Karin Lindeberg
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Manadstréffar

Under aret har vi haft:

14/9 Arsméte med kriftskiva

5/10 Underhalining med David Carbe

2/11 Foreldsning om Nordens arks verksamhet

7/12 Luciatag fran Fritidsverksamheten i Hunnebostrand

Vi métte varens speciella budbérare, Strandskatan, vid Haby pd Ramsvikslandet.

Friskvard

Aktiviteter som Mattcurling, Boule, Bridge, Resor, etc. har delvis varit instillda pd grund av
pandemin. Nytt fér dret var Qi Gong vilket blev mycket uppskattat.

Vi har en anpassad friskvard mentalt genom Styrelsens utveckling av IT dar vi numera kan ha digitala
konferenser i Teams med tillgang till vara dokument i ett IT hotell och vi har d&ven en egen doman
spfsotenas.se. En mycket spannande utveckling.

Under hésten introducerade vi Qi Gong som ny aktivitet, den méttes av ett starkt intresse och
kommer att fortsatta under 2022.

Aktiviteten leds av Karin Lindeberg som gér detta helt utan ersattning vilket medférde att aktiviteten
gav ett fint tillskott till var verksamhet

Ekonomin

Ekonomin &r god. Kassorens lépande Balans- och Resultatrapport finns som bilagor till
styrelseprotokollen som numera lagras digitalt.

Arets Resultat- och Balansresultat redovisas separat, liksom revisorernas berittelse.

Medlemsutveckling

Vid arets slut hade féreningen 326 medlemmar att jamféras med 31/12 2021 da vi var 340
medlemmar.

Styrelsen har under dret satsat betydande belopp och anstrangningar for att rekrytera nya
medlemmar. Bland annat har ca 500 potentiella medlemmar tillskrivits och inbjudits som
medlemmar. De inbjéds ocksa att delta i férbundets friskvdrdsvecka och den s3 kallade
stegutmaningen. Tyvarr resulterade dessa anstringningar bara i ett fatal nya medlemmar.

Uppvaktning har skett till medlemmar som fyllt 75, 80, 85 osv med féreningens gratulationskort.
Ovrigt
Lotterikommittén har som vanligt gjort en stralande insats.

Vi tackar alla sponsorer och évriga som pa olika satt medverkat till vdr gemensamma trevnad.
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Hunnebostrand den 1 februari 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna Sotends
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Lars-Erik Hagbert RolkGustafsson Karin Lindeberg
Harald Martinssen Blrgltta Gregonus Yvonne Eriksson

Yp e

Kjell Klasson
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Resultatrikning for SPF Seniorerna Sotenis

Avseende perioden 1/1 2021 till 31/12 2021

INTAKTER 2020 2021
Forséljning, bok 6392 762
Maénadsmoten 8430 16 239
Intdkter, dvriga aktiviteter 420 0
Lotterier 7760 10210
Intdkter Qi Gong 0 6 750
Deltagaravgifter, mattcurling 8164 11 640
Kommunala bidrag 2184 0
Medlemsavgifter 19 890 17 050
53 240 62 651
KOSTNADER 2020 2021
Omkostnader,
manadstraffar 12 800 25261
Kostnader, andra aktiviteter 354 542
Lotteri. Inkop vinster 3785 3281
Forsiljningskostnader, bok 366 0
Mattcurling, omkostnader 7,053 9 600
Kostnader Qi Gong 0 500
Forbrukningsinventarier 14272 7 158
Rekryteringskostnader 0 5829
Reklam och PR 0 5735
Kontorsmaterial 165 1050
Telefon, porto 999 1320
Skrivare och
utskriftsmaterial 554 5444
Datakostnader 748 2148
Bankkostnader 0 543
Avgifter, Swish 110 445
Styrelse &distriktsmoten 1480 3200
Gavor, uppvaktningar 830 5092
43 965 77 148
ARETS RESULTAT 9 275 -14 497

Not 1
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Tillgdngar 2020 2021 Not
Kortfristiga fordringar 0 0
Banktillgodohavande 161 560 153 419

Kassa 10 696 10 891

SUMMA TILLGANGAR 172 256 164 310

Skulder och eget kapital 2020 2021

Skulder 0 6 551

Balanserat eget kapital 162 981 172 256 2
Arets resultat 9275 -14 497

SUMMA SKULDER OCH 172 256 164 310

EGET KAPITAL

Noter till Resultat och Balansrikningen

Not 1 Forbrukningsinventarier

1. Ink&p av datorer for ordf. och webbansvarig. 5 580

2. Boulekratta 999
3. Laminerigsmaskin A3 579
7 158

Utrustningen &r avsedd att anvéndas av respektive person i egenskap av
befattningshavare inom féreningen. Den forblir foreningens egendom och skall
aterlamnas senast nér respektive uppdrag avslutas.

Foreningen har beslutat att tillimpa en policy som innebér att datorutrustning och
liknande ej aktiveras till balansrdkningen utan skrivs av i sin helhet under ink&psaret.

Not 2 Balanserat eget kapital
Ingéende balans 162 981
Foregaende ars resultat 2020) 9275

172 256
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Revisionsberittelse

Undertecknad, pa ordinarie arsmote utsedd revisor i

SPF Seniorerna Soteniisbygden far efter granskning av
rikenskaperna for tiden 2021-01-01 —2021-12-31, avlimna
foljande beriittelse.

Riikenskaperna ir forda i god ordning och utgifterna har styrkts
med behoriga allegat, varfor jag tillstyrker att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for 2021.

Smogen 2022-01- 24

Marianne Sandblom
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SPF Seniorerna Sotends Verksamhetsplan for ar 2022

SPF:s motto ar: Inflytande — Valfrihet — Livskvalitet.

SPF Seniorerna Sotends arbetar pa lokal niva for att skapa majligheter att tillgodose medlemmarnas
behov och intresse inom dess omraden.

Inflytande - inom ramen for KPR, kommunala Pensionérsradet, skall vi vara aktiva och vara en
respekterad part i fragor inom bland annat den kommunala omsorgen

Valfrihet - bland annat genom att verka som opinionsbildare gentemot kommun och politiker. Vi
skall arbeta for aldres valfrihet inom omraden som boende, halsovard och dldreomsorg.

Livskvalitet — vi skall bidra till att skapa god livskvalitet for vara medlemmar. En del i detta &r att

motverka ensamhet genom till exempel samvaro vid vara manadstraffar. Programmen pa
manadstraffarna skall erbjuda en kombination av information och underhallning i form av sang och
musik, féredrag med mera.

Verksamhetsplan 2022

Vi fortsatter att aktivt arbeta med att rekrytera nya medlemmar.

Var hemsida uppdateras regelbundet. | skrivande stund ar Pandemiléget allvarligt och styrelsen féljer
Folkhalsoradet och Vastra Gotalandsregionens restriktioner och haller oss uppdaterade.

Varens manadsmoten och aktiviteter ar faststdllda. Med anledning av den kraftigt 6kande
smittspridningen av Corona beslot styrelsen att stalla in arets forsta manadsmote 11/1. Information
om férandringar skickas ut pa e-post och finns pa var hemsida.

Vi har som mal att 6ka intresset for foreningens verksamhet och 6ka intresse/kunskap i IT. Vi avser
ocksa att ge mer information fran KPR samt annat aktuellt inom kommun och samhélle pa var
hemsida.

Ar 2022 forblir medlemsavgiften 230 kr, varav 160 kr gar till férbundet och 10 kr till distriktet. Av
medlemsavgiften far alltsa foreningen behalla 60 kr.

Vi ser framemot béattre tider dar vi inte behdver ratta oss efter en Pandemi utan kan traffas ater som
tidigare.

Hunnebostrand den 1 februari 2022
Styrelsen for SPF Seniorerna Sotenas

Narvarande: Lars-Erik Hagbert, Rolf Gustafsson, Kjell Klasson, Harald Martinsen, Yvonne Eriksson,
Birgitta Gregorius och Karin Lindeberg

Vid tangentbordet Karin Lindeberg
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SPF Seniorerna Sotenas
Budget 2022

Aven 2022 4rs verksamhet kommet att pverkas av pandemin. Men liget ljusnar och nu nir de
flesta restriktioner &r borta kommer vi att fran och med mars forsoka arbeta oss upp till normal
verksamhetsniva.

Inte heller i ar finner styrelsen det inte meningsfullt att forsdka gora en sedvanlig budget under
dessa omsténdigheter.

Inga storre inkop eller aktiviteter dr planerade och vi kommer i princip arbeta efter att uppna ett
noll-resultat vilket innebér att véra aktiviteter i princip skall finansieras med uttagna avgifter.

Foreningens ekonomi &r fortsatt god med ett eget kapital pa drygt 160 000 kronor som 1 sin helhet
balanseras av likvida tillgdngar. Sa vi kan vél med tillfredsstillelse notera att vi for gonblicket
har hyfsade ekonomiska marginaler.
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Valberedningens forslag

Bakom forslagen till styrelse och valberedning for det kommande aret ligger en fortlopande
dialog med styrelsen med avstamning av olika forslag.

Enligt stadgarna (se dagordningen paragraf 11) skall styrelsen besta av minst 5 och hogst 7
ledamoter.

Tva styrelseledamoter, Harald Martinsen och Rolf Gustafsson har undanbett sig omval.

De kontakter med eventuellt intresserade av uppdrag som nya styrelseledamoter som tagits,
har lett fram till att frdgan om ersattning av de ledamoter som avsagt sig fortsatt uppdrag
foreslas fa mogna under det kommande verksamhetsaret. Darmed foreslas aven att
styrelsen under det kommande verksamhetsaret skall besta av 5 ledamoter enligt forslag
som framgar av dagordningen.

Aven betriffande valberedning for det kommande verksamhetséret har tvd ledaméter, Kjell
Andersson och Peder Jennerholm, undanbett sig omval.

Forslag till valberedning for kommande aret ar:

Asa Jonsson, sammankallande

Barbro Hagstrom (omval)
Harald Martinsen
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Motion ang. arvode till styrelsemedlemmar.

Det blir allt svérare att rekrytera till styrelsearbete i ideella- och intresseféreningar, darfor
foreslér jag att styrelsen ska fa disponera 10,000 kr. Att anvéndas for aktiviteter som stirker
sammanhallningen och skapar energi i styrelsearbetet, vilket i sin tur vi alla medlemmar
kommer att ha nytta av.

Med detta bidrag skulle vi ocksa visa vér uppskattning for det arbete som styrelsen lagger ner
i var forening.

Asa Jonsson

Styrelsen behandlade motionen vid sammantrdade den 15/3 2022 och avger foljande yttrande
till arsmotet:

Ingen i styrelsen ville ha ndgot kontantarvode. Diaremot ansdg man det vara en god idé att
ha mojlighet till mera sammankomster av social karaktdr och att detta skulle kunna bidra till
att gora styrelseuppdraget mer attraktivt ur rekryteringssynpunkt.

Styrelsen beslutade dérfor att tillstyrka motionen med tilldgget att angivet belopp, 10 000
kronor, ndrmast skall ses som ett diskussionsunderlag for arsmotet.
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