( M\
SE IOREFlQNA

(8

i Sigtuna stad

Verksamhetsberittelse 2022

SPF Seniorerna har till uppgift att aktivt verka for att
- tillvarata medlemmarnas/seniorernas intresse pa det lokala planet
- informera medlemmarna i fragor som berér dem
- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

Under verksamhetsédret 2022 har styrelsen bestatt av foljande befattningshavare:

Ordforande Britta Kaul

Vice ordforande Sverker Jonsson

Sekreterare Gunbhild Jesperson till 14 nov
Medlemssekreterare Lena Soder

Kassor Bengt Hiaggqvist
Programansvarig Louise Weisner Rushworth
Klubbmastare Agnete Caspersson
Reseombud Berit Tidholm

Ledamot Gunilla Sand

Fo6ljande medlemmar har haft uppdrag som funktionérer eller andra uppdrag:

Revisorer Bengt Stapelfeldt
Staffan Strom

Revisorssuppleant Harriet Nystrom

Valberedning Hans Qvarlander

Irene Fromm, avsagt sig uppdraget
Britta Kaul, varit valberedningen behjélplig

Teaterombud Reidun Boethius
Webbansvarig Christer Fornell
Fodelsedagsuppvaktningsansv. Irene Fromm
Bouleansvarig Inger Jansson
Promenadansvarig Eva Sundqvist
Programgruppsmedlem Louise Skeppare
Kontaktperson polisen Louise Skeppare

Vid érets slut hade féreningen 553 medlemmar.

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda sammantréden, inklusive det konstituerande
sammantridet.



Programverksamheten
Miénadsméten
Forsta minadsmotet 1 januari fick stéllas in pa grund av nytt utbrott av pandemin.

Februarimétet var ocksd arsméte. Efter &rsmotet underholl Sten Westling och Hans Odehall
pa piano och basfiol. 66 personer deltog.

I mars kom Pecke Polis (Abrahamsson) och informerade om hur vi kan skydda oss och bjod
pa musik. 58 deltagare, forutom styrelsemedlemmar.

Inger Nilsson, mer kiind som Pippi Ldngstrump, sjong och berittade i april. Ca 40 deltagare.

Vid majmétet fick en intressant inblick i livet pa Storboda-anstalten av Maria Ericsdotter, som
arbetar dér. Intresset frdn publiken var stort, frdgorna holl aldrig pa att ta slut. 52 deltagare,
forutom styrelsemedlemmar.

I september fick vi dntligen hora det flera ganger uppskjutna foredraget av Kjell Westman. Vi
fick ldra vad en ljudtekniker gor och fick ocksa hora om vad som kan hidnda bakom kameran.
43 deltagare, forutom styrelsemedlemmar.

I oktober blev vi bjudna pé violinspel och sdng av Mona Rosell. 45 deltagare, forutom
styrelsemedlemmar

I november blev det trangt pa Stora Salen pa Munken. Da fick vi ett superaktuellt foredrag om
forsvarsfragor av Sigtunabon, fd forsvarsministern mm, Bjorn von Sydow. Ca 100 deltagare.

Seniorbio
Fjorton filmer visades som eftermiddagsforestillningar pa Grona Ladan med stor variation i
antal besokande.

Temadagar/ Foreldsningar/ Valdebatt

Marika Griehsels foredrag om Kapprovinsen den 17 januari fick stéllas in pa grund av
pandemin. Vi gjorde ett nytt forsok den 21 november, som ett sndovider satte stopp for. Nésta
forsok blir den 20 mars 2023.

Framtidsfullmakt med Carolina Muscus genomfordes den 7 februari for tredje gingen med
femton deltagare.

Modevisningen i mars fick stéllas in. Vi gjorde ett nytt forsok i september som ocksé fick
stdllas in pd grund av sjukdom.

Vi anordnade tillsammans med PRO Sigtuna en valdebatt i Grona Ladan. Var debattledare,
Lisbet Gustafsson fick forhinder, sa Sverker Jonsson fick hoppa in med kort varsel. Ca 70
deltagare. Britta Kaul intervjuades av Ulf Bungefelt, radions kanal 4 med anledning av
valdebatten.

“Livet dr vért att hora” var titeln pa temadagen om horsel i november, som var vilbesokt och
med en mycket aktiv publik. Over 60 personer deltog.

Den 7 november beréttade Fred Blomberg, om husen lings Stora gatan och dess innevanare
genom drhundradena. Han hade sa mycket att berétta att han bara hann halvvigs. Fjorton
dagar senare hoppade han in och ersatte Marika Grieshel och avslutade sitt foredrag.



Teater, Opera, Konserter
I februari sag vi Cabaret 1 en nyskapande forestillning. 30 deltagare.

I mars var det dags for Froken Julie, som handlade om &ldrande teaterséllskap och alla dess
bekymmer bade kring och med pjédsen Froken Julie. 20 deltagare

Linje Lusta i maj med fantastiska skédespelarinsatser. 20 deltagare.

Ett dockhem var hostens forsta forestillning. Ett utférande full av 6verraskningar. 26
deltagare.

Ytterligare en norsk pjés fick vi se i november, Arne Lygres “Tid for gladje”. 20 deltagare.
Némnas bor att teaterresorna till och fran Stockholm ocksé bjuder pa intressant underhéllning.
Da berittar vart teaterombud, Reidun Boethius, om pjdsen och andra intressanta aspekter,
denna gang om bokmal och nynorsk.

Resor

Arets varresa gick till Holland under 5 dagar i april. Det var en resa fylld av tulpaner. Vi
tillbringade nigra underbara timmar i parken Keukenhof, fick uppleva det fantastiska
blomstertdget och besoka Floriaden, en blomsterutstdllning med bidrag frén hela virlden, men
som nog var lite corona-smittad, for en del utstéllare fanns inte pa plats. Vi fyllde inte en hel
grupp, utan SPF:are fran andra klubbar deltog ocksa. Vi var 10 personer fran Sigtuna.

Sommarresan gick till Vdrmland. Med bl a en teaterforestéllning i Berdttarladan, besok pa
Rottneros och Mérbacka pd programmet. 24 personer deltog.

I oktober blev dntligen den pa grund av coronan uppskjutna resan till Albanien av. En mycket
intressant och fullmatad resa fran norr till soder i detta bergiga land. Vér reseledare, som vuxit
upp under kommunisttiden, gav oss en sjidlvupplevd inblick har det var i att leva 1 Europas
mest slutna land. Inte heller denna gang fyllde vi resan pa vara egna medlemmar. Vi var10
personer fran Sigtuna.

Vi har i styrelsen diskuterat om detta att vi inte fyller resorna &r en Corona-effekt eller en
allmén trend. I det senare fallet far vi i framtiden tdnka om kring vart reseprogram.

Samkvam
Den 3 oktober var det mdte med nya medlemmar, dir 8 nya medlemmar deltog.

Den fjortonde november var det dags for drtsoppa med frdgesport, som vanligt arrangerad av
Bertil Larsson. Fulltecknad.

Utflykter
I maj upprepades utflykten till Bodatomtens Hantverksgérd, d& foregaende ars utflykt var
rejilt dvertecknad. Aven denna ging var det fulltecknat.

Stadsvandringen i Gamla Stan med Linnea Sallay den 14 september var bade intressant och
underhéllande. Linnea sjong och underhdll till lunchen for 27 deltagare.

Julbordskryssningen var fulltecknad men med sena avhopp pé grund av sjukdom. Maten var
god och Berit ordnade som vanligt utlottning av en ”godis”-korg och underhdll oss med
julmusik.



Aktiviteter/studiecirklar/kurser

IT- kurs genomf6rdes under varen med 5-9 deltagare. Styrelsen konstaterar att vi inte har
kapacitet att fylla de behov som vira medlemmar har pd IT-omrddet. Vi har sokt samarbete
med Seniornet, men de har inte resurser utover vad de redan gor, sd vi rekommenderar
numera vara medlemmar som behdver hjélp eller vill utoka sin kunskap om IT, att bli
medlemmar i1 Seniornet.

Boule har spelats vid Nunnan med 4-8 deltagare.
Promenad med fika stélldes in, efter ett par ganger med mycket ldgt deltagande.

Négra medlemmar har nér védret tillater det deltagit i att kdra boende pa Hemskogen 1 rullstol
en dag i veckan.

Historisk vandring frén Stadsdngarna till Hallsbostugan genomfordes den 11 maj med Bosse
Jansson och Eva Sundqvist, dér 20 personer deltog. Denna vandring var sa populér att det var
tankt att den skulle upprepas i1 september, men tyvérr blev Bosse sjuk.

Julpysslet den 6 december drog inte mer dn tvd medlemmar, sa denna aktivitet har styrelsen
beslutat att upphdra med.

Glogg serverades den 13 december p4 Munken. Enbart 6 medlemmar forutom
styrelsemedlemmarna deltog, sé styrelsen har beslutat att ligga ner denna aktivitet.

SPF-golftivling arrangerades den 19 augusti.

Studiecirkel i litteratur har genomforts under bade var och host.

Bridge har spelats i Pojkarnas Hus.

Veteranpingis spelas varje tisdag och fredag i Pristdngshallen.
Vintjinsten, SPF ér en av de foreningar som medverkar inom véntjénsten.

Kommunala Pensionirsradet, KPR
Eftersom Sigtuna kommun har lagt ner det kommunala pensiondrsradet har foreningen
tillsammans med PRO kontinuerliga moten med ordférande i Aldre- och Omsorgsniimnden.

I februari avlamnade Valfrihetsgruppen sin slutrapport. Samtliga partier vi varit i kontakt
med, sdger sig vara for valfrihet 1 savél hemtjénst som sérskilt boende, 1 vissa fall med
forbehéll. Rapporten har anvénts i1 paverkansarbetet for att f en béttre dldrevard i kommunen.

Foreningen har deltagit i en av kommunen anordnad seniorméssa i Mor Johannas kyrka den
19 maj.

SPF har tagit fram ett Hemtjénstindex for samtliga kommuner i landet. I den méts hur
kommunerna utfort sin hemtjianst med ett antal parameter. Sigtuna kommun kom pa 194:e
plats av totalt 290 kommuner, da samtliga parametrar ssmmanvéags. Parametern ”Utférande”
gav Sigtuna kommun en 285:e plats! Britta Kaul intervjuades av UNT i samband med
publiceringen.



Foreningen har lokala rabatter hos SATS, Din Syn och Sigtuna Magasin.
Studieforbundet Vuxenskolan dr en samarbetspartner till foreningen.

Foreningens ekonomi

Arsavgiften har varit 270 kr.

Foreningen har fatt 51 000 kr 1 féreningsbidrag fran kommunen.

I 6vrigt redovisas ekonomin separat i kassdrens sammanstéllning och revisorernas berittelse.

Sigtuna den 27 januari 2023

Britta Kaul Sverker Jonsson Bengt Hiaggqvist

Louise Weisner Rushworth Berit Tidholm Agnete Caspersson

Lena Soder Gunilla Sand



