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i Sigtuna stad

Verksamhetsberättelse 2021
SPF Seniorerna har till uppgift att aktivt verka för att

· tillvarata medlemmarnas/seniorernas intresse på det lokala planet

· informera medlemmarna i frågor som berör dem

· verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

· bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan generationerna
Under verksamhetsåret 2021 har styrelsen bestått av följande befattningshavare:

Ordförande: 

Louise Skeppare

Vice ordförande: 

Sverker Jonsson

Sekreterare: 

Mats Welander
Medlemssekreterare:

Britta Kaul

Kassör:


Bengt Häggqvist
Programansvarig: 

Louise Weisner Rushworth
Klubbmästare:

Agnete Caspersson
Reseombud:

Berit Tidholm


Ledamot:


Gunhild Jesperson
Adjungerad

Lena Söder
Revisorer:


Bengt Stapelfeldt




Staffan Ström
Valberedning:

Hans Qvarlander



Irene Fromm
Följande medlemmar har haft uppdrag som funktionärer:

Teaterombud:

Reidun Boethius
Webbansvarig:

Christer Förnell

Läkemedelsombud:

Britta Kaul
Vid årets slut hade föreningen 555 medlemmar 
Styrelsen har under året haft 11 protokollförda sammanträden.
Föreningen har under rådande omständigheter bara kunnat genomföra få av de  aktiviteter som var planerade under året p.g.a. de restriktioner som myndigheterna har utfärdat.
Månadsmöten

Samtliga månadsmöten under våren ställdes in p.g.a .pandemin då Sigtuna  kommun stängt träffpunkten på Munken.
I mitten av september öppnade Munken igen och vi kunde åter träffas.

27 september: Stefan och Liza från jazz till visa. 44 deltagare.
25 oktober var Munken stängd eftersom personal testats positivt för Covid-19.
29 november blev föredragshållaren sjuk och Sverker Jonsson räddade i sista stund oss från att ställa in och berättade om sin resa till sydpolen. 32 deltagare.
 Kommunala Pensionärsrådet, KPR
Eftersom Sigtuna kommun har lagt ner det kommunala pensionärsrådet har föreningen tillsammans med PRO kontinuerliga möten med ordförande i Äldre och Omsorgsnämnden. Dessutom har styrelsen utsett en ”valfrihetsgrupp” som träffat representanter för de olika politiska partierna i kommunen för att informera sig om deras tankar om valfrihet för äldre både vad gäller särskilt boende och hemtjänst.
Seniorbio
7 filmer visades som eftermiddagsföreställningar på Gröna Ladan, men besöksantalen var låga.
Temadagar

20 september: Demens utifrån Silviasystrarnas värdefilosofi. 33 deltagare
22 november: SPF och PRO inbjöd till information om äldrefrågor. 84 deltagare.
Teater, Opera, Musikal, Konsert
12 oktober: Elektra på Dramaten  30 medlemmar deltog. 

5 december: Sound of Music Stadsteatern 28 deltog. 

Resor

25 augusti ordnades en mycket uppskattad bussresa på 4 dagar till Landskrona, Ven och Louisiana.  Den var planerad till april månad men fick flyttas fram p.g.a. pandemin. 27 deltagare. 
Resan till Albanien under hösten ställdes in p.g.a. pandemin.  

15 december ägde Julbordsresan rum och 33 personer deltog under trygga pandemiförhållanden.                                                                                                                  
Samkväm

 Sillunch med frågesport inställdes p.g.a. pandemin.

15 november var det dags för ärtsoppa med frågesport, som vanligt arrangerad av Bertil Larsson.                                                                                                            4 oktober möte med nya medlemmar där 8 deltog.                                                                                                  
Utflykter

Utflykten till Bodatomtens Hantverksgård den 12 maj ställdes in p.g.a. pandemin men kunde genomföras den 14 september. 20 deltagare.
Den 22 0ch 30 september gjorde föreningen två studiebesök för att titta på byggnationen i Sigtuna Stadsängar. Totalt 37 personer deltog. 
Aktiviteter/studiecirklar

”Utefika” har sporadiskt förekommit utanför Munken.
Boule har spelats vid Nunnan. 4-8 deltagare.

Promenad på tisdagar kl 14.00 längs Strandpromenaden och sedan kaffe på Strandkaféet har lockat en del medlemmar.
Några medlemmar har när vädret tillåter det deltagit i att köra boende på Hemskogen i rullstol en dag i veckan.

Glögg serverades den 13 december ute vid Munken. Det var uppskattat och ett 40-tal medlemmar deltog.

Ensamhetsprojektet
Initiativ togs av SPF centralt att ta kontakt med medlemmar för att minska risken av utanförskap. Styrelsens ledamöter har under våren och försommaren ringt till våra medlemmar för att höra hur pandemin påverkat dem. Vi fick kontakt med de flesta och uppfattade att de inte kände sig isolerade utan mådde förhållningsvis bra. 
Fysiska aktiviteter

19 maj: Vandring i Askare hage under ledning av Bosse Janson för 20 deltagare. 8september: Vandring till Viby under ledning av Bosse Janson 25 deltagare. 
SPF- goIfen 

Den 2 september arrangerades en golftävling med 23 deltagare. 

Studiecirkel i litteratur har genomförts under både vår och höst.                                                                                     Bridge har spelats i Pojkarnas Hus i enlighet med de  restriktioner har funnits från Folkhälsomyndigheten och Bridgeförbundet.                                                                                                                             Väntjänsten, SPF är en av de föreningar som medverkar inom väntjänsten.                                                      Veteranpingis Den 7 september öppnades möjligheten att spela pingis för de 74 personer som deltar.                                                                                                         
Studieförbundet Vuxenskolan

Studieförbundet Vuxenskolan är en samarbetspartner till föreningen. 

Ekonomi

Föreningens ekonomi redovisas separat i kassörens sammanställning och revisorernas berättelse. 
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