Plhddex v vapatten

Onsdagar kl. 13.30 i Halsotradgarden. Ta garna med egen stol och fika!

24/6 Rundtur i Hilsotradgarden

Mattias Roos tar oss med pa en rundtur i den vackra tradgarden och pratar om de olika rummen, Halsotradgardens skotselfilosofi,
klimatsmart tradgard och verksamheten i stort.

1/7 En hyllning till Osten Warnerbring

Ruter tre bestar av Bjorn Bengtsson (bas), Bengt Isaksson (trummor) och Lennart Svensson (piano).

De presenterar Osten Warnerbring med lite historik, hans stérsta framgéangar pa skiva och musik fran olika
krogshower. Det blir ett blandat program med bade svensktopp och lite mera svang!

8/7 Gong- & klangmeditation med rorelser i QiYoga
Valkommen till QiYoga med mjuka, flodande rérelser till finstdmd musik. Vi landar i kroppen, slapper spanningar och
starker narvaron. Efterat foljer gong- och klangbad - en stilla ljudresa dar du vilar bekvamt och later vibrationerna gui-
da dig in i djup avslappning och aterhamtning. Oppen for alla - inga férkunskaper kravs. Medtag egen filt eller yoga-

matta och en flaska vatten, om du vill. Det gar ocksa bra att sitta pa en stol. Med Camilla Persson, Medborgarskolan.

15/7 En historisk och musikalisk aterblick till 30-talet

Forfattarna Asa Malmstrom och Ewa Backstrom kommer och berattar om sina bocker om Hilda. Férsta
delen, Sommarljus & skuggor, handlar om Hilda och hennes vanner Astrid och Viola som bor och arbetar i
Kristianstad 1935. Andra delen, Skérvor av ljus, handlar om nér Hilda efter ett sjalvmordsforsok 1936
hamnar pa S:t Lars mentalsjukhus i Lund. Det bjuds aven pa livemusik!

22/7 Ta med din favoritbok!

Har du nagon favoritbok som du vill dela med dig av till andra? Beratta om varfor just din favoritbok ar din favoritbok! Kanske far du
samtidigt tips om bocker fran andra personers favoritbécker som du blir intresserad av att lasa. Vi samtalar om vara favoritbocker
pa ett avslappnat och kravlost satt.

. 29/7 Skapandets betydelse for halsan och valbefinnandet
& Upptack hur skapande kan bli en vag till okad livsgladje, lugn och inre balans i denna inspirerande forelasning
| med Chris och Aileen Robertson. Genom forskning, berattelser och igenkdnnbara exempel far du nya perspektiv
d pa hur kreativitet paverkar bade kropp och sinne. Féreldsningen visar hur enkla kreativa uttryck kan 6ppna upp
for aterhamtning, narvaro och ny energi i vardagen. Konstnaren Miro Pintaric medverkar och haller i en workshop.

5/8 Musik med HG:s

HG:s bestar av Henrik Esping och Gustaf Brandt. De levererar en musikupplevelse som saknar motstycke! Med takt, ton, svang
och framforallt humor i varldsklass ger de publiken de mest valkanda hitsen som tveklost kommer vara det basta de nagonsin
fatt uppleva! Anser de sjalva i alla fall ...

12/8 Stadsvandring: Lilla Paris

Valkommen pa en vandring med start i Halsotradgarden, darefter gar vi genom det fashionabla Kristianstad! Staden som ibland
kallas for Lilla Paris har varit en riktig modestad. F6lj med museipedagog Sigrid Nilsson pa en vandring genom modets Kristianstad,
fran kappor fran Distingo till experiment med egen sidenproduktion och modeskapare som Augusta Lundin och Svenboérje Gaborn.

19/8 Korsang med Katarina

Vi skapar sanggladje och kanslan av gemenskap i musiken. Vi mots i medryckande korsang dar
alla kan sjunga med tillsammans med korledaren, Katarina Nilsson Bremer, som ocksa leder den
populédra Eftermiddagskéren. Scanna QR-koden for att komma till sangtexterna!
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