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Varbergs Sparbank @ Vuxenskolan

Verksamhetsberattelse foér SPF Seniorerna Veddige 2023.

Styrelse:

Anita Arvidsson ordférande
Rke Svensson kassor
Gudrun Svensson sekreterare
Anna Elmqvist ledamot

Leif Svennerberg ledamot
Daga Nilsson ledamot
Stina Samuelson ledamot
Ulla-Britt Karlsson suppleant
UIf Kroon webredaktor
Gunilla Eierborg reseansvarig

Foreningen hade 20220101 293 medlemmar och 20221231 313 medlemmar.

Arsmote

Arsméte holls 24/2. 70 medlemmar deltog och lyssnade till SPF-kdren och
Lennart Ryden, Civilférsvaret.

Styreisemote

Utdver arsmétet har SPF Seniorerna Veddige haft 11 protokollférda
styrelsemdéten.

Samradsgruppen

Samradsgruppen bestar av SPF-avdelningarna i Varbergs kommun. Gruppen
har haft 1 méte.

Gruppen har 2 representanter Kommunala Pensionédrsradet ( KPR).

Distriktstamma

Distriktstdmma genomférdes 25 mars. Féreningen representerades av Anita
Arvidsson, Stina Samuelson, Leif Svennerberg.

Kurser och informationsdagar

Ordférandedag hélls 27/4 och 1/11 pd Katrineberg. Anita Arvidsson och Ake
Svensson deltog pa bdda traffarna.

KPR dagen
Inget deitagande
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Mediemsmoten
Utdver arsmétet har 3 medlemsméten genomforts:

Vartraffen som samlade 87 deltagare. Modevisning frén Lagprislegenden och
Modestugan stod pa programmet samt Dansuppvisning av Seniordansarna.

Hosttraffen med 86 deltagare.
Dick Holt- Busk ledde Musikbingon.

Decembertraffen med 88 deltagare som lyssnade till SPF-kéren, Inger Alebo,
Varbergs Museum och Lucia fran Kulturskolan i Varberg.

Altanmusiken
14/6-9/8 har Anna, Gertie och Anita underhallit med s&ng och ukulele.

Resor
Medlemmarna har kunnat njuta av 6 resor:
10 feb Tommy Kérberg 46 pers
5 mars Falkenbergs revyn 50 pers
26 apr Paskliljor, Limmareds

Glasbruk mm 44 pers
23-24 maj Gota kanal 39 pers
9 aug Skaldjurskryssning 50 pers
11 okt Lars Lerin, Saltgrund 35 pers.
Friskvardsaktiviteter VT HT

ggr delt. ggr delt.
Tipspromenader 5
Mattcurling 21 18
Mattcurling match 14 12
Stavgang gri 23 22
Promenad gr2 25 17
Promenad gr3 23 16
I sakta mak 24 25
Totalt 140 1564 110 1013
Studiecirkiar VT HT
ggr delt. agr delt.

Seniordans 13 13
Lasecirkel 40 38
Livskryddan 12 12
Kérsang 9 7

Totalt 74 1471 70 1236
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Vuxenskolan
Ovrigt
o SPF-kéren har forgyllt &ldreboendena Videbo och Vidhége med sang var
och host.
e 8-13 maj genomférdes Folkhdlsovecka . Alla aktiviteter var éppna for
alla.

« Ga-fotboll prévades pd men efter daligt intresse lades aktiviteten ner.

e 14 juni bjéds alla aktivitetsledarna pa hemlig resa till Vareborgs
jordgubbsodling.

16 juni arrangerades DM i boule i Askloster. Vi stéllde upp med 2 lag.

e 16 sep anordnades en Kulturdag. Veddige visade upp vad som finns av
konst, kultur, musik. Dagen avslutades med namngivningsceremoni av
Torget dé&r representanter fran Varbergs kommun deltog.

e En enkédt som Veddige-As-Sallstorp Hembygdsférening gjorde gav
namnet “Ornen”.

e 9 dec anordnades Tipspromenad i samband med Julmarknaden. Priserna
skdnktes av Lagprislegenden. 95 pers lste startkort.

e Sparbanksstiftelsen bidrog med 13330 kr fér att bl a tédcka upp hdjda
hyreskostnader fér mattcurlingen i Idrottshuset. Dessutom sponsrar
Varbergs Sparbank SPF Veddige med 5000 kr/ar.

e SPF Seniorerna Veddige sékte medel fran Socialstyrelsens projekt
"Motverka ofrivillig ensamhet”. Féreningen fick ca 25 000 kr

e Vid 4 tilifallen Sep, Okt, Nov, Dec bjéds ensamstdende pensionarer pé
sopplunch.

Styrelsen riktar ett stort tack till aktiva och ledare for ert engagemant. Utan er
skulle vi inte haft s8 manga fina aktiviteter.
Social samvaro och fysisk aktivitet befrdmjar hadlsa och vélbefinnande!
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