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Tommy Hellström
@lars.ostman@spfvasby.se @siv.rosenqvist@spfvasby.se @inga-lill.runermark@spfvasby.se @annikka.genberg@spfvasby.se @gunnevi.norgren@spfvasby.se @christer@sjorin.se @britt.soderlund@spfvasby.se @torsten.hemph@spfvasby.se F k vårprogrammet
/TOMMY


Basta Medlem,

Viir glada att dterigen kunna erbjuda ett program som innehaller en mix av aktiviteter
for fysisk aktivitet, social samvaro, resor och en rad studiebesok, utflykter samt studiecirk-
lar. Nyheter ar att vi nu lagt in fredagstriffarna pa Leylas Kok&Bar samt att revygruppen
Kulpascen dterkommer. Vir ambition ér att programmet ska vara bade roligt, nyttigt samt ge

mojlighet till gemenskap och att fa nya vinner.

Det 4r minga som arbetat med programmet och som dven hjilper till under aktiviteterna
med olika uppgifter. Flera tips har ocksi kommit in i var digitala forslagslada vilket dr upp-
muntrande. Att manga vill bidra dr forutsittningen i en dynamisk forening. Vi soker standigt
nya medlemmar som vill engagera sig pa satt som passar. Tveka ddrfor inte att hora av dig till
nigon i styrelsen eller till nigon i de olika kommittéerna. Vill du inte binda upp dig for ett

terkommande uppdrag forsdker vi hitta praktisk 16sning som passar dig.

Under viren ska vi fortsitta att satsa pd medlemsinformation och dialog. Ett forsta
sjdlvskrivet tillfille dr vid vart drsméte. Du hittar kallelsen till &rsmétet i detta program och
drsmoteshandlingar kommer pd sedvanligt stt att en tid innan drsmétet finnas ate tillgd pd
var hemsida. Vi hoppas du uppskattar vart manatliga medlemsbrev, som vi amnar fortsitta
med. Vill Du vara uppdaterad ir ett smidigt sitt att ladda ner var app. I den hittar du alltid

aktuell information frin vér forening, distrike samt frin forbundet.

Det kommunala pensionirsradet (KPR) ir navet for var viktiga samverkan med kommu-
nen. Vibidrar i detta rad i olika frigor med ett aldreperspektiv pd den kommunala verksam-
heten. Frigor som bittre kvalitet i hemtjinst och framtida boendeformer for ildre ar just nu
centrala frigor for oss. Ar du samhillsintresserad och vill vara med och paverka ir du hjirtligt

valkommen till vara 6ppna beredningsméten i Seniorernas Hus.

Var férening har nu drygt 1300
medlemmar. Det ér ett ansenligt antal,
men utrymme finns £6r fler. S tipsa

girna dina vinner om medlemskap.

Minga hélsningar fran Styrelsen
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MEDLEMSINFORMATION

Kontakta girna nagon av oss

Ordférande
tommy.hellstrom@spfvasby.se

070-534 3028

Vice ordforande, medlems-
kommittén
siv.rosenqvist@spfvasby.se
070-741 63 64

Sekreterare, webredaktor
torsten.hemph@spfvasby.se
073-62295 00
Programkommittén

gunnevi.norgren@spfvasby.se

073-659 86 20

Resekommittén
inga-lill.runermark @spfvasby.se
070-68278 92

Friskvirdskommittén
britt.soderlund@spfvasby.se
070-602 03 36

Samverkan med kommunen
annikka.genberg@spfvasby.se
070-533 37 34

Kassor
lars.ostman@spfvasby.se

073-54671 46

Digitalombud
christer.sjorin@spfvasby.se

070-563 12 39

KK]

Du som vill bli
medlem i SPF
Seniorerna i Visby
Kontakta var
medlemssekreterare
Siv Rosenqvist
via telefon eller e-post.

Arsavgiften 4r 300 kronor.

Vilkommen




MANADSMOTEN

Harmed kallas medlemmarna i SPF Seniorerna i
Vésby till Arsméte i Messingen, Love Almgqvists torg 1

MANDAGEN den 24 februari 2025

Arsmotet borjar kl 13.00 med underhéllning (se sid 5) samt efter-
foljande arsmotesforhandlingar. Efter drsmotet serveras kaffe i
matsalen.

Obligatorisk anmilan tidigast I6rdagen den 1 februari till
arsmote@spfvasby.se eller per telefon till Bengt Svensson,

076-027 62 69.

Motioner skall skickas per e-post till ordforanden senast fredagen

den 31 januari, tommy.hellstrom@spfvasby.se

Arsmoteshandlingarna finns tillgingliga pa foreningens hemsida

www.spf.se/vasby fr.o.m torsdagen den 20 februari.

Onskar du skriva ut handlingarna och inte sjilv har mojlighet kan du
kontakta Siv Rosengqyvist, 070-741 63 64 eller siv.rosengvist@spfvasby.se

VALKOMMEN!

Upplands Visby december 2024
Styrelsen SPF Seniorerna i Viishy

Alla medlemmar i SPF Seniorerna i Vésby hdalsas
hjértligt valkomna till vara manadsméten

Medlemsméten borjar kl 14.00 med underhéllning och SPF-information i
scenrummet, darefter kaffe och dragning av lotteri i matsalen dar antalet
platser dr begrinsat. Obligatorisk anmilan, se respektive mdnadsmote.

Medlemsmétet i februari ir tillika drsméte och bérjar kl 13.00.
Ingen entréavgift, men obligatorisk avprickning vid ankomst.

Ange vid anmilan om du behover rullstolsplats eller annan handikapplats.
Ange dven vid anmilan om du av nigon anledning inte kan nirvara vid kaffet.

Plats
Messingen,
Love Almqpvist torg 1



MANADSMOTEN

20 januari kl 14.00

En stad vdxer fram

Anders Eriksson, som i 40 ar har varit med och
byggt i Stockholm, alskar att beritta om Stock-
holms fantastiska historia. Vi fir en sprakande Mg
kavalkad i ord och bild om Stockholms historia |

fran skirgirdskobbar till hoghus.

Varfor ser staden ut som den gor?

Forsta anmilningsdag 13 januari kI 10.00,
sista anmilningsdag 15 januari.

Anmiilan till manadsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69

24 februari kl 13.00

OBS! tiden med anledning av drsméte
Varvintervdarme

Opera, musikal, romans

Vi bjuds in till operans och musikalens virld med musik ur
bl.a. Kiss me Kate, Don Juan, Teaterbaten, Annie get your
gun, och Trollfléjten. Medverkar gor Britta Blavier, mezzo,
Michael Schmidberger, bas och Lennart Wallin, piano.
Direfter foljer arsmotesforhandlingar. Obligatorisk anmilan.

Kaffe serveras efterdt i matsalen, dir det 4r begrinsat antal platser.
Forsta anmilningsdag 1 februari kl 10.00, sista anmilningsdag 19 februari.

Anmiilan till arsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69
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MANADSMOTEN

27 mars kl 14.00

Lilla Bandet

Med stor spelglidje bjuder “Sveriges minsta orkester” Lilla Ban-
det in oss till en underhallande stund fylld med glada skimt och
medryckande toner under ledning av Ulrika Claesson, sing och
Johan Pettersen, keyboard.

Forsta anmilningsdag 1 mars kl 10.00, sista anmilningsdag

19 mars.

Anmilan till manadsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69

29 april kl 14.00

Prast bakom galler

Pristen Birgitta Winberg berittar om sin tid pa Kronobergshik-
tet i Stockholm som var hennes arbetsplats i 20 ar. I fem ar var
hon ocksa, som forsta kvinna, president for varldens hakees- och
fingelseprister. Hon har métt minniskor som mérdat, ranat och
begatt smébrott. Hon har dven mott ekonomiska brottslingar och
pedofiler. En del av dem hon tréffat har begitt omskrivna brott.
Forsta anmilningsdag 1 april kl 10.00,

sista anmilningsdag 24 april.

Anmilan till manadsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69

19 maj kl 14.00

The Winner Takes It All
- berdttelsen om ABBA
ABBA ir bandet frin 70-talet som
plotsligt ateruppstod med ett nytt
album och en spektakular show.
Tack vare musikalen Mamma Mia,
ABBA The Museum och sam-
lingsalbumet ABBA Gold har de
egentligen aldrig varit borta. I det underhallande foredraget The Winner Takes It All berittar
ABBA-experten Carl Magnus Palm sagan om ABBA.

Forsta anmilningsdag 1 maj kI 10.00, sista anmilningsdag 14 maj.

Anmilan till manadsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69



Torsten Hemph
Borde inte de "annorlunda" månadsmötena torsdag 27/3 och tisdag 29/4 speciellt markeras med att det är en annan veckodag än den vanliga?


UTFLYKTER OCH TRAFFAR

Programkommittén

Gunnevi Norgren gunnevi.norgren@spfvasby.se ... 073-659 86 20
Birgitta Bjorklund birgitta.bjorklund@spfvasby.se ............. 070-258 69 34
Birgitta Hogelin birgitta.hogelin@spfvasby.se ...........cc.cccconc.. 073-035 83 44
Gunilla Ahlberg gunilla.ahlberg@spfvasby.se ..o 073-340 40 56
Ingrid Nisholm ingrid.nasholm@spfvasby.se ... ..070-748 18 59
Marianne Idering marianne.idering@spfvasby.se..

Per-Olof Bergman peo.bergman@spfvasby.se .......
Anna-Karin Alvestrém ak.alvestrom@spfvasby.se .........cc....... 070-642 05 31

Anmilan och betalning

Anmilan ir obligatorisk och bindande. Forsta anmilningsdag anges for varje aktivitet.
Betala till SPF Seniorerna i Visby bankgiro 5139-1456 tidigast nir du blivit anmodad att betala.
Betalning utan féregaende anmilan berictigar inte till placs. Vid avbokning efter betalningstidens
utgang aterbetalas inte erlagd avgift.

Vid en del visningar kan det vara langa strickor att gi eller invindiga trappor.

Du ansvarar sjilv for att din hilsa klarar det.

14 januari kil 12.00
Klara Soppteater
Sergels torg

Vi har lyckats komma 6ver biljetter till forestillningen "Barbro, Barbro”. Med ena foten i
gummistéveln och den andra i stiletten tar artisten Lina Hedlund oss igenom alla Barbros
hits och ger oss berittelsen om en av vara storsta och mest folkkira artister. Barbro "Lill-
Babs” Svensson. Samtidigt bjuds vi pa en smakrik soppa och kaffe. Alla soppor ir vegetariska,
laktos- och glutenfria.
Tidsatgang: 1 timme

Max antal deltagare: 30
Information skickad via e-post
den 18 december 2024.

Forsta anmilningsdag 2 januari
k1 10.00, sista anmilningsdag

8 januari.

Anmiilan till
birgitta.hogelin@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.
Betala 280 kr tidigast efter
anmodan om betalning,

Sista betalningsdag 10 januari.




UTFLYKTER OCH TRAFFAR

VALKOMMEN till

Leylas Kok & Bar kl 15.00 varje fredag
Centralvigen 4 D, Upplands Visby

Vi triffas, umgds, dter ndgot eller tar en fika.

Ingen anmilan. Ar det nigot du undrar éver sa

kan du ringa Sonia Ridell 073-653 37 43.

23 januari kl 13.00

Polismuseet

Museivigen 7

Viinleder det nya aret med en guidad visning  [Gromset]
pa Polismuseet. Vi far en blandad kompottav | 1
utvalda favoriter fran utstillningarna. l g I | ! ]
Max antal deltagare: 34 } L

Forsta anmilningsdag 13 januari kI 10.00,
sista anmilningsdag 18 januari.

Anmiilan till marianne.idering@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 81 kr tidigast efter anmodan om
betalning. Sista betalningsdag 20 januari.

3 februari kl. 18.00

PUB-middag pa Angelinas °
kék & bar ANGELINAS
Dragonvigen 82, Upplands Visby —— KOK &8 BAR ——
Vi triffas pa Angelinas kok & bar for en trev-

lig kvall tillsammans. Slutgiltig meny kommer

att presenteras nigon vecka i forvig till de som anmalt sig och d& bestimmer man sig for
vilken ritt man onskar.

Max antal deltagare: 60

Forsta anmilningsdag 13 januari kl 10.00,

sista anmalningsdag 21 januari.

Anmiilan till peo.bergman@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Pris ca 300 kr betalas pa plats. Dryck tillkommer som vanligt. Uteblir du utan avbokning
debiteras 100 kr.



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

5 februari kl. 11.00
Armémuseum
Sveriges och Ukrainas vigar har korsats flera gdnger genom historien. Vi fir en guidad vis-
ning av utstillningen Korsvigar Sverige-Ukraina genom 1000 ar, dar unika foremal frin bida
landerna - fran vikingatiden till dagens krigssituation - visas.
Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 13 januari kI 10.00,

sista anmilningsdag 22 januari.

Anmilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 101 kr tidigast efter anmodan om betalning.

Sista betalningsdag 29 januari.

11 februari kl 11.00
Strindbergsmuseet
Drottninggatan 85
Forfattaren August Strindberg var central i sin samtid — ett kulturellt nav och en drivande
kraft i svenskt kulturliv. Han bodde och arbetade i Bla Tornet 1908-1912. Vi besdker bosta-
den som bestar av sovrum, matsal och arbetsrum, men inget kok och far berittat om hans liv
och forfattarskap. Vi far dven se bildspelet "August Strindberg. Ext
forfattarliv’. Moblerna dr museifremal och far inte vidroras. Majlig-
heten att sitta ned under visningen 4r dirfor nagot begrinsad.

Max antal deltagare: 32

Forsta anmilningsdag 13 januari kI 10.00,

sista anmilningsdag 28 januari.

Anmilan till ingrid.nasholm@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 119 kr tidigast efter anmodan om betalning.
Sista betalningsdag 4 februari

12 februari kl 13.00

Varcafé Seniorernas hus

En av vira medlemmar, Kenneth Fehrm, 4r en entusiastisk amatorfotograf. Han beskriver sig
sjalv som en “en gubbe” som gillar att fotografera. Han tar oss med pé en bildkavalkad med
bilder frin djur o natur, 6vergivna platser och drépliga vardagshandelser mm.

Vi bjuder pa kaffe/te

Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 13 januari kl 10.00, sista anmilningsdag 7 februari.

Anmiilan till birgitta.bjorklund@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

9



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

17 februari kil 11.30
O’Learys

Mall of Scandinavia

Vi triffas och borjar med att dta lunch. Menyn kommer att presenteras nigon vecka i forvig
till de som anmilt sig och d& bestimmer man sig for vilken ritt man onskar. Direfter gir vi
till deras aktivitetshall, dar vi roar oss med olika aktiviteter, bowling, shuffleboard och kanske
lite aventyrsgolf. En rolig och spannande eftermiddag. ;
Max antal deltagare: 18

Forsta anmilningsdag 13 januari kI 10.00,

sista anmilningsdag 3 februari.

Anmiilan till peo.bergman@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Pris 250 kr betalas pa plats. Uteblir du utan
avbokning debiteras 100 kr.

18 februari 11.00
Tumba Bruksmuseum
Sven Palmes vig 2, Tumba
Vilkommen till en visning av vara sedlars historia fran den aldsta banksedeln till nutida
sedelserie samt visning av papperstillverkningen for hand s& som sedelpapper tillverkades
pa bruket fram till 1955. Visningen tar ca 60 minuter. Direfter lunch med dryck, kaffe och
sotsak i Brukscaféet. , '

Max antal deltagare: 50

Forsta anmilningsdag 13 januari kI 10.00,
sista anmilningsdag 30 januari.

Anmiilan till ak.alvestrom@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala f6r visning och lunch 366 kr tidigast efter

anmodan om betalning, Sista betalningsdag 10 februari.

26 februari kl 16.30
Konstvisning i SEB:s lokaler
Stjirntorget 4, Arenastaden, Solna
Vi far en guidad visning av framstiende nutida konst av framfor allt kvinnliga nordiska
konstnirer sisom Marie-Louise Ekman, Hilma af Klint, Karin Mamma Andersson och
manga fler i en milj6 dar varje konstverk valts med omsorg. Under
visningen, som tar 1,5 -2 timmar, kommer vi att g runt i fastigheten.
Max antal deltagare: 30.

Forsta anmalningsdag 13 januari kI 10.00, sista anmalningsdag 12 februari. |
Anmiilan till birgitta.hogelin@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

10



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

5 mars kil 13.00
Blomsterboda
Stingselbodavigen 1, Vallentuna
Vi besoker specialisten pa blommor som finns i vira vanliga butiker. Vi fir hora om foreta-
gets historia, visioner och besoka det 6 000 kvm stora vixthuset. Dar odlas 1 000-tals tulpa-
ner! Dir finns ocksd mingder av andra blommor och vixter. Vi fir ocksé se “packcentralen”
m.m.

Max antal deltagare: 25

Forsta anmilningsdag 1 februari ki 10.00,
sista anmélningsdag 20 februari

Anmiilan till peo.bergman@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift.

Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

6 mars kl 11.00
R&d sol éver Kina

Zita Bio, Birger Jarlsgatan 37

Anders Hansers film frin Kina visar hur snabbt landet har utvecklats, men skillnaden mellan
de olika landsdelarna ir stor. Filmen ér en upplevelse av det moderna och det klassiska Kina,
Mittens rike.

Max antal deltagare: 40

Forsta anmilningsdag 1 februari ki 10.00,

sista anmilningsdag 20 februari.

Anmiilan till birgitta.bjorklund @spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 212 kr tidigast efter anmodan om betalning.

Sista betalningsdag 27 februari.

11



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

10 mars kl. 18.00

PUB-middag pa Leyla’s kék & bar
Centralvigen 4 D Upplands Visby

Vi triffas pd Leyla's kok & bar for en trevlig kvill RESTAU RANG
tillsammans. Slutgiltig meny kommer att presente- | LEYLA ¥

ras nagon vecka i forvig till de som anmile sig och
dé bestimmer man sig for vilken ritt man onskar.

Max antal deltagare: 60 KOK & BAR
Forsta anmilningsdag 1 februari kl 10.00,

sista anmilningsdag 25 februari.
Anmilan till peo.bergman@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.

Pris ca 300 kr betalas pa plats. Dryck tillkommer som vanligt. Uteblir du utan avbokning
debiteras 100 kr.

12 mars kl 13.00

Varcafé Seniorernas Hus

Representant frin Aldrelotsen, Upplands Visby Kommun kommer och informerar om vad
uppdraget innebir och i vilka frigor de kan vara behjilpliga gentemot dldre frin 65 ir och
deras anhoriga.

Vi bjuder pa kaffe/te.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 1 februari k1.10.00,

sista anmilningsdag 7 mars.

Anmilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

17 mars kl 18.15

2 april kl 18.15
Modebutiken O “Sofina
Nockeby Torg, Bromma

Vad dominerar virens mode? Vilka farger och nyckelplagg stir i fokus? Hur fir man en liten
butik att 6verleva? Om det och mycket mer far vi berittat medan vi njuter av ett glas bubbel
och sma snittar. Sedan far vi méjlighet att handla och fa hjilp av kunmg personal.

Antal deltagare: 12 per tillfille p—

Forsta anmilningsdag 1 februari kl 10.00,

sista anmilningsdag 3 mars. Giller bida tillfillena.
Anmiilan till ak.alvestrom@spfvasby.se

Ange vilket datum anmélan avser.
Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.
12




UTFLYKTER OCH TRAFFAR

26 mars kl 12.30
Ekonomiska museet
Narvavigen 13-17

Folj med pa en visning i utstillningen "PENGAR”! Vi fir se allt fran stora till sma och tunna
mynt, olika sedlar och annorlunda former av pengar och hora om hur pengar och ekonomi
har férindrat samhille och manniskors liv genom historien.
Max antal deltagare: 40

Entré: Utvindig stentrappa utan ramp.

Forsta anmilningsdag 1 februari kl 10.00,

sista anmilningsdag 13 mars.

Anmilan till marianne.idering@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 183 kr tidigast efter anmodan om betalning.

Sista betalningsdag 20 mars.

31 mars kil 11.30

O’Learys

Mall of Scandinavia

Vi triffas och borjar med att dta lunch. Menyn kommer att presenteras nagon vecka i forvig
till de som anmalt sig och d& bestimmer man sig for vilken ritt man onskar. Direfter gar vi
till deras akeivitetshall, dar vi roar oss med olika aktiviteter, bowling, shuffleboard och kanske
lite dventyrsgolf. En rolig och spinnande eftermiddag.
Max antal deltagare: 18

Forsta anmilningsdag 1 februari kl 10.00,

sista anmilningsdag 17 mars.

Anmilan till peo.bergman@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.
Pris 250 kr betalas pa plats. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

5 april kl 15.00

Kulpascen

Nu ir det dags att for virt eget revyging igen, som bjuder pa en

varierande underhallning i scenrummet i Messingen. Forestillningen .
”Gott och blandat” med sing, musik och sketcher. Ta girna med @)@’@)
vinner och bekanta. Vilkommen!

Biljetter siljs fran 10 mars i Messingens reception. Betala med

Swish 100 kr/biljett vid receptionen. Kontant betalning till SPF:s
representant vid receptionen féljande dagar:

Tisdag 11 mars kI 15.30-17.00

Torsdag 13 mars kI 10.00-11.30

Mandag 17 mars kI 15.30-17.00

OBS! Biljetter endast enligt ovan. Inget aterkdp av biljetter.

13




UTFLYKTER OCH TRAFFAR

8 april kl 11.00
Svartbrédraklostrets hdrbarge
Jarntorget

Bakom en liten svart jarndérr i Gamla stan finns de enda synliga resterna av Svartbrodra-
klostret. Kliv in i dominikanernas vackra tegelvalv frin 1300-talet och hér berittelser fran
medeltiden.

Max antal deltagare: 40

Trappor utan ramp.

Forsta anmilningsdag 1 mars kI 10.00,
sista anmilningsdag 25 mars.

Anmilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 162 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Sista betalningsdag 1 april.

16 april kl 13.00

Varcafé Seniorernas Hus

Har du koll pa dina ldkemedel?

Farmaceut fran Apoteket informerar om bittre likemedelsanvindning for seniorer. Apoteket
vill 6ka patientens kunskap om rittigheten att f3 en likemedelsgenomging vid anvindning
av manga likemedel.

Vi bjuder pa kaffe/te.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 1 mars kI 10.00,

sista anmilningsdag 14 april.

Anmilan till marianne.idering@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

24 april kl 11.00
Konstvisning i Tunnelbanan
Folj med pa en konstupplevelse i tunnelbanan. Vi reser fran Vistra skogen mot Hjulsta.
Sundbyberg station ir en av de djupaste pa tunnelbanenitet och pd Hjulstas sparviggar
hinger bilder gjorda av sju konstnirer. Proffsiga Marie Andersson ir var guide.

Max antal deltagare: 25 :
Forsta anmilningsdag 1 mars kI 10.00,

sista anmilningsdag 10 april.

Anmilan till birgitta.bjorklund@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 136 kr tidigast efter anmodan om betalning.
Sista betalningsdag 17 april.

HJULSTA
————
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UTFLYKTER OCH TRAFFAR

6 maj kl 15.00
Skogskyrkogarden
Det finns en tanke bakom allt vi ser pa arkitekterna Gunnar Asplunds och Sigurd Lewerentz
virldsberdmda kyrkogard. Folj med pa en 2 timmars vandring med arkitekthistoriker Eva Larsson
i ett av Stockholms tre virldsarv. Vi far dven tillfille att se interidrerna i nigra av kapellen.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 1 april kI 10.00,

sista anmilningsdag 22 april.

Anmilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 137 kr tidigast efter anmodan om betalning.
Sista betalningsdag 29 april.

8 maj kl 08.30
Bussutflykt till Uppsala

Resan utgr fran Upplands Visby station och tar oss till Uppsala dir besoket inleds med
guidning i Bror Hjorts hem och ateljé. Direfter en dryg timmes guidad stadsvandring i de
ildre kvarteren runt Universitetet, Slottet och Engelska Parken. Guiden berittar om olika
forfattare, deras historia och livsoden. Lunch pa Katedralkaféet varefter tillfille ges att se
domkyrkan pa egen hand. Vi besker Uppsala universitets dldsta bevarade byggnad Gustavia-
num f6r guidad visning av konsten och den anatomiska teatern. Besoket i Uppsala avslutas pa
anrika Ofvandahls konditori. Beriknad ankomst Upplands Visby kl 17.45.

OBS! Beakta att det ir langa strickor att ga.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 1 april kl 10.00

Sista anmilningsdag 24 april.

Anmiilan till ak.alvestrom@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 1 195 kr tidigast efter anmodan om betalning.

Sista betalningsdag 30 april.
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UTFLYKTER OCH TRAFFAR

13 maj kl 11.00
Riddarholmskyrkan

Birger Jarls Torg 2, Stockholm
Riddarholmskyrkan ér de svenska kungarnas
gravkyrka och Stockholms enda bevarade
medeltida klosterkyrka. Hir vilar bland andra
de medeltida kungarna Magnus Ladulas och
Karl Knutsson Bonde.

Guidad visning ca 45 minuter.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 1 april k1 10.00,

sista anmilningsdag 29 april.

Anmiilan till gunnevi.norgren@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 112 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Sista betalningsdag 6 maj.

15 maj kl 10.30

Lilla Skargardsturen med lunch
Fran Strandvigen, Stockholm
Den perfekta turen for

dig som vill se det bista av
Stockholms innerskirgird. Vi
firdas med det anrika skir-
gardsfartyget M/S Ostana
byggt 1906. Samtidigt som

var guide berittar om skargar-
den och alla de sevirdheter

vi passerar, far vi njuta av
krégarens lunch.

Turens lingd ér 2,5-3 timmar.
Max antal deltagare: 30
Invindiga trappor

Forsta anmilningsdag 1 april
kI 10.00,

Sista anmilningsdag 30 april.
Anmilan till birgitta.hogelin@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 520 kr tidigast efter anmodan om betalning.
Sista betalningsdag 8 maj.
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UTFLYKTER OCH TRAFFAR

20 maj kl 13.00 & 22 maj kl 13.00

Fran Barnéngen till Vitabergsparken - i férfattaren

PA Fogelstréoms romanfigurers fotspar

Eliane Hogberg guidar oss pé vandringen pa stra Sédermalm med omradets spannande
historia, bl a Barningens manufakturfabrik, Firgargarden, Hammarby sj, Sofia kyrka och
trikaksbebyggelsen vid Bergspringargrind. Vi fir hora om nigra av de romanfigurer som
omnimns i Fogelstroms bocker.
Max antal deltagare: 40
Vandringen tar ca 1,5 tim och
det ir kuperad terring.

Forsta anmilningsdag 1 april

kl 10.00,

sista anmalningsdag 6 maj.
Anmalan dill
marianne.idering@spfvasby.se el
Ange dven ditt telefon- v
nummer.

Betala 153 kr tidigast efter
anmodan om betalning.
Sista betalningsdag 13 maj.

4 juni kl 13.00

Bodatomtens hantverksgard
Hatunabo 123 Sigtuna

Hir méts vi av Gote och Margita Rydh
som visar oss runt och berittar om det
fantastiska “miniskansen” de byggt upp.
Hir finns bl.a smedja, parhus, brygghus,
50-talsmack, lanthandel, maskinhus,
dngmaskin och skrotskulpturer. Efter
visningen serveras kaffe med hembakt
brod.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmilningsdag 1 maj kl 10.00,
sista anmilningsdag 21 maj.

Anmilan till
birgitta.bjorklund@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 182 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Sista betalningsdag 28 maj.



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

16 juni kl 13.00

Hembygdsgarden

Pukslagargatan 2

Hembygdsgirden Runby Nedra med anor fran vikingatiden, disponeras av Upplands Visby
hembygdsforening sedan 1967. Vi fir en rundvandring bland husen och efter visningen
serveras kaffe pd tunet.

Max antal deltagare: 20

Forsta anmilningsdag 1 maj kI 10.00,

sista anmilningsdag 2 juni.

Anmilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 50 kr tidigast efter anmodan om betalning.

Sista betalningsdag 9 juni.




Resekommittén

Inga-Lill Runermark inga-lill.runermark@spfvasby.se ... 070-682 78 92
Ann-Louise Hellsing ann-louise.hellsing@spfvasby.se........... 070-840 65 08

Anmilan och betalning

Anmilan ir obligatorisk och bindande efter betalning.
Resorna ar bokningsbara frin 13 januari.

Alla resor bokas genom resor@spfvasby.se

Tink pa att
¢ Du sjilv har ansvar for att din hilsa, klarar resan
e Se 6ver ditt forsikringsskydd innan resan

For mer utforlig presentation av resa, se hemsidan www.spf.se/vasby

eller kontakta resekommittén.

I samband med resorna, kan vi komma att dela ut deltagarforteckning och ta
bilder till hemsidan och Facebook. Meddela oss vid bokning, om du inte vill vara
med pé en sddan forteckning eller bild.

Reservation for pris- och programindringar
utanfor arrangorernas kontroll.

SR iVasby

Upplands Vasby




23 april Jarnvagsmuseet och Hégbo Bruk

Bussen avgar frin Upplands Visby station och vi dker mot Jirnvigsmuseet i Gavle, under
resan kommer vi dricka formiddagskaffe med smorgas.

Pé Jarnvigsmuseet gir vi en guidad tur och fir hora om Sveriges jarnvigar, den enskilda
minniskan, historiskt och idag. Berittelsen om jarnvigen stricker sig over en tid da Sverige
utvecklats frin ett jordbrukssamhille till en industriell nation.

Vi reser vidare mot Hogbo Bruk dir vi kommer att dta en 3-ritters lunch pa det fina bruks-
hotellet. Hir lagas maten pé ravaror frin brukets egna odlingar och hagar.

Efter lunchen fir vi en guidning av bruket, ca 1 timme, promenad pa plan mark, bide grus
och asfalt. Nir vi promenerar pa bruket i dag vandrar vi genom flera hundra ar av berittelser,
byggnader och limningar fran jirnbruk och herrskapsliv, storjordbruk och folkhemsbygge.
Efter bruksvandringen finns det tid att besdka butiker, galleriet och smedjan innan vi ter-
vinder hemat.

Pris per person: 1.125 kr

I priset ingar:

Bussresa, fm-kaffe med smérgas, lunch, guidade turer pa Jirnvigsmuseet och Hogbo Bruk.
Anmilan senast den 16 mars till resor@spfvasby.se. Anmil ev. allergier.

Betalning senast 20 mars till SPF:s bankgiro 5139-1456. Mark betalningen Jirnvigsmuseet
och ditt/era namn.

Kontakt: Ann-Louise Hellsing 070-840 65 08

Arrangor: Hogbergs Bussresor
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10 juni Nynédshamns skérgard och Dragets kanal

Vi &ker fran Uppl Visby station till Nynishamn. Fore bitturen serveras vi lunch pa restau-
rang Kroken.

Vi gir ombord pa M/S Flora, som tar oss genom vackra Draget kanal ut i Nynishamns skir-
gard. Mellan Arnholmarna kan vi se Landsorts fyr i horisonten. Vidare genom Tattmarsund
och in i Rassa vikar och sedan tillbaka till Nynishamn. Batturen tar 2 timmar inkl. guidning
samt kafte med dopp.

Ater i land besdker vi Nynis Rokeri. Hir arbetar rokmistare med att foridla fisk. I Rokeriets
fiskaffar saljs allt frin farsk fisk, sillar och saser, roke och inlagt i alla sorter och former. Allt
som kan behdvas for en lunch eller middag med dkta hantverk och smak av skirgirden. Vi
beriknas vara tillbaka i Visby ca kl 17.30.

Pris per person: 995 kr

I priset ingar: bussresa, lunch inkl maltidsdryck, sallad samt kafte och kaka, battur inkl
guidning och em-kaffe, besok i Nynis Rokeri.

Anmilan senast 2 maj till resor@spfvasby.se. Anmil dven ev. allergier.

Betalning senast 23 maj till SPF:s bankgiro 5139-1456. Mark betalningen Nynishamn och
ditt/era namn.

Kontake: Inga-Lill Runermark 070-682 78 92
Arrangor: ReseKompaniet




19-20 augusti Hérliga Halsingland

Bussen avgar fran Upplands Visby station och vi styr kosan
mot Ténnebro for formiddagskafte och vidare till Alfta, vi
kor in pd en av Sveriges vackraste vagar, Stora Hilsingegar-
dars vig. Vi stannar vid Halsingegarden Ol- Anders. Vir
lokalguide berittar om Virldsarvet Halsingegardar, vi beso-
ker Emigrantmuseet och far folja Erikjansarnas strapatsrika
resa fran Alra till Bishop Hill.

Efter var lunch i Edsbyn foljer vi Ljusnans dalging norrut
till Jarvso och Stenegérden, ett centrum for kultur. Hir finns Lill-Babs museum, butiker,
konstgalleri och en vacker tridgird. Under eftermiddagen kommer vi ocksa att gora ett besok
iJarvso kyrka, som sags vara Sveriges storsta landsortskyrka.

Vi checkar in pa Jarvsobaden, som grundades som kuranstalt 1905, har finns en nybyggd
spaavdelning med gym, torrbastu, ingbastu, jacuzzi samt kallbad.

Vi serveras en femritters buffémiddag i mysig och avslappnande milj6. Efter frukost gor vi ett
besok hos virldsarvsgirden Kristofers i Jarvso. Hir finns ett gytter av byggnader, det pagar
verksamhet med djur, moderna funktioner samsas med kulturhistoriska virden.

Vi aker upp pa Ojeberget, varifrin vi har en fantastisk utsike 6ver den vackra hilsingebygden
och dess dalging. Resan fortsitter till Trono gamla kyrka som ér en av Sveriges bast bevarade
miljéer frin medeltiden med traskulpturer av Haaken Gulleson. Kyrkan utsags 2008 till ett
av Riksantikvarieimbetets framsta kulturhistoriska turistmal.

Vid lunchtid kommer vi fram till det gamla genuina fiskeldget Skarsa med sina fiskarstugor
och bathus. Hir finns ett fiskrokeri, en handelsbod, en glashytta och ett museum.

P4 fiskrestaurangen Albertina som ir en av Halsinglands mest besokta restauranger intar vi
var lunch och darefter startar vi resan hemat.

Pris per person: 4.275 kr, del i dubbelrum, enkelrumstilligg 300 kr.

I priset ingar, bussresa, fm-kaffe dag 1, en buffémiddag, frukost, 2 luncher, entréer och
visningar enligt program, lokalguide samt reseledare.

Anmiilan senast den 30 juni till resor@spfvasby.se. Anmil dven ev. allergier.

Kontakt: Ann-Louise Hellsing 070-840 65 08

Arrangor: Hogbergs Bussresor

FiGllvandring i Bruksvallarna
Till mitten av september planerar vi en
fjillvandring i Bruksvallarna liknande den
vi gjort tidigare ar (se referat pa hemsidan).
Detaljinformation kommer under varen och
bindande anmalan méste sedan goras under
maj. Kontaktperson och fragor:

janerik.fransson@spfvasby.se
073-734 17 33
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FRISKYARD OCH MOTION

Aktivera dig fér att leva langre och batire

Du som 4nnu inte kommit iging har méjlighet att
gratis prova-pa nigon av alla vira aktiviteter.
Har du forslag pa nagon ny aktivitet 4r du vialkommen att kontakta oss
i Friskvardskommittén. Vi ser girna ocksa att du som har forslag
kan engagera dig pa nagot sitt for att f4 iging aktiviteten.

Kontakta girna nigon av oss i Friskvirdskommittén:

Britt Soderlund britt.soderlund@spfvasby.se....... 070-602 03 36
Eila Gustafsson cila.gustafsson@spfvasby.se ... 070-232 96 96

Eva Johansson eva.johansson@spfvasby.se
Hans Forsén hans.forsen@spfvasby.se ........

Torsten Bergstedt torsten.bergstedt@spfvasby.se....070-550 30 09

PROMENADER/STAVGANG Brunnby-Vik
Sék upp en promenadgrupp i din nirhet. Métesplats Nirbutiken. Mandag, onsdag
Promenadernas lingd och hastighet anpassas  och fredag kI 10.00. Aret runt.
efter deltagarna som kommer. Kontake: kerstin.wallin@spfvasby.se
, 070-485 0123

Sjukyrkoberget
Métesplats gangbron vid Rabicken.
Mandagar kI 10.00. Obs! Ta med fika.

Kontake: chatarina.persson@spfvasby.se
08-590 843 44

Bollstands

Motesplats Grimstagirden, Gamla vigen 23.
Fredagar kl 10.00.

Kontakt: bengt.svensson@spfvasby.se
070-769 80 72

Runby

Matesplats Runbyskolan vid start och mal

for motionsslingorna. Méindagar kl 10.00.
Aret runt.

Kontake: p-o.knuts@spfvasby.se

070-817 2145

ake.leverin@spfvasby.se

070-545 83 05




FRISKVARD OCH MOTION

Centrala Vasby - Promenader

i samtalstempo

Métesplats Suseboparken vid statyerna.
Onsdagar kl 10.30. Startar nér vidret tillater,
preliminirt i borjan av april - onsdag 21
augusti. Information kommer pa mail,
hemsida: SPF-appen och Facebook.
Kontakt: maja.appel@spfvasby.se

073-217 67 37

Langpromenader
Langpromenaderna pd onsdagar kI 10.00 till
olika platser i och runt Visby och med olika
promenadledare gor uppehéll under
vintermanaderna och aterkommer nir vidret
tilliter och halkrisk inte foreligger, prelimi-
nirt i slutet av mars. Information kommer pa
mail, hemsidan, SPF-appen och Facebook.
Kontake: torsten.bergstedt@spfvasby.se
070-550 30 09

Cykelturer

Cykelturer kommer

da vidret tillater. Der |
blir ibland langa turer A

ca 3-4 mil for de som

ar vana cyklister och ibland lite kortare turer

ca 2 mil f6r de som vill ta det lite lugnare.

Mer information kommer pa mail, hemsi-

da, SPF-appen och Facebook nir sasongen

startar.

Kontake:

ake.leverin@spfvasby.se 070-545 83 05

mikael.hansson@spfvasby.se 070- 453 26 89
24

AKTIVITETER | VILUNDAHALLEN
Aktiviteterna startar tisdag 7 januari. Anmal
dig till respektive kontaktperson. Terminsav-
gift 100 kr. Betalas efter 2 ggr prova-pa till
SPF:s bankgiro 5139-1456.

Bordtennis

Tisdagar och torsdagar kI 10.00 - 12.00
(tilltriide kl 09.30 for forberedelse).
Kontakt: hans.wennberg@spfvasby.se
070-328 42 89

Badminton
Tisdagar och Torsdagar kI 10.00 - 12.00
(tilltriide kl 09.30 for forberedelse).

Kontake: ake.leverin@spfvasby.se

070-545 83 05




FRISKVARD OCH MOTION

Gympa Soft hos

Friskis & Svettis

Trining tillsammans med Friskis & Svettis

i Campushallen, Johannelundsvigen 1.

Alla vardagar kl 10.15-11.15. enl. f6ljande
schema:

Mandag: dans soft (mjuka rérelser staende)
Tisdag: gympa soft

Onsdag: gympa stol, balanstraning med stol
Torsdag: gympa soft

Fredag: gympa soft
Start den 7 januari. (Se dven schema pd

Mattcurling Friskis & Svettis hemsida) Gratis prova-pa
Tisdagar kl 12.30-15.30 (zilltride kl 12.00 2 ggr, darefter betalar du till Friskis &

Jor forberedelse). Torsdagar k1 10.00-13.00 Svettis 400 kr for ett termins- kort samt

(tilltriide kI 09.30 for forberedelse). medlemsavgift pa 150 kr/ér for Friskis &

Kontake: thore.lundstrom@spfvasby.se Svettis. (Terminskortet kostar 600 kr/halvar.

070-671 86 20 SPF subventionerar 200 kr f6r de som ir

britt.sule@spfvasby.se 070-663 70 25 SPF-medlemmar). Ingen foranmilan, viktigt

curth.mansson@spfvasby.se 070-752 28 29 att du meddelar att du kommer fran SPF nir
du koper kortet.

Kontake: eila.gustafsson@spfvasby.se
070-23296 96

Linedance

Torsdagar kI 13.00-15.00 i Kampsporthallen
i Vilundahallen. Start torsdag 16 januari.
Grupp A nybérjare startar kl 13.00. Grupp
B fortsiteningskurs startar kl 14.00. Danstid
50 min/grupp. Gratis prova-pa 2 ggr, diref-
ter avgift 250 kr/termin som betalas

till SPF:s bankgiro 5139-1456. Den som vill
delta i bada grupperna 2x50 min betalar
400 kr/termin.

Kontakt och anmilan: lillemor.leverin@
spfvasby.se 070-53628 13



FRISKVARD OCH MOTION

Yoga i seniorernas Hus

Vi gér andningstekniker, yogadvningar,
meditation, mantra, m.m. Vi har 6vningar
pa stol.

Motesplats Seniorernas Hus.

Fredagar kl 10.00-11.00.

Start 17 januari och 10 génger fram till

21 mars.

2 ggr prova-pa direfter betalar du 250 kr till
SPF:s bankgiro 5139-1456. Kontakt och
anmilan: torsten.bergstedt@spfvasby.se
070-550 30 09
eva.johansson@spfvasby.se

073-653 51 48

SPF Forbundet genomfor den riks-
tickande Folkhilsoveckan 12-16 maj.
Mer information kommer senare pa

hemsidan och i mail.

Bowling i Sigma

Onsdagar kl 13.00. Ingen foranmilan.
Kostnad 30 kr/serie som betalas pé plats.
Kontake: hans.forsen@spfvasby.se
070-576 18 97

sonia.ridell@spfvasby.se 073-653 51 48

Boule Carlslund
Borjar spelas nir vadret tilliter, prelimi-

nirt i borjan av maj. Kontakea ledarna vid
tveksamhet. Métesplats Lindhemsvigen 43.
Torsdagar kl 10.00.

Kontake: chatarina.persson@spfvasby.se
08-590 843 44
marianne.fundin@spfvasby.se

073-890 88 04
2 A\ % \’b‘\.s' 3




FRISKVARD OCH MOTION

Boule vid Seniorernas Hus
Bérjar spelas nir vidret tilliter, preliminire

i borjan av maj. Samling vid Seniorernas
Hus, mandagar kl 13.00. Ta med egna klot
om du har. Fér nybérjare finns klot att lana.
Information kommer via mail, hemsida, SPE.
appen och Facebook.

Kontake: pia.nordstrom@spfvasby.se
Pia; 070-526 11 11

Bangolf

Spelas pa banan vid Husarvigen nira
Vilundaparken pa tisdagar, onsdagar och
torsdagar kI 10.00 dill slutet av augusti.

Information kommer pa mail, hemsida,
SPF-appen och Facebook.

Kontake: hans.forsen@spfvasby.se
070-576 18 97

SPF Golftavling
Var traditionella SPF golftivling planeras
till manadskiftet maj/juni. Mer information

kommer via mail och hemsidan.
Kontakt:
britt.sule@spfvasby.se 070-663 70 25




FRISKVARD OCH MOTION

Discgolf

Spelas pa banan i Sandaskogen. Motesplats
vid informationstavlan pa parkeringen vid
Breddenvigen. Mandagar kl 13.00. (inte
mandagar med manadsméte).

Anmilan och kontakt:

ketty.ahman.mattila@spfvasby.se
070-769 52 61

MARATHONGRUPPEN - VIKTIG FOR SPF | VASBY

Marathongruppen ir Sveriges storsta arrangor av motionsevenemang och ansvarar bl.a.

for Stockholm Marathon, Tjejmilen, Varruset, Tjurruset etc. Vid alla dessa evenemang
behévs funktionirer for att hjilpa till med nummerlappsutdelning, vigvisning, packning

av goodiebags m.m. SPF i Visby har ett mycket bra samarbete med Marathongruppen i
Stockholm och vi har i minga ér hjilpt till som funktionirer. Ersittningen f6r arbetet gar till
var forening SPF i Viisby och ar ett viktigt bidrag till vir ekonomi. Ta kontakt med négon i
Marathongruppen om du ir intresserad av att hjilpa till.

George Gustafsson george.gustafsson@spfvasby.se ... 070-327 05 15
Hans-Ake Gustafsson hasse.gustafsson@spfvasby.se.....073-746 07 74
.073-9203001
Gunnar Allard gunnar.allard@spfvasby.se ... .076-802 18 19
Gudrun Kasthed gudrun.kasthed@spfvasby.se ..............070-171 17 17

Magnus Liljegren magnus.liljegren@spfvasby.se .

i Marathon
gruppen

e




Kom med du ocksa till vara trivsamma arrangemang
och tréffa nya och gamla vénner!

Vi har ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
SPF-medlemmar erhaller 10% rabatt pa studiecirklarna i deras ordinarie utbud.

Har du 6nskemal eller funderingar om studiecirklar, kontakta studicombud

Ingrid Nasholm ingrid.nasholm@spfvasby.se 070-748 18 59

For att en studiecirkel ska starta beh6vs minst tre deltagare.
Det ir viktigt att komma angivet startdatum, si deltagarna sjilva kan
besluta om datum for kommande méten.

27 januari kl 11.00-13.00 Handarbetstréffen

Vi triffas pd Rubinen Dragonvigen 88-90. Vad kan Du géra med dina hinder? Prova p3,
kom och bli inspirerad, skapa, komma iging. Vi triffas direfter mandagarna: 24 februari,
31 mars, 28 april och 26 maj.

Kaffe och smérgés finns att kdpa £6r 30 kr.

Anmil dig till ingrid.nasholm@spfvasby.se 070-748 18 59. Ingen avgift.

e




STUDIECIRKLAR

16 januari kl 10.00-12.15
Tva litteraturcirklar
Seniorernas Hus,
Herrgardsvigen 20.

Varannan torsdag udda veckor.
Kontakt och anmiilan:
ingegerd.mattsson@spfvasby.se
070-304 55 48.
chris.rohlen@spfvasby.se
070-836 63 76.

Ingen avgift.

Kom och spela kort Kom och spela kort
13 januari kil 13.00 - 16.00 8 januari kl 13.00 - 17.00
Canasta mandagar i Seniorernas Hus. Gin rummy, onsdagar i Seniorernas Hus.

Vilkomna till virt glada ging alla intressera- ~ Nya och gamla spelare ar hjirtligt vilkomna.
de. Var och en tar med eget fika, valfritt. Vi Kontakt och anmilan:

anvinder inte koket. margot.martensson@spfvasby.se
Kontakt och anmilan: 08-590 816 86 eller 072-308 48 66.

berith.brinck@spfvasby.se 073-628 45 58. Ingen avgift.
Ingen avgift.




Digitaliseringen av var vardag fortsatter
Det ir viktigt att alla medlemmar utvecklar sina kunskaper att anvinda mobilen och internet

sa sikert som mojligt. Vi fortsitter ddrfor vér satsning pa 6kad kunskap och bjuder in till
IT-caféer i Seniorernas Hus under mars och april.

Vir idé 4r att skapa en personlig sammankomst som tar upp aktuella imnen, 16ser en del
problem och tar upp deltagarnas fragor. Over en kopp kaffe samlas vi i mindre grupper med
en ledare. Vi finner 16sningar pé individuella problem eller svirigheter som méinga ginger
ocksa har ett allmint intresse. Stoter vi pi mer generella frigor kan vi belysa dessa i storre
grupp. Vi hoppas att denna 6ppna aktivitet ocksé kan inspirera fler som nigon gang
emellandt kan rycka in och som “en som kan hjilpa till”

Vi triffas foljande mandagar kl 13.00-14.30
Den 3, 10, 17 och 31 mars
Den 7 och 14 april

Vi ser girna att du skickar ett mail i forvig om frigor du vill ha hjilp med s vi kan forbere-
da oss. Varje fredag i veckan innan I'T-caféet skickar vi ut ett mail med inledande dmne for
kommande mote.

I Seniorernas Hus far vi vara max 30 personer samtidigt s& passa pa att anmila dig.
Anmilan senast 24 februari till christer.sjorin@spfvasby.se 070-563 12 39 eller

torsten.hemph@spfvasby.se 073-622 95 00.

Vill du hjélpa till att Idra andra SPF-are att bli mer digitala? Vi behover fler som
kan stalla upp som cirkelledare under varens IT-caféer. Hor av dig till Christer
eller Torsten pa adresser eller telefonnummer ovan.

Kommunen erbjuder kostnadsfritt std om du har frigor om digital teknik.
Du kan f3 hjélp i hemmet av kommunens digitala hemguide.
Kontakta Aldrelotsen pa telefon 08- 590 278 00 sa hjilper de dig vidare.
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SAMVERKAN MED KOMMUNEN

Kommunala Pensionéirsradet

Navet i var samverkan med kommunen ir det Kommunala Pensionirsridet (KPR). I detta
rad har vi tva ordinarie ledaméter och tva ersittare. Ridet sammantrader varje kvartal.
Protokoll finns alltid pA kommunens hemsida om du vill veta mer.

I KPR kan vi ta upp alla frigor som rér aldres forhallanden i kommunen t ex inom samhalls-
planering, dldreomsorg, boendeformer, avgiftsfrigor, folkhilsofrigor, trafikplanering och
kulturfragor.

Vi deltar dven i olika former av samrid och lamnar remissvar. Med syfte att vira represen-
tanter i KPR ska f4 sa bra och bred kunskap som mojlige vilkomnar vi samhillsintresserade
medlemmar till vira interna beredningsméten i Seniorernas Hus. I en informell dialog kan vi
diskutera olika dldrefrigor att lyfta fram i KPR. I var genomfors tva sidana méten:

18 februari kl 10.00-12.00, Seniorernas Hus

29 april kl 10.00-12.00, Seniorernas Hus

Anmilan per epost till annikka.genberg@spfvasby.se om du vill delta.

Vara representanter i KPR ar
Ordinarie

Annikka Genberg annikka.genberg@spfvasby.se 070-533 37 34
Anders Bjorendahl anders.bjoerendahl@spfvasby.se 070-580 96 95

Ersittare

Bérje Karlsson borjekson@gmail.com 070-263 75 00
Nils Rydén nickeryden@gmail.com 070-527 10 21

Aldrelots

Genom kommunens Aldrelots kan du enkelt fa rid och stdd i de flesta dldrefragor i kommunen.
Du nar Aldrelotsen genom 08-586 278 00, via e-post aldrelotsen@upplandsvasby.se eller
genom besok kI 14.00-16.00 pé tisdagar och torsdagar i receptionen, Dragonvigen 86.
Genom Aldrelotsen kan du ocksa boka Visbyfixaren.

For att komma i kontakt med Anhorigkonsulent ska du ringa kontaktcentret Visby direke,
08-590 970 00, s formedlar de vidare kontake.

ETT TRYGGT LIV
SOM SENIOR
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MEDLEMSINFORMATION

Medlemskommittén
Siv Rosenqvist siv.rosenqvist@spfvasby.se ... 070-741 63 64
Barbro Carlsson barbro.carlsson@spfvasby.se....... 070-71670 72
Nasrin Sobhan nasrin.sobhan@spfvasby.se................. 073-700 15 86
Britt Hogl6v britt.hoglov@spfvasby.se ... 070-845 43 01

Piivi Sederblad

Hoérselombud
Har du fragor kring horselhjilpmedel ar
du vilkommen att kontakta Ingrid Sandell,

ingrid.sandell@spfvasby.se,
08-590 806 64

Digital forslagslada
Vilkommen med forslag pa aktiviteter, resor
mm. Skicka oss dina tankar per epost till

forslag@spfvasby.se

Medlemskapets férmaner
Medlemskapet i SPF innebir tillging till en
rad olika formaner och forsikringar. Dessa
hittar du enklast pa forbundets hemsida

www.spf.se.

Hall dig informerad med var
app

Ett bra sitt att hilla sig uppdaterad om var
foreningsverksamhet ar att ladda ner vir
app. I den fir du enkel tillgang till infor-
mation om vad SPF-férbundet jobbar med
samt om vir verksamhet i Upplands Visby
kommun. P4 hemsidan hittar du en guide

tor hur du laddar ner appen.

spfvasby.se

aivi.sederblad

................. 073-574 63 84

Vissa medlemmar tar egna initiativ
till akeiviteter genom Facebook, hall
utkik dven efter sidana aktiviteter.

Hemsida och e-post

Vara redaktorer uppdaterar regelbundet
hemsidan och skickar ut medlems-
information per e-post.

Redaktor dr Torsten Hemph

torsten.hemph@spfvasby.se

Ar du intresserad av att vara
med i styrelsen?

Kontakta nigon i valberedningen och anmal
ditt intresse till:

Anders Bjorendahl
anders.bjoerendahl@spfvasby.se
Mait Knuts

mait.knuts@spfvasby.se

Kristina Klempt

kristina.klempt@spfvasby.se
Bérje Sjoholm

sjoholmborje@gmail.com
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MEDLEMSINFORMATION

OLIKA MOJLIGHETER TILL STOD
OCH GEMENSKAP | VILKA SPF
VASBY AR DELAKTIGA

Vinner i Visby

Vintjinsten ingdr i foreningen Vinner i
Visby och bestir av volontirer, vars frimsta
syfte ir att ge medminskligt socialt st5d och
erbjuda gemenskap. Genom vintjinsten kan
du fi en vin, som exempelvis kan vara ditt
sallskap pa promenad, ha pratstunder med,
spela spel, 16sa korsord eller nigot annat som
du tycker kinns meningsfullt. Det gar dven
bra att bara ha telefonkontakt med vinnen
om du féredrar det.

Vintjinsten nr du pa telefon 070-544 94 68
eller vantjansten@vannerivasby.se

P3 triffpunke Rubinen i Visby Centrum
kan du dricka en kopp kafte/te och ita en
smorgas till sjilvkostnadspris. Oppettider
ar k1 10.00-13.00. ”Var dag” 4r mandagar
dd vi ordnar med fortiringen samt fir en
pratstund med besokarna. Ovriga vecko-
dagar hjilper vi ocksd till. Fredagarna bjuder
pa underhallning, aktiviteter och forelis-
ningar. Alla seniorer ar vilkomna. Rubinen
nir du pi telefon 08-590 974 16
rubinen@vannerivasby.se

Foreningen Gemenskap i Visby (GiV)
bjuder in till kompisbordet pa tisdagar och
torsdagar mellan kI 11.00-13.00. D4 deltar
4dven volontirer frain SPE-Seniorerna, PRO
eller Vinner i Visby. Du behéver inte foran-
mila dig till lunchen, det 4r bara att komma!
Plats: Himmel & Pannkaka,

Dragonvigen 88, Visby centrum.

Kontaktperson: Siv Rosenqvist
070-741 63 64 siv.rosenqvist@spfvasby.se




MEDLEMSINFORMATION

Vi behéver fler eldsjdlar!

Vi dr stolta 6ver vart digra program och vet att det dr uppskattat. For att vi ska kunna
genomfora och utveckla programmet behévs stindigt fler medlemmar som i nigon roll kan
bidra. Ett bra sitt att borja ett engagemang ar att komma med i vir volontirgrupp, som ir vir
resurspool. Du stiller upp pé det som passar dig, utan att binda upp dig regelbundet.

Kontakta Siv Rosenqpvist, siv.rosenqvist@spfvasby.se si berittar hon mer vad det innebir.
Vi brukar kalla alla som hjilper till for eldsjilar. En gang per &r bjuder féreningen pa en
cldsjilsresa som et litet TACK for insatserna. Nista resa for de som jobbat under 2024
genomfors i mars 2025.

Vilkommen till

SENIORMASSAN 2025

Torsdagen den 27 februari, kl. 12.30 —17.00
Messingen, Love Almqvists Torg 1, Upplands Vasby

TEMA:
Vardagsgladje och gemenskap

ENTREN
12.30-13.00
Mingel och Foajébandet upptrider.

TORGET

13.00-13.10

Invigningstal av Barbro Brolin,
ordférande i Omsorgsnamnden

2 L
och &ppnande av drets Seniormissa.

MATSALEN / MASSHALL

”’Bengan har gjort otaliga TV-

13.00 - 16.00 och radioprogram under aren,
Utstillning med utstillare fran lokala féreningslivet, bland annat caféprogram och
kommunen och privata aktérer. allsang pa Skansen i SVT samt

v, = som kérledare i Korslaget.””
PROVA PA — PA PLAN 2

13.00 — 16.00

Vilkommen upp till plan 2!

Har kan du testa olika tekniska hjilpmedel i vardagen. Vad tycker
Prova pa aktiviteter som Hjart- och lungraddning, du om ildre-
undersoka din hérsel, Sticka och Virka, 2
kontrollera din balans och annat spiannande! Tipspromenad omsorgen:

med fina priser! Nu fér du m&jlighet
SCENRUMMET att ge dina dsikter!
16.00 - 16.15

Siv Rosenqvist och Britt Hoglov presenterar

vinnarna i Tipspromenaden.
) Arr: Upplands Vasby kommun

w i samarbete med SPF, PRO

1645=47.00 - ' och Finska PRO.
Artisten Bengan Jansson underhaller. Vi bjuder pad

missfika.
Vialkommen!

Seniorméssan ar kostnadsfri!
Garderoben ar bemannad.

upplandsvasbyse Upplands Vasby
08-590 970 00 kommun
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Valkommen att ta del
av var gemenskap!

‘-"H e\
lU! ::Jl_Li i

Virt kansli och samlingslokal finns i
SENIORERNAS HUS, Herrgérdsvigen 20

Bankgiro: 5139-1456
Swish: 123 227 81 58
Organisationsnummer 814801-0575
Hemsida: spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby

Kurant Reklam & Design



