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Verksamhetsplan 2025 for SPF Seniorerna i Visby

Vision och strategi
SPF Seniorerna i Visby 4r en religiost och pattipolitiskt obunden férening som vilkomnar alla som

uppbir pension i nagon form, oavsett alder.

Vi arbetar med malsittningen att:

e Skapa en bra livssituation for alla dldre.

e Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt i kommunen och i regionen.

® Ha en 6ppen, vilkomnande och inbjudande atmosfir.

® Vara 6ppna for utveckling och nya idéert.

® Erbjuda alla medlemmar aktiviteter som bidtar till gemenskap och social tillvaro.

® Verka for en stark samhorighetskinsla, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

Virdegrund
e  Alla ildre skall leva ett virdigt liv och kinna vilbefinnande.
e  Alla ildre har ritt att bli bem6tta med respekt, behlla ansvaret for oss sjilva och andra s4 linge som

mojligt, men ocksa f hjalp nir behov uppstar.

Stytrelsen

® Styrelsen arbetar genom kommittéerna Friskvird, Program och Resor fér ett rikhaltigt utbud av
aktiviteter som frimjar personlig utveckling, hilsa och ett friskare liv som motion, olika sporter,
utflyktet, resor, bio och museibesék m.m.

® Styrelsens medlemskommitté arbetar med att ansvara for medlemsregistret, ta emot och vilkomna nya
medlemmar, bidra till integration av pensionirer med utlindsk hirkomst, att drsavgiften betalas,
uppvakta medlemmar som fyller 80, 90, 100 och diréver.

® Styrelsen fortsitter satsningen pa 6kad kunskap {6t att anvinda mobiler och internet.

Kommunala pensionérsradet (KPR)
SPF Seniorerna i Visby har fyra representanter i kommunala pensionirsradet.

SPF Seniorerna har i ett projekt utvecklat Hemtjanstindex som ska kunna visa hur bra hemtjinsten ér i
kommunerna och vad som inte fungerar s bra. SPF i Visby kommer sirskilt bevaka hur Upplands Vasby
kommun féljer upp resultatet av SPFs hemtjanstindex.

SPF kommer 4ven att arbeta med frigan om framtida boendeformer for 4ldre.

Annan kommunal medverkan

e  SPF deltar i kommunala samrid och sktiver yttranden 1 frigor som giller aldre
®  SPF har moten med MAS (medicinsk ansvarig sjukskéterska) och Stéd och Omsorg.

Annan medverkan

® SPF ansvarar fér del av verksamheten i Vinner i Visby (Vintjinsten och Rubinen).
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Aktiviteter

Alla aktiviteter som SPF arrangerar presentetas i programblad, ett f6r varen och ett for hosten. Aktiviteter
eller annan information som inte tas med i programbladen skickas ut till medlemmarna i olika kanaler, se
nedan.

Marknadsféring och information

Vianvinder foljande kanaler for att nd ut till vira medlemmar:

e Direktutskick, sisom brev och e-post

e Hemsida, spf.se/vasby

® Facebook, SPF Seniorerna i Visby

e Personliga kontakter

e Anslagstavla i kommunhusets entré i Visby centrum samt intill restaurang Himmel & Pannkaka
e SPF-appen

Upplands Visby 1 januari 2025
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