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Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna i Visby (org.nr 814801-0575) f6r
tiden 1 januari — 31 december 2024

Organisation
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Tommy Hellstrém Ordférande
Torsten Hemph Sekreterare
Lars Ostman Kassor

Siv Rosenqvist Ledamot tillika vice ordforande
Gunnevi Norgren Ledamot
Britt Soderlund Ledamot
Inga-Lill Runermark Ledamot
Annikka Genberg Ledamot
Christer Sjorin Ledamot
Revisorer

Curth Mansson, Kenneth Brynolfsson
Revisorsersittare
Berit Ander, Gudrun Eriksson

Valberedning
Anders Bjérendahl, sammankallande, Mait Knuts, Kristina Klempt, Arne Jakobsson och Bétje Sjoholm

Programkommittén

Gunnevi Notrgren, sammankallande, Gunilla Ahlberg, Anna-Karin Alvestrém, Pet-Olof Bergman, Birgitta
Bjorklund, Birgitta Hogelin, Irene Jansson, Ingtid Nisholm, Matianne Ideting

Friskvardskommittén

Britt Soderlund, sammankallande, Hans Forsén, Eila Gustafsson, Eva Johansson, Pia Nordstrém, Totsten
Bergstedt

Marathongruppen

Geotge Gustafsson, Hans Ake Gustafsson, Magnus Liljegren, Gunnar Allard, Gudrun Kasthed
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Torsten Hemph, Kenne Svensson

Resekommittén

Inga-Lill Runermark, sammankallande, Ginger Rengart (t.o.m. mars) Ann-Louise Hellsing (fr.o.m. augusti),

Arne Jakobsson (t.o.m. november) /6\
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Medlemskommittén

Siv Rosenqvist, sammankallande, Barbro Catlsson, Britt Hoglov, Nastin Sobhan, Paivi Sederblad.

Ovtiga funktionirer och ombud

Studieombud Ingrid Nasholm
Vinner i Vasby Siv Rosenqvist
Rubinen Barbro Carlsson
Horselombud Ingrid Sandell
Lotteri Marwin Hoglov
Garderob Nils Petsson

Ca 150 av vira medlemmar arbetar ideellt f6r foreningen.

Styrelsen

Styrelsen har haft nio protokollf6rda méten.

Styrelsens ledamoter och foreningens representanter har deltagit 1 aktiviteter som anordnats av forbundet och
distriktet, sisom distriktsstimma, ordférandekonferenser och utbildningar, triffar for resor, program,
ekonomi och friskvard. Representanter for foreningen har deltagit i Nordvistgruppen.

Foreningen Gemenskap i Visby (GiV)

SPF ar tillsammans med PRO, Vanner 1 Vasby och kommunen medlemmar 1 foreningen Gemenskap i Vasby
(Gi1V). Syftet med foreningen ir att verka for att alla dldre 1 Upplands Visby far en tikare social tillvato och
gemenskap.

Samverkan med kommunen

Kommunen har ett rad for information och samriad med pensionirsorganisationerna 1 Upplands Visby,
kommunala pensionirsridet (IKPR) som sammantrider fyra ginger per ar. I ridet sitter foretradare for SPF,
PRO och finska PRO samt politiker. Under 2024 har Kenneth Brynolfsson (t o m 2024-02-26) och Anders
Bjorendahl varit SPF:s ordinarie representanter. Ersattare har varit Nils Rydén och Annikka Genbetg (t o m
2024-02-26). Fr o m 2024-2-26 har Annikka Genberg varit ordinarie ledamot och Béotje Eriksson vatit
ersattare.

KPR behandlar allméinna pensionirsfragor och bevakar sarskilt fragor rorande aldreomsorg, boendeformer,
avgifts- och bistindsfrigor. SPF har under aret sirskilt tagit upp frigan om SPF:s projekt om Hemtjanstindex
med syfte att kommunen tillsammans med pensionarsorganisationerna ska utveckla och forbittra
hemtjinsten.

Samrad

For att behandla fragor som blir aktuella mellan sammantridena 1 KPR, kallar kommunen till sirskilda samrad
inom omsorgsnimndens verksamhetsomrade och da sarskilt aldreomsorg. Oftast deltar nigon av SPF:s
representanter 1 KPR i dessa samrad.

Ovtig samverkan

Samverkan sker med Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS) 1 Visby kommun, Medicinskt Ansvarig
Rehabilitering (MAR), anhérigkonsulent, Vasby Stéd och Omsorg, Seniorradet Lokalpolisomride Sollentuna,
Region Stockholms Halso- och Sjukvardsforvaltning Digitala Moten samt Region Stockholms Kultur och
Fritid. SPF arrangerar tillsammans med bl. 2 kommunen Seniormissan och Senior i centrum. SPF deltar
ocksi i Vilunda forsamlings Julafton. SPF ar darutéver representerad i SPF:s Nordvistgrupp, Vilundaridet,
Vinner i Visby, Boken kommer och Kompisbordet pd4 Himmel och Pannkaka.

Verksamhetsberittelse fér SPF Seniorerna 1 Visby 2024




Programkommittén

Programkommittén har haft 12 planeringsmoten under 4r 2024. Vi har en volontirgrupp med 15 medlemmar,

som hjilper till vid minadsmoten, vat- och hostcaféet, samt vid behov pa andra aktiviteter. Medlemmarna ur
gruppen hjalper aven Friskvardskommittén vid behov.

Medlemsaktiviteter

Manadsmoten 1 Messingen

29 januari Vokalensemblen Stimgaffeln underholl oss med A-Capella sing. 227 medlemmar deltog.
26 februari Arsméte. Rockgruppen The Shavers spelade, dir dven avgiende ordférande Kenneth

Brynolfsson ingick. Darefter arsmotesforhandlingar dar 253 medlemmar deltog.
25 mars ”Vad gor en riksbank egentligen?” Stefan Ingves f.d. tiksbankschef berittade om sin bakgrund och
om sina erfarenheter som riksbankschef. 216 medlemmar deltog.
22 april "Monica Z och Jag” ett personligt portratt med artisten Lena Nilsson och pianisten Catina E.

Nilsson. 207 medlemmar deltog.

27 maj Swing & Beat Big Band, storbandet med sangerskan Gunnel Gissen. 181 medlemmar deltog.

23 september ”Svenska kvinnliga pionjirer”. Eva-Karin Gyllenberg, mingarig journalist pd DN berittade
om itta olika kvinno6den.196 medlemmar deltog.
21 oktober ”Fly me to the moon, en 50- och 60-talskavalkad med singerskan Tittt Hvenare, Eva Kallkvist

och Kajsa Franke som foérgyllde med dans och hisnande luftakrobatik. 287 medlemmar deltog.

25 november “Hits frin forr till nu” lokala bandet Vassrugg underh6ll med svangiga hits.

290 medlemmar deltog.

16 december An en ging fick vi lyssna till skonsjungande Vokalgruppen Stimgaffeln som underhdll med
julinspirerade singer. 250 medlemmar deltog. Direfter serverades jullandgéng, dryck, kaffe o kaka 1 matsalen.

Manadsmétena inleds 1 scenrummet med underhallning och férenings- och samhallsinformation, darefter
serveras kaffe/te och kaffebrod i matsalen samt dragning i lotteriet. Eftersom brandmyndigheten endast
tilliter 220 personer 1 matsalen si kan inte alla som anmalt sig f4 plats 1 matsalen.

Ovriga aktiviteter

Datum Aktivitet Deltagare
30 januari Pressbyrins museum 30
05 februari Ostermalmshallen, 2 grupper 28
07 februari Blomsterboda 25
08 februari Blomsterboda 25
12 februari Pubmiddag, Texas Longhormn 76
14 februari Vircafé, Seniorernas Hus, kriminaltekniker Eva 54

Hoppstadius,

2 tllfillen
19 februari Aula Medica, Solna, 2 grupper 45
22 februari Sveriges museum om Forintelsen, 2grupper 39
04 mars O’Leary’s, Mall of Scandinavia 17
05 mars Waldemarsudde, 2 grupper 43
12 mars Carl Eldh o Carl Milles, film Zita biograf 38
13 tars Vircafé, Seniorernas Hus, medatbetare fran 28

Kontoret f6r samhallsbygenad U-V
21 mars Bonnierska portrattsamlingen 30
8 april Pub-middag Leyla’s kok & bar 67
10 april och 18 april Modebutiken O Sofina 17
11april Bussutflykt Torshilla-Eskilstuna 42
15 april ”Sigtuna genom kvinnors 6gon”, vandring 54
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17 april Vircafé, Seniorernas Hus. 54
Civilforsvarsforeningar 2 gruppet

25 april Modetna museet, Skeppsholmen 29

6 maj O’ Learys, lunch, aktiviteter 18

7 maj Vandring 1 Mariakvarteren, 2 grupper o

14 maj Viby By, Sigtuna 55

3 juni Lunchkryssning o Drottningholms slottsteater 40

10 juni Vandring Vanadislunden 38

31 augusti Tradgardsvisning, Norrsundagrind 20

4 september Kriftskiva pa Grimstagirden 28

12 september Konst 1 Tunnelbanan, réda linjen 27

16 september O Learys, lunch och aktiviteter 13

19 september Notra Begravningsplatsen 20

25 september Hostcaté, Seniorernas Hus. Lisa Listet, 30
berittade om The Nut House

30 september Konstvisning SEB 28

3 oktober Vandring Adolf Fredriks Kyrka-Norra 20
Bantorget

7 oktober Pub-middag Texas Longhorn 63

10 oktober Konserthuset, guidning, 2 grupper 44

16 oktober Hostcafé, Seniorernas Hus. Medarbetare 20
fran kontoret for Samhillsbyggnad 1 Upplands
Visby Repris fran véren 2024

17 oktober Brandstation 1 Upplands Visby 10

22 oktober Vandring Adolf Fredriks Kytka-Notra 19
Bantorget

23 oktober Spritmuseum, Dryckeslandet Sverige”, . 11
guidning

29 oktober ”Hanser han ser” film pa Zita bio 33

4 november PUB-middag Leyla’s kok&bar 48

5 november Stuckatorens vaning, 3 gruppet 44

11 november O’ Learys, lunch och aktiviteter 14

13 november Hostcafé, Seniorernas Hus. F.d. polis Kjell 26
Lindgren

19 november Kungliga Vinthallen, Centralstation 20

20 november Chokladtillverkning, ”Choklad for sjalen” 25

26 november Hallwylska Museet, juldramavisning, 2 grupper 48

28 november Forbifart Stockholm, presentation. 2 gruppet 50

6 december Sven Harrys Konstmuseum, guidad visning 16

12 december Liljevalls konsthall, Svenskt Tenn 100 ar. 2 40
grupper

Studiecirklar

Amne antal tillfillen | Huvudledare Deltagare

Handarbete, Rubinen 8 Ingrid Nasholm 9

Canasta, Seniorernas Hus 39 Berith Brinck 12

Gin rummy, Seniorernas Hus 39 Margot ik “

Mirtensson 5 ‘\gj j
Litteratur, Lindhem * 16 Ingegerd 10 \: §;2
Mattson \
Litteratur, Lindhem * 17 Chris Rohlén 11
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Bridgekurs for nyborjare, 20 Jan Bergstrand 12-16
Seniorernas Hus **

Maila med akryl, Seniorernas Hus 8 Maria Makela 8
Jansson, vt

Mila med akryl, Seniorernas Hus 8 Inga Lonngren, 8
ht

* I samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
** ] samarbete med
Visbypensionirernas
bridgeforening

Resekommittén
Resekommittén har haft 11 moten under aret.

Resor som utfordes under aret.

Datum Resmal Deltagare
16 februari Hjalmars revy 43
3-4 april Trandansen, Varnhems kyrka o Gustaf Dalénmuseet 28
6 maj Miniature Kingdom och Stora Sundby slott 28
24-26 maj Konst och litteratur, Letin- och Munchmuseum, 38
Operahuset 1 Oslo
27-30 augusti Tva herrars tjanare, Gustavsbergs sommarteater 11
4 augusti Opera pa Skiret - Norma 8
28 augusti Arbetets museum, Sturehofs slott 26
9-11 september | Sensommar pa Vistkusten 33
11 oktober Skultuna Bruk, Hirkeberga kyrka, Landsberga gard 37
4-5 december | Julbordskryssning med Birka Gotland 51
Motion och friskvard
Promenader

Promenaderna 4t var viktigaste verksamhet for r6relse och motion och ir dven viktigt f6r social samvaro “ett
enkelt satt att umgas”. Deltagarantalet varierar men totalt berdknas 80-90 medlemmar delta varje vecka i
nagon av foljande promenader:

Veckopromenader i niromridena: Fyra promenadgrupper har varit aktiva under hela aret: Tre 1 Brunnby-Vik
som gar méindagar, onsdagar och fredagar; en pa Sjukyrkoberget p4 méindagar; en 1 Runby p4 méindagar och
en 1 Bollstanas pa fredagar.

Promenader i samtalstempo: 1 centrala Vasby pa onsdagar under sommarhalvaret.
Léingpromenadet: varje onsdag under vir och host med olika ledatre och till olika platser 1 Visby naromrade.

Utomhusaktiviteter

Forutom promenaderna har vi haft flera aktiviteter utomhus. De har genomférts under sommarhalvaret da

vadret tilliter och under 2024 har vi arrangerat foljande:
e Discgolf i Sandaskogen pa mandagar (dven under vintern da vadret tillater)
e Boule har spelats 1 Brunnbyvik pi torsdagar [
e Bangolf har spelats 3 dagar 1 veckan under sommaren vid Husarvigen @/\
e Golftavling 2 gor: 30 maj pa Kyssinge Gk och 5 september pd Lovsittra Gk \
e Seniorparkour 1 centrala Visby har genomforts totalt 8 ggr. ’W\ ay
o Cykelturer har genomfoérts vid bra vider ca 1 ggr i veckan. :

- \; -
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e Fjillvandring i Bruksvallarna den 17-21 september (28 deltagare).

Inomhusaktiviteter

Under vinterhalvéret bade vér- och hostsiasong (september-maj) har vi genomfort foljande aktiviteter
inomhus. Vatje vecka har drygt 200 medlemmar deltagit i nagon av foljande aktivitetet:

Vatje tisdag och torsdag i Vilundahallen:

e Mattcurling
e Bordtennis
e Badminton

e Linedance har genomférts i kampsportcentret i Vilundahallen vatje torsdag.

e  Gympa soft har genomfotts alla vardagar i veckan hos Friskis&Svettis; specialgympa stol med balans
vatje onsdag.

e Yoga i Seniotetnas Hus pa fredagar 10 ggt pd hosten.

e Vattengympa hos Medley 16 veckor under var och host.

e Yoga: nyhet som vi startade pa hosten, blev mycket popular, fortsitter nasta at.

e Seniorparkour: stor medial uppmirksamhet. Stort reportage i Dagens Nyheter som medfort bra
reklam for SPF béde lokalt och nationellt.

e Under aret har 20% av vira medlemmar deltagit i minst en friskvirdsativitet varje vecka.

e Samatbete paborjat med activage.

SPF Folkhilsovecka 20-24 maj

SPF forbundet centralt beslutade att 4ven i ar genomfdra en nationell Folkhalsovecka. Centralt anordnades
olika digitala foredrag, stegtivling mm. Lokalt i Visby botjade vi veckan med en Folkhilsodag 1 Messingen.
Tillsammans med Visby kommun och projekt Hjirnvigen bjod vi in alla seniorer i Visby och presenterade
alla SPF:s friskvardsaktiviteter. Dragplaster var Jacke Sjédin. Under veckan genomfotdes fotutom vart
ordinatie veckoprogram bl.a. gafotboll, tipspromenad, cykeltur samt en popular avslutningsfest med dans och
fika vid Seniorernas Hus.

Marathon
Under iret hat vi deltagit med 168 funktioniter i 8 olika motionslopp. Ersittningen for detta blev 52 tkr som

tillfallit var lokala SPF-forening.

Medlemskommittén

Antalet medlemmar vat vid arets borjan 1300. Av dessa var 17 hedersmedlemmar (fyllt 90 ar och varit

medlem i 15 4r i vir forening). 12 hedersmedlemmar kvarstar vid drsskiftet. Fr.o.m. 2020 noteras inga nya

hedersmedlemmar.

Under 4ret har freningen fatt 126 nya medlemmar. Denna siffra inkluderar de 12 som flyttat sitt

medlemskap till oss samt 2 som aterOppnats.

50 medlemmar har begirt uttride, 6 har flyttat och 39 medlemmar

(varav 4 hedersmedlemmar) har avlidit. Totalt 95 stycken.

Vid arsskiftet 2024,/2025 fanns det 12 medlemsansokningar till vér fotening.

Vid érets slut var medlemsantalet 1331.

Féreningen hade 24 vinmedlemmar vid érets statt. 11 har tillkommit och av de 4 som uttritt har 3 blivit

huvudmedlemmar. 31 vainmedlemmar 4r noterade vid érets slut.

5 informationsmoten har hallits i Senioternas Hus for nya medlemmar som dar fick information om SPF i

stort (forbund/distrikt) samt vad som pégick i var lokala forening. ~ 3

Medlemskommittén har triffats 3 ginger. E (I}i
‘\/, v
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Hemsida, marknadsféring och utskick av information Q/%/

Kenne Svensson ansvatat for e-postutskicken och Totsten Hemph uppdaterar hemsidan.
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Styrelsen och de olika kommittéerna anvinder e-post for att informera om nyheter och uppdateringar.
Information finns ocksa tillganglig pa hemsidan, som kontinuerligt uppdateras.

Hemsidan innehéller ocksa kompletterande information om foreningen, vilka som sitter 1 styrelsen och
kommittéerna, vilka férméiner som medlemmar i SPF Seniotretna i Visby har, historia om foreningen och
aven handlingar fran de senaste drens drsmoten.

Under rubriken Vi paverkar” finns information om kommunala pensionirsradet, studiecirkeln
kommungruppen och kommunala beslut som sirskilt ber6r aldre.

Hemsidan innehéaller ocksi en rubtik ”Referat” med foton och besktivningar av tidigare resor och utflykter.

P4 Facebook finns gruppen ”SPF SENIORERNA I VASBY” med bland annat aktuell information om
aktiviteter mklusive foton och beskrivningar av genomférda aktiviteter.
Information sker genom foljande kanaler:

e Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host

e Direktutskick med e-post

e Hemsidan

e Facebook

e DPersonliga kontakter

e Anslagstavla i kommunhusets entré 1 Visby centrum samt intill restaurang Himmel & Pannkaka.

e SPF-appen.
IT Café 2024

Infor verksamhetsdret 2024 s beslutades att skapa IT Caféer 1 syfte att 6ka kunskaperna 1 mobilanvindning
pa ett sakert sitt. Risken for bedragerier ar idag storre och det kiandes viktigt att aven skapa en
uppmirksambhet att ifrigasitta forsok till bedrigeri via e-post, meddelande eller telefonsamtal.

Under aret har ett antal IT Caféer genomfotts, dels varen, 5 st, och dels pa hosten, 6 st. Sammanlagt har 21
medlemmar deltagit under viren och 28 under hosten. Vid caféerna har bl a foljande fragor tagits upp:
bedrigerier, adresskydd pa Riksskatteverket, adressindringar, sikerhet och skydd av personlig information,
Artificiell Intelligens, viktiga och anvindbara appar, mobila servicetjanster.”

Ekonomi

Resultatrikning (kronor) 2024 2023

Intikter

Resor och arrangemang (enligt program) 639 618 685 006

Bidrag Adolf Stafs fond 199 548 152 542
Ersattningar Sthlm Marathon 52 340 62 075
Medlemsavgifter 78 075 73 665
Medlemsmoten 23200 24102

Lottetier 24 820 235779

Ovtiga intikter 20 000 22 500 |
Ranteintikter 19 678 17 938 r

\V
Summa 1057 279 1061607 " @f
X 99 M
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Kostnader

Resor och arrangemang (enligt program)
Kostnader medlemsmoten
Externa bidrag

Lokalhyror

Eldsjalsresor

Programblad och trycksaker
Representation, uppvaktning
Kurs- och konferenskostnader
Stockholm Marathon

Porto

Lotterier

Ovriga kostnader

Arets resultat

Summa

Balansrikning

Tillgangar

Kassa

Bank

Fotutbet.kostnader och upplupna intikter

Summoa tellgangar

Skulder och eget kapital
Upplupna kostnader
Ingiende kapital

Arets resultat
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661 564
214 031
5000
10 848
0

47 688
41 476
22 526
7755
23196
11172
31 586
-19 563

666 676
228 265
5000
10 534
40 784
21010
28 994
22977
9 799
20 933
13 565
32 507
-39 437

1057 279

2024-12-31

3 986

694 555

1061 607

2023-12-31

2378

779 883

698 541
8 400

706 941

88 234
638 270

-19 563

782 261

782 261

143 991

677708

-39 438 g
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Summa skulder och eget kapital 706 941 782 251

Stallda Panter och Ansvarsforbindelser Inga Inga

Som framgér av ovanstdende bokslut f6r 2024 visar balansrikningen en omslutning pa 706 941 kr och
resultatrakningen visar ett underskott pa -19 563 kr att jamféra med ett budgeterat underskott pa 109
724 kr, en differens pa +90 047 ke

Anslaget frin Adolf Stafs fond, uppgick till 199 548 kr mot budgeterade 150 000 kt, dvs knappt 50 000
bittre 4n budgeterat. Detta tillsammans med ett visst 6vetskott 1 motesvetksamheten och
programaktiviteter ar de enskilt storsta orsakerna till differensen mellan budget och verkligt utfall.

Var ekonomi ar fortsatt mycket stabil och det egna kapitalet ar tillridckligt for att méta ovintade
kostnadsckningar och eventuella nedgingar p4 intaktssidan. Styrelsen foreslir att drets resultat -19 563
kr balanseras 1 ny rikning.

Ut)plands Vasby 1 fanuari 2025
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