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Hej alla medlemmar,

Da har vi genomfort vart arsmote och, som vanligt, med manga medlemmar pa plats. Vi
har tackat av nagra eldsjalar och valkomnat nya. Att vi kan ha en omsattning av
medlemmar som vill ta pa sig ett uppdrag i féreningen ar nodvandigt for att vi ska kunna
fortsatta med ett ambitiost program. Vi i styrelsen vill darfér 4n en gang vadja till dig som
har tid och intresse att ta kontakt sa hittar vi sdkert en uppgift som passar dig.

ARSMOTET

Styrelsen tackar for fortsatt fortroende och vi valkomnar Tony Oliver som ny
Friskvardsansvarig i styrelsen.

Nya ledamoter i Valberedningen ar Britt Soderlund och Hans Karlbom.

Vitackade Kenne Svensson for hans uppskattade insatser som digital redaktor, Mait
Knuts som lamnar valberedningen och Britt S6derlund som ldmnar styrelsen.

Tony Oliver - ny i styrelsen och Friskvardsansvarig

Jag ar en 68-aring med en yrkesbakgrund inom
IT-ledning. Har varit medlem i SPF i snart 3 ar.
Jag gillar att halla mig aktiv och motionerar
regelbundet. Ar mycket flyg och
fotointresserad. Jag ser fram emot att arbeta i
styrelsen och kunna frdmja
friskvardsaktiviteterna




Arsmétet lockade ca 300 medlemmar vilket vittnar om att vi har en livaktig forening. Far
underhallningen Varvintervarme svarade Britta Blavier (mezzosopran), Michael
Schmidberger (bas) och Lennart Wallin (vid flygeln). Vi bjods en uppskattad blandning av
opera, operett och musikal.

VARPROGRAMMET

Vara planerade aktiviteter lOper pa och var utmaning ar alltjamt att manga aktiviteter
snabbt blir fulltecknade. Det har varit mojligt for oss att dubblera Varcaféet den 12 mars
samt att lagga in ytterligare en resa till Nynashamns skérgard och Dragets kanal den
17 juni, som ockséa den snabbt blev fulltecknad.

En ny aktivitet ar ett erbjudande att testkora pa Gillingebanan. Vi har mojlighet att till ett
subventionerat pris delta i kursen ”Defensiv korning” vilket vi informerat om per mail.
Det ar 12 st som hittills anmalt intresse och det finns 16 platser. S8 passa pa tillfallet!
Intresseanmalan till gunnevi.norgren@spfvasby.se senast den 28 februari.

En mer trakig fraga ar att det florerar ett rykte om att de som ar medlemmar i vara
kommittéer skulle ha fortur till vara aktiviteter. Detta rykte ar helt felaktigt, alla
medlemmar maste anmala sig enligt de rutiner vi har. Den ordningen géller dven
styrelseledamadterna.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Den 18 februari genomforde vi ett 6ppet beredningsmote om vart arbete i KPR. 10
medlemmar deltog. KPR har sitt forsta mote for aret den 25 mars. Vara representanter
ska bl afolja upp hur kommunen arbetar vidare med kvalitet i hemtjansten, kommunens
bostadsforsorjningsplan inkl arbetet med att hitta ersattningslokaler for Rubinen och for
Himmel&Pannkaka.

Kontakta garna Annikka Genberg, annikka.genberg@spfvasby.se om duvill delta i

kommande beredningsmadten eller skicka med synpunkter
IT-caféer och digitalisering

Det ar ocksa gladjande att vi nu ar 6 ledare pa vara IT-caféer. Vi traffas i Seniorernas
Hus och férsta traffen genomfors den 3 mars kl 12-15. Ta chansen till personlig
radgivning i sma grupper. IT-caféerna haller pa 6 ganger under varen och vi bjuder pa
kaffe med nagot tillbehor. Det finns plats for nagra till. Anméalan senast den 28 februari.
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Tanken ar att konkret hjalpa dig med de fragor och problem som du har, sa hor garna av
digiforvag sa hinner vi forbereda oss.

Som vi dven informerade om i forra medlemsbrevet finns mojligheten att fa hjalp av
kommunens digitala hemguide Cynthia Calles Soriano och Jérgen Hjellstrom fran
Seniornet. Erbjudandet géller Drop-in alternativt Tematraffar pa torsdagar kl 13.30-15-
30, Rubinen i Vasby Centrum. Ingen foranmalan behdvs. Ingen avgift.

VARNING!

Polisen varnar for en ny typ av s k ”Phising” dar det kommer ett sms fran en kortutgivare
med rubrik ”Spéarrservice” och texti stil med Vi har avvisat en transaktion avseende kop
fran ett annat land. Vanligen kontakta oss”. Du ska inte logga in pa sadana
meddelanden d enda syftet ar att forsdka komma 6ver ditt Bank-ID. Ar du oséker
kontaktar du kortutgivaren direkt eller din banks spéarrservice.

AKTUELLA AKTIVITETER

» Friskvardsaktiviteterna, studiecirklarna och fredagstraffarna pa Leylas
Kok&Bar sker lopande enligt varprogrammet.

» Langpromenaderna startar den 26 mars kl 10 och mer information kommer
senare, men planera garna in deltagande redan nu.

» Videltar pa Seniorméassan i Vasby Centrum den 27 februari och presenterar bl a
vara friskvardssatsningar.

» Varens resor har varit 6ppna for bokning sedan den 13 januari. Nagra platser
finns kvar att boka nar det galler resan till ”Jarnvagsmuséet och Hogbo Bruk”
samt till resan ”Harliga Halsingland”.

» Kulpascen har premiar den 5 april. Fran den 10 mars ar det mojligt att med Swish
kopa biljetter i receptionen Messingen. Se Varprogrammet for tider med kontant
betalning.

Detta sker ocksa under mars manad

datum | aktivitet status

3 IT-café Seniorernas Hus Anmalan se ovan

5 Blomsterboda Fullbokad

6 Zita Bio, Rod sol over Kina Fullbokad

10 IT-café Seniorernas Hus Anmalan se ovan

12 Varcafé Seniorernas Hus Fullbokad k1 13

Platser kvar kl 14.30

17 Modebutiken O “Sofina Nagra platser kvar
(aven den 2 april)

17 IT-café Seniorernas Hus Anmalan se ovan




26 Ekonomiska Muséet Fullbokad

26 Start for arets langpromenader Mer info kommer med
epost, pa Facebook och
hemsida

27 Manadsmote Messingen Anmalan fran den 1 mars

31 O "Learys, Mall of Scandinavia Sista anmalan 17 mars

31 IT-café Seniorernas Hus Anmalan se ovan

Nya i Programkommittén ar Marianne Croneback och Christine Granholm samt i
ITCafé-teamet Benny Flodqvist och Séren Lundgren. Vi sager varmt valkommen till
dem!

Efterlysning; Bengt Svensson som ansvarat for anmalningarna till manadsmoten har
meddelat att han till hdsten vill lAmna detta uppdrag. Vi soker darfér nagon som har
intresse for siffror och ar bekant med excel. HOr garna av dig till
tommy.hellstrom@spfvasby.se om du kan hjalpa oss med detta.

Anmalan tillmanadsmaoten onskar vi sker enbart per mail till angiven epostadress
manadsmote@spfvasby.se (och inte per telefon). Detta i syfte att underlatta

hanteringen av anmalningar da vi ofta ar inemot 300 personer.
Ar du intresserad av litteratur?

SPF Stockholmsdistriktet har ett erbjudande om 15% rabatt pa Birka Gotland Bokbat
den 10-11 mars. Vid bokning anvand rabattkod BOKBAT15. Ombord pa bokbaten finns
ett antal kdnda forfattare som berattar om sina bdcker och forfattarskap

o Mer information finns pa www.bokbat.se

Slutligen vill vi halsa dig valkommen till nasta manadsmote Torsdagen den
27 mars kl 14.00. Anmalan kan ske fro m den 1 mars!

Manga halsningar
STYRELSEN

Ordférande Tommy Hellstrom
Vice ordférande och ansvarig for Medlemskommittén Siv Rosenqvist
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Kassor Lars Ostman

Sekreterare, ansvarig hemsidan Torsten Hemph
Ansvarig KPR Annikka Genberg
Ansvarig Programkommittén Gunnevi Norgren
Ansvarig Friskvardskommittén Tony Oliver
Ansvarig Resekommittén Inga-Lill Runermark

Digitaliseringsombud Christer Sjorin



