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Ordforanden har ordet

Hosten har gétt och i skrivande stund gar vi mot vinter. Den forsta
”sndsmockan” har utdelats...

Vi har under senhosten passerat 1 300 medlemmar och det ar glidjande i tider
nér foreningslivet brottas med vikande siffror. Jag har tidigare skrivit att det
stiller allt storre krav pa oss. Vilka ér ”oss”? Jo, det dr alla vi som utgor foren-
ingen. Du, jag och alla andra.

En forening som lever, betyder en forening ddr medlemmarna engagerar sig
och drar sitt stra till stacken. Vi behover ledare, vi behover inspiratorer, vi
behover er som inte rids, att ta ndgon timme per manad for, att se till att vi
har ordning och reda pa vara medlemsmoten, dela ut nummerlappar och agera
vigvisare pa Stockholm Marathon och kan ta ett styrelseuppdrag — kort sagt
ALLA behdvs!

Under mina tva ar som ordférande har jag métt fantastiska eldsjélar i styrel-
sen, pa resor och i andra aktiviteter. Till er vill jag rikta ett stort TACK! Utan
er hade mitt uppdrag varit omojligt. Vi méste fylla pd med eldsjilar, vi blir
dldre och éldern tar ut sin ritt, &ven om det kanske inte marks lika mycket pa
alla. Vi maste alla kunna ridkna med att vi kan erséttas, ta kontakt med oss och
anmaél din frivilliga insats!

Varen ér nira och det drojer inte forrdn utomhusaktiviteterna ar igdng igen.
Da promenerar vi, vi spelar boule, vi utegymmar, golfar o.s.v, allt i goda van-
ners lag. Varje ménadsskifte foregés av ett mdnadsmate och da blir vi ocksa
underhallna av artister, foreldsare m,fl. Allt finns i detta varprogram.

Avslutningsvis vill jag informera om att jag vid &rsstimman kliver av mitt
uppdrag som ordforande av personliga skél. Det har varit tva fantastiska éar,
men nu ir det dags for ndgon annan att ta Gver. Beslutsprocessen var i det nir-
maste angestladdad, men beslutet var nddvandigt. Jag vill tacka er alla for ert
fantastiska stod och jag dnskar min eftertrddare lycka till av hela mitt hjérta.

Kenneth Brynolfsson
Ordforande



MANADSMOTE

KALENDARIUM - PA GANG 7

RESOR 18

MOTION OCH FRISKVARD 22

BRA ATT VETA

Du som vill bli medlem
1 SPF Seniorerna 1 Visby.

Kontakta var
medlemssekreterare
Siv Rosenqvist
via telefon eller e-post.
Uppgifterna hittar du
pa sidan 30.
Arsavgiften dr 270 kronor.
Vilkommen!




Kallelse till arsmote

Medlemmarna 1 SPF Seniorerna i Visby
kallas till &rsmdte 1 Messingen Love Almqvists torg 1

Mandagen 26 februari 2024

Medlemsmotet borjar kl 13.30 1 scenrummet
med underhéllning och
efterfoljande drsmotesforhandlingar.

Kaffe serveras 1 matsalen med borjan ca kl 15.15

Obligatorisk anmailan tidigast torsdagen 1 februari
och senast onsdagen 21 februari till
arsmote@spfvasby.se
eller 076-027 62 69 Bengt Svensson

Motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast mandagen 29 januari

Arsméteshandlingarna finns tillgéingliga p4 hemsidan
spf.se/vasby fr.o.m. fredagen 23 februari, dér du sjalv

kan skriva ut dem. Har du inte mgjlighet till det,
kontakta Siv Rosenqvist 070-741 63 64.

Vilkomna!

Upplands Viasby december 2023
Styrelsen SPF Seniorerna i Véisby

Forslag till dagordning, se hemsida.



Alla medlemmar i
SPF Seniorerna i Visby hiilsas
hjartligt vilkomna
till virens midnadsmoten
i Messingen
Love Almqyvist torg 1.

K1 14.00 underhallning och
SPF-information 1 scenrummet.
Dérefter servering och dragning

av lotteri 1 matsalen.

Obligatorisk anmailan, se
respektive méanadsmote.

Begrénsat antal platser vid
kaffeserveringen i matsalen.
Om du av nadgon anledning inte
kan nérvara vid kaffet meddela
det vid anmélan.

Obligatorisk avprickning vid
ankomst.
Ingen entréavgift.

MANADSMOTE

29 januari kl 14.00
Stamgaffeln

Sandra Jonsson, Lovisa
Brynolfsson, Tova Holmberg och
Mikaela Lindgren é&r tillsammans
vokalensemblen Stamgaffeln, som
sjunger fyrstimmig A-Cappella sang
i olika genrer, sisom Bellman,
Alfvén och dylikt.

De tréffades pa Kungliga Musik-
hogskolan, dér alla fyra 4n idag ar
studenter. De har egna konserter,
sjunger pa olika foretagsevent och
underhaller pé dldreboenden.
Forsta anmélningsdag 17 januari
k1 10.00, sista anmélningsdag

24 januari.Anmaélan till_

manadsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69

B THE i
SHAVER
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26 februari kl 13.30
Rockgruppen Shavers
Shavers, med 6ver 60 ar som “Rock-
sluskar”, tar oss med pa en musika-
lisk nostalgiresa med dans, kérlek,
tarar och kamratskap. Samtidigt &r
detta ett farvil fran avgaende ord-
foranden Kenneth Brynolfsson som
utlovar ett musikaliskt avsked som
heter duga. Efter arsmotesforhand-
lingar serveras kaffe i matsalen.
Forsta anmélningsdag 1 februari

k1 10.00,

sista anmélningsdag 21 februari.
Anmilan till arsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69

25 mars kl 14.00

Vad gor en riksbank
egentligen?

Visbybon Stefan Ingves som var
riksbankschef under tiden 2006-2022
berittar om sin bakgrund, sina
erfarenheter som riksbankschef och
ger oss en inblick i vad en riksbank
gor. Forsta anmélningsdag 1 mars
k1 10.00,

sista anmélningsdag 20 mars.
Anmiéilan till

manadsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson 076-027 62 69

22 april kl 14.00

Monica Z och Jag

Ett varmt, intimt och personligt
portrétt av Monica Zetterlund, hennes
sanger och liv. Artisten Lena Nilsson
skapar tillsammans med sin pianist
Carina E Nilsson, en stund med
innerlig atmosfar fylld av glédje,
humor, kérlek och minnen.

Harligt svéang, stdmningsfull
eftertanke och glimten i 6gat.

En konsert som beror!

Forsta anmélningsdag 1 april

k1 10.00, sista anmdlningsdag 17
april. Anmélan till

manadsmote@spfvasby.se
Bengt Svensson, 076-027 62 69

27 maj kl 14.00

Swing & Beat Big Band”.
”Vart eget” storband Swing & Beat
Big Band med séngerskan Gunnel
Gisslén, tolkar denna gang ”Smoke
Rings, some Swing and sweet Mu-
sic”. Smoke Rings anspelar pa Leif
”Smoke Rings” Anderssons kénda
radioprogram for langesedan.
Forsta anmélningsdag: 1 maj kl
10.00, sista anmélningsdag 22 maj.
Anmiélan till
manadsmote@spfvasby.se

Bengt Svensson, 076-027 62 69
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ANMALAN
OCH BETALNING

Programkommittén hélsar
alla varmt valkomna till
varens aktiviteter.

Forsta anmélningsdag,
se respektive aktivitet.

Anmilan &r obligatorisk
och bindande.

Betala till SPF pa bankgiro
5139-1456 tidigast nir du
blivit anmodad att betala.

Betalning utan foregdende
anmaélan beréttigar inte
till plats.

Vid avbokning efter
betalningstidens utgéng
aterbetalas inte erlagd
avgift.

e e

30 januari kil 10.00

Pressbyrans museum
Strandbergsgatan 55

Folj med pa ett besok pa Stockholms
hemligaste museum. Pressbyrans
historia dr en beréttelse som spanner
over mer én 100 ar — om tidningar,
glass, bombplan och ett Sverige i
forvandling. Guidningen tar ca 80
minuter och vi borjar i Pressbyrans
butik, ca 20 minuter fore visningen
med kaffe som ingar i priset, bulle
kostar 10 kr.

Max antal deltagare: 20

Forsta anmélningsdag 17 januari
k1 10.00, sista anmélningsdag 25
januari.

Anmiélan till
gunilla.ahlberg@spfvasby.se
073-340 40 56.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 55 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 28 januari.
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5 februari kl 13.30
Ostermalmshallen
Intresset for Ostermalmshallen var
stort 1 hostas, darfor gor vi ett nytt
besok. Vi far en guidad vandring i
denna anrika byggnad, det berittas
om saluhallens historia, ombyggna-
tionen och om handlarna, mixat
med roliga anekdoter fran kénda

stammisar och besokare genom aren.

Priset inkluderar tre smakprover.
Max antal deltagare: 30

Forsta anmélningsdag 17 januari
k1 10.00,

sista anmélningsdag 22 januari.
Anmiélan till
marianne.idering@spfvasby.se
070-222 11 78.

Ange dven ditt telefonnummer.
Betala 325 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 29 januari.

7 februari kil 13.00

8 februari kil 13.00
Blomsterboda Vallentuna
Vi besoker specialisten pa blommor
som finns i véara vanliga butiker. Vi
far hora om foretagets historia,
visioner och besdka det 6 000 kvm
stora vaxthuset.

Diér odlas 1 000-tals tulpaner och
méngder av andra blommor och
vaxter. Vi far ocksa se ”packcentra-
len” m.m.

Besoket avslutas med kaffe.

Max antal deltagare: 25 per tillfille.
Forsta anmélningsdag 17 januari

k1 10.00, sista anmélningsdag

24 januari.

Anmiélan till
peo.bergman@spfvasby.se

070-580 19 40.

Ange vilken dag anméilan avser.
Ange édven ditt telefonnummer.
Ingen avgift, om du uteblir utan av-
bokning debiteras 100 kr.
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12 februari kl 18.00
PUB-middag pa

Texas Longhorn
Dragonvagen 82,

Upplands Vasby

Vi triffas pa restaurang Texas
Longhorn.

Slutgiltig meny kommer att presente-
ras nagon vecka i forvég till de som
anmalt sig och da bestdimmer man sig
for vilken rétt man onskar.

Max antal deltagare: 60

Forsta anmélningsdag 17 januari

k1 10.00,

sista anmédlningsdag 29 januari.
Anmiéilan till
peo.bergman@spfvasby.se

070-580 19 40.

Ange édven ditt telefonnummer.

Pris ca 250 kr betalas pa plats.
Dryck tillkommer som vanligt.

Om du uteblir utan avbokning
debiteras 100 kr.

14 februari kl 13.00
Varcafé Seniorernas Hus
Eva Hopstadius med méngarig
erfarenhet som kriminaltekniker
beréttar vad som kan hinda vid
inbrott i din bostad.

Innan — vad kan du gora?

Under — vad gor tjuven?

Efter — vad har polisen mojlighet att
gora? Vi bjuder pa kaffe/te.

Max deltagare: 30

Forsta anmélningsdag 17 januari
kl. 10.00,

sista anmélningsdag 12 februari
Anmiéilan till

gunilla.ahlberg@spfvasby.se
073-340 40 56.

Ange édven ditt telefonnummer.

19 februari ki 11.00
Aula Medica,
Nobels véag 6, Solna

”Aula Medica breder ut sig likt en an-
tik amfiteater. Bryter av mot de tradi-
tionella tegelbyggnaderna pa Campus
Solna. Inuti vecklas sjédlva auditoriet
ut som en solfjader med létt rundade
horn”. sé beskriver Wingardh Aula
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Medica, som dr en byggnad for Ka-
rolinska Institutet pa Campus Solna.
For att fa plats med alla utrymmen
stracker sig byggnaden delvis over
Solnavigen. Hér halls nobelforelds-
ningar, vetenskapliga symposier,
akademiska ceremonier och konfe-
renser.Under en timmes guidning far
vi bekanta oss med denna prisbelonta
spektakuldra byggnad.

Max antal deltagare: 50

Forsta anmélningsdag 17 januari

k1 10.00, sista anmélningsdag

5 februari. Anmaélan till
birgitta.hogelin@spfvasby.se
073-035 83 44.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 116 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 12 februari.

22 februari kil 13.00

Sveriges museum om
Forintelsen

Torsgatan 19 Stockholm

I juni 2023 6ppnade forsta utstill-
ningen ”Sju liv”’ pa museet som
bevarar och for vidare minnet av
Forintelsen. I utstdllningen far vi f6lja
sju personer genom krig och forfol-
jelse, 1 getton, pa flykt och i ldager.

Visningen tar ca 45 minuter.

Max antal deltagare: 30. Hiss finns.
Forsta anmélningsdag 17 januari

k1 10.00, sista anmélningsdag

8 februari. Anmadlan till
marianne.idering@spfvasby.se
070-222 11 78.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 60 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 15 februari.

4 mars kl 11.30

O’Learys,

Mall of Scandinavia

Vi borjar med att dta lunch. Menyn
kommer att presenteras ndgon vecka
i forvég till de som anmélt sig och
da bestimmer man sig for vilken ratt
man Onskar. Dérefter gar vi till deras
aktivitetshall, dér vi roar oss med
olika aktiviteter, bowling, shuffel-
board och kanske lite dventyrsgolf.
En rolig och spannande eftermiddag.
Max antal deltagare: 18

Forsta anmélningsdag 1 februari ki
10.00, sista anmélningsdag 18 februa-
ri. Anmélan till

peo.bergman@spfvasby.se
070-580 19 40.

10
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Ange dven ditt telefonnummer.
Pris 250 kr betalas pa plats. Om du
uteblir utan avbokning debiteras

100 kr.

5 mars ki 13.00
Waldemarsudde

Prins Eugens vig 6

Waldemarsudde har vl manga besokt
under &rens lopp, men nu far vi
tillfalle att se prins Eugens kénda och
okénda skatter. Vi fér en variationsrik
presentation av savél hogkvalitativa
konstverksforemal som séllan visats,
som vilkénda favoriter av mélningar
ur samlingarna. Prinsen stér i centrum
som konstnér, formgivare, inredare
och samlare.

Max antal deltagare: 25

Forsta anmélningsdag 1 februari

k1 10.00, sista anmélningsdag 20
februari.

Anmiélan till
gunilla.ahlberg@spfvasby.se

073-340 40 56.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 234 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 27 februari.

11

12 mars kI 11.00

Carl Eldh & Carl Milles

Zita Bio, Birger Jarlsgatan 37
Stockholm

Vi far se Anders Hansers film om
dessa gigantiska skulptdrer som
hade mycket gemensamt. Samma
fornamn, var jidmnariga, kom fran
Uppland och reste oberoende av var-
andra till Paris for att utbilda sig till
skulptorer. Anders Hanser och sonen
Calle har under de senaste tva aren
dokumenterat deras verk bl.a. med
dronare.

Max antal deltagare: 40

Forsta anmélningsdag

1 februari k1 10.00,

sista anmélningsdag 27 februari.
Anmiélan till
birgitta.bjorklund@spfvasby.se
070-258 69 34.

Ange dven ditt telefonnummer.
Betala 202 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 5 mars.
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13 mars kl 13.00

Varcafé pa Seniorernas Hus
Medarbetare fran kontoret for sam-
hillsbyggnad 1 Upplands Visby
kommun informerar om det nya
miljoarbete som géller frén arsskiftet
2024. Kommunen tar dver ansvaret
for insamlingen av forpackningar.
Insamlingen av matavfall 4r obli-
gatorisk och vi far ldra oss mer hur
avfallet blir till en resurs for miljon.
Informationen handlar om dessa
nya bestdimmelser i matavfalls- och
forpackningshanteringen samt vilka

kommunikationsinsatser som behovs.

Vi bjuder pa kaffe/te.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmélningsdag 1 februari
k1 10.00, sista anmélningsdag
11 mars. Anmaélan till
ak.alvestrom@spfvasby.se
070-642 05 31.

Ange édven ditt telefonnummer.

Bonnierska
portrattsamlingen
Nedre Manilla,
Djurgardsvigen 230-232

Vilkommen till en timmes guidad
visning av den Bonnierska familjens
privata portrittsamling. En unik
portrittsamling med 6ver 300
svenska forfattarportritt av forfattare
forlagda pa Albert Bonniers forlag.
Genom motet mellan vara frimsta
konstnérer och forfattare dr sam-
lingen en fascinerande spegling av
1900-talets svenska kulturliv.

Da detta dr en privat bostad &r rulla-
torer ¢j tillatna i fastigheten.

Max antal deltagare: 40

Forsta anmélningsdag 1 februari

k1 10.00, sista anmédlningsdag 7 mars.
Anmiélan till
birgitta.hogelin@spfvasby.se
073-035 83 44.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 143 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 14 mars.

8 april kI 18.00

PUB-middag pa

Leyla’s kok & bar
Centralviigen 4 D Upplands Visby
Slutgiltig meny kommer att presente-
ras ndgon vecka i forvig till de som
anmalt sig och d& bestimmer man sig
for vilken rétt man onskar.

Max antal deltagare: 60

12
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Forsta anmélningsdag 1 mars

k1 10.00, sista anmélningsdag

25 mars.

Anmiélan till
peo.bergman@spfvasby.se

070-580 19 40.

Ange édven ditt telefonnummer.

Pris 250 kr betalas pa plats. Dryck
tillkommer som vanligt. Om du ute-
blir utan avbokning debiteras 100 kr.

oW

Y

10 april kl 18.15

18 april kl 18.15

Modebutiken O’Sofina
Nockeby Torg, Bromma

En ny modesédsong ar hir. Den
droppade midjan ar i fokus, safarip-
laggen trendar, 90-tals accessoarer
dominerar och ddmpade pasteller ar
rejalt framstaende farger bland varens
trendiga klader. Vi gor ett studiebesok
i en av Stockholms dldsta butiker som
hianger med i alla modesvéngar.

Vi bjuds pé bubbel och sma snittar
och far tips om hur olika kldder och
farger kan kombineras. Vi har ocksé
mojlighet att handla och fa hjélp av
kunnig personal.

Max antal deltagare: 12/tllfélle

Forsta anmélningsdag 1 mars kl
10.00, sista amédlningsdag 4 april.
Anmélan till
ak.alvestrom@spfvasby.se
070-642 05 31.

Ange vilken dag anmilan avser.
Ange édven ditt telefonnummer.
Ingen avgift. Uteblir du utan
avbokning debiteras 100 kr.

11 april kl 07.30
Bussutflykt till

Torshalla-Eskilstuna

Keramik, traktorer och aterbruk.

Rolf Berg ér en av Sveriges mest om-
tyckta keramiker, inte minst for sina
karakteristiska tomtar. Vi besoker
hans butik 1 Torshélla, dar han ocksa
startade sin verksamhet. Munktellmu-
seet ar ett spinnande museum med en
unik samling av stora maskiner och
tekniska produkter som representerar
flera epoker i foretagets nistan tva-
hundra ar langa historia. Manga av
oss har en speciell plats i hjartat for



KALENDARIUM - PA GANG

traktorer. Genom samlingen kan du
folja produkternas utveckling genom
tiderna och se prov pa den banbrytan-
de ingenjorskonsten, som forde Sve-
rige in i den industriella tidsaldern.
Retuna var vérldens forsta aterbruks-
galleria och hér far vi tid att ge oss i
kast med framtidens sétt att shoppa.
Allt som siljs &r aterbrukat, ateran-
vént, ekologiskt eller hallbart produ-
cerat.

Vid ankomsten till Torshélla serveras
kaffe och smorgas péa konditori Ama-
rant. Dérefter besoker vi Rolf Bergs
keramik, som ligger invid konditoriet.
Turen gér vidare till Munktellmuseet,
dér vi far en guidad visning genom
den unika samlingen. Lunchen dter
vi pa Pilkrogs vardshus och sedan tar
bussen oss till Retuna, dar vi far tid
att botanisera bland affdrerna. Ater i
Visby ca kI 17.00

Max antal deltagare: 50

Forsta anmélningsdag 1 mars

k1 10.00, sista anmélningsdag:

28 mars.

Anmilan till ulf.garding@spfvasby.se

070-326 54 75.
Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 815 kronor tidigast efter an-
modan om betalning.
Senaste betalningsdag 4 april.

15 april kl 11.00

Sigtuna genom

kvinnornas 6gon

Folj med pa en vandring i Sigtuna
med guiden Raija Valtonen, som vi
kinner fran manga av véra resor.
Idag tar vi for givet att bade kvinnor
och mén far rosta, vilja yrke, utbilda
sig och drva. Hur har kvinnans roll
och stéllning i samhéllet utvecklats
och fordndrats? Under forsta halvan
av 1900-talet hinde mycket i Sverige
och flera starka och driftiga kvinnor
verkade i lilla Sigtuna.

Deras livsberittelser ingar i vand-
ringen genom staden, likasa stadens
1000-ariga historia vavs kortfattat in
i vandringen som har ett kvinnohisto-
riskt perspektiv.

Max antal deltagare: 50

Forsta anmélningsdag 1 mars

k1 10.00, sista anmélningsdag 1 april.
Anmiéilan till
birgitta.bjorklund@spfvasby.se

070-258 69 34.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 31 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 8 april.

14
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17 april kl 13.00

Varcafé Hemberedskap
Seniorernas Hus

Hur ska vi forbereda oss infor en
krissituation i samhéllet?
Civilforsvarsforeningen ger oss en
genomgang av vad vi bor tinka pa
och vad vi kan behova ha hemma.
Vi bjuder pa kaffe/te.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmélningsdag 1 mars

k1 10.00

Sista anmélningsdag 13 april.
Anmiélan till
peo.bergman@spfvasby.se
070-580 19 40.

Ange édven ditt telefonnummer.

25 april kl 11.00
Moderna museet
Skeppsholmen

Folj med pa en guidad visning av
Moderna museets samling under rub-
riken ”Rosa segel”. Denna utstillning
gor nedslag i konsten fran 1900 och
fram till 1940-talet - en period da
samhdllets stora forandringar, hin-

15

delser och dven influenser fran
storstdder som Paris och Berlin gor
tydliga avtryck i konsten.

Max antal deltagare: 30

Forsta anmélningsdag 1 mars

k1 10.00, sista anmélningsdag

11 april.

Anmélan till
gunilla.ahlberg@spfvasby.se
073-340 40 56.

Ange dven ditt telefonnummer.
Betala 196 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 18 april.

6 maj kil 11.30

O’Learys

Mall of Scandinavia

Vi borjar med att dta lunch. Menyn
kommer att presenteras nagon vecka
1 forvig till de som anmélt sig och
dé bestdmmer man sig for vilken rétt
man Onskar. Darefter gar vi till deras
aktivitetshall, dir vi roar oss med oli-
ka aktiviteter, bowling, shuffelboard
och kanske lite &ventyrsgolf.

En rolig och spidnnande eftermiddag.
Max antal deltagare: 18

Forsta anmélningsdag

1 april kl 10.00,
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sista anmélningsdag 23 april.
Anmiélan till
peo.bergman(@spfvasby.se
070-580 19 40.

Ange édven ditt telefonnummer.
Pris 250 kr betalas pa plats.
Om du uteblir utan avbokning
debiteras 100 kr.

7 maj kil 10.00

Guidad vandring i
Mariakvarteren

Fo6lj med pa en vandring med stock-
holmsguiden Eliane Hogberg i de
spannande Mariakvarteren pa
S6dermalm. Vi géar via Hornsgatan
och Bellmansgatan mot Mariahissen
och fortsétter ut pa Monteliusvagen
med en fantastisk vy éver Riddar-
fjarden. Vi tittar in i Olle Adolph-
sons park och gar sedan mot Torkel
Knutssongatan med utsikt 6ver delar
av den gamla bebyggelsen pa Lun-
dagatan och Miinchenbryggeriet, dér
vi avslutar var vandring. Max antal
deltagare: 40

Forsta anmélningsdag 1 april ki
10.00, sista anmélningsdag 23 april.
Anmiélan till
birgitta.hogelin@spfvasby.se

073-035 83 44.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 147 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 2 maj.

14 maj kil 13.00
Viby By, Sigtuna

Viby By ér en vilbevarad klungby
frén 1700- och 1800-talen med
knuttimrade boningshus, uthus tickta
av vasstak och bygata och tomter
inhdgnade med triagirdesgérdar.
Under ca en timmes rundvandring

1 byn beréttar var guide om byns
spannande historia, de olika gardarna,
arkeologiska fynd och om arrende-
torparnas kamp for 6verlevnad under
knappa forhéllanden.

Darefter kaffe/te, ostfralla och gobit
hos Pelle och Maries kafé i Viby.
Max antal deltagare: 25

Forsta anmélningsdag 1 april

kl 10.00, sista anmédlningsdag 7 maj.
Anmilan till
ingrid.nasholm@spfvasby.se
070-748 18 59.

Ange dven ditt telefonnummer.
Betala 110 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 10 maj.
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KALENDARIUM - PA GANG

3 juni kI 12.00
Lunchkryssning pa Malaren
och Drottningholms
Slottsteater

Vid Stadshuskajen stiger vi ombord
pa M/S Carl Philip for en battur till
Drottningholm. Under utresan éter vi
gemensam lunch. Vid Drottningholm
lamnar vi baten och gar nagra hundra
meter till Drottningholms Slottsteater
for en guidad visning av den unika
och enda 1700-talsteatern i véarlden,
som fortfarande anvénder original-
scenmaskineriet regelbundet vid sina
forestéllningar. Efter guidningen finns
tid for en titt i Slottboden och en pro-
menad i slottsparken innan vi gemen-
samt tar baten tillbaka till Stockholm,
dit vi kommer kI 16.00.

Max antal deltagare: 25

Forsta anmélningsdag 1 maj kl 10.00,
sista anmédlningsdag 20 maj.
Anmiélan till
birgitta.hogelin@spfvasby.se
073-035 83 44.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 631 kr tidigast efter anmodan

om betalning.
Senaste betalningsdag 27 maj.
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10 juni kI 10.00

Fran Vanadislunden till
Stallmastaregarden

Pa denna vandring med var guide
Eliane Hogberg far vi bland annat
hora om Stefanskyrkan,
Bellevueparken med Paschens
malmgard, Carl Eldhs museum,
Ormtrisket och Stallmistaregarden
samt det nya omradet Hagastaden.
Max antal deltagare: 40

Forsta anmélningsdag 1 maj kl 10.00,
sista anmédlningsdag 27 maj.
Anmélan till
marianne.idering@spfvasby.se
070-222 11 78.

Ange édven ditt telefonnummer.
Betala 147 kr tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 3 juni.



Resekommittén halsar alla
varmt vilkomna!

Anmalan
och
betalning

Anmalan ar obligatorisk och

bindande efter betalning.

Resorna ir bokningsbara
fran 17 januari.

Alla resor bokas genom
resor@spfvasby.se

Av utrymmesskél ar detta en
kortversion av resorna i
programmet.

For utforligt program,
se hemsidan eller
kontakta resekommittén.

I samband med resorna,
kan vi komma att dela
ut deltagarforteckning och
ta bilder till hemsidan och
Facebook.

Meddela oss vid bokning,
om du inte vill vara med pé

en sédan forteckning eller bild.

3-4 april Trandans, Varnhems
kyrka, Gustaf Dalénmuseet
Vi startar pd morgonen mot natur-
reservatet Kvismaren, 2 mil utanfor
Orebro. Kvismaren bildar idag en av
mellansveriges hiftigaste vatmarker
for fgel- och ormspaning. P4 Oby
kulle i reservatets mitt, samlas en
stor miangd ormar vél synliga bland
solvarma stenar. Ar man #r intresse-
rad av att beskada dessa gors det pa
sdkerhetsavstand.

Vi bjuds pa bussfika med smorgas,
innan vi fortsétter till Valle Hérads
kamelandskap. Valleviagen kallas
“Virldens vackraste vdg”, den sling-
rar sig fram i ett boljande landskap
med kullar och sma sjoar. Det ar detta
som kallas kamelandskap.

Vi fortsétter mot Brunsbo Géstgiveri,
en 700 ar gammal biskopsgérd, for
lunch.

Vi besoker Varnhems kyrka, dar var
guide tar oss tillbaka till 1150-talet
och fram till véra dagar. I klosterkyr-
kan har Birger Jarl och fyra svenska
medeltidskungar fatt sitt sista vilo-
rum.
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Niésta intressanta stopp blir pa Natu-
rum Hornborgasjon. Vi far l4ra oss
om landskapet, historien, naturen
och tranorna. Sen eftermiddag kom-
mer vi till Skévde och vart hotell,
dér vi dven dter middag.
Nobelpristagaren och uppfinnaren
Gustaf Dalén foddes 1869 i Stens-
torp. Vi besoker Dalénmuseet, dir
hans levnadsdden skildras. Klippap-
paraten, solventilen och glodnits-
brytaren, dr bara en del av vad som
gjorde Gustaf Dalén berémd virlden
over. Nér vi beskéadat alla intressanta
ting 1 museet, dker vi mot trandan-
sen, som 4r ett sdkert och fantastiskt
vartecken. Efter lunch gor vi ett be-
sOk pa Falbygdens ost, dér vi dven
har mojlighet att handla. P4 hemvi-
gen stannar vi vid ’Sveriges vassas-
te naturum”, vid fagelsjon Takern,
dér vi dven serveras bussfika.
Medtag kikare och kamera, ev.
tubkikare samt varma kldder och
bra skor.

Pris per person: 4 250 kr, del i
dubbelrum, enkelrumstillagg 470 kr.
I priset ingar: Bussresa med guiden
Henrik Waldenstrom, hotell med
frukost, 2 kaffe, 2 luncher, 1 mid-
dag, entréer och guidning enligt
program.

Anmélan senast 9 febr. till
resor@spfvasby.se

Anmélan &r bindande efter
betalning.

Kontakt: Inga-Lill Runermark
070-682 78 92

6 maj Miniature Kingdom och
Stora Sundby slott

Miniature Kingdom &r ett Sverige i
miniatyr och dppnade 2017 i en
nedlagd bleckkarlsfabrik i Kungsor.
Har kan vi se landskap, byggnader,
tag, bilar och ménniskor i skala 1:87,
vilket betyder att en person som ar
1,80 m lang i verkligheten blir 20 mm
i modellen. Lunch intar vi pd Him-
melsberga Hembakt, som ligger

i ndrheten av Miniature Kingdom.

Ar 1848 stod Sveriges vackraste

slott fardigt, som har fyra torn som
symboliserar arstiderna. Tolv mindre
torn for manaderna, 52 rum for arets
veckor och 365 fonster for arets alla
dagar. Stora Sundby bebos av famil-
jen Klingspor som &gt slottet sedan
1888. Familjen tar emot och visar oss
runt. P4 hemvigen serveras bussfika.
Stora Sundby ér ej handikappan-
passat och har méanga trappor!
Fotografering ar ej tillatet inne i
slottet.

Pris per person: 1 095 kr

I priset ingar: Bussresa, lunch inkl.
kaffe, bussfika pa eftermiddagen
samt entréer och guidning enligt
program.
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Anmilan senast 2 april till
resor(@spfvasby.se

Anmilan &r bindande efter betalning
senast 20 april till SPF:s bankgiro
5139-1456. Mérk betalningen
Kungsor och ditt/era namn.

Kontakt: Arne Jakobsson

070-798 63 34

24-26 maj Konst och Kultur
Lerin- och Munchmuseum,
Operahuset m.m.

Vi dker mot Karlstad och Lars Lerins
konsthall, dér vi far guidad visning.
Lars Lerin anses vara en av de fraim-
sta inom akvarellmalning.

Vi dter gemensam lunch innan vi
lamnar Karlstad.

Vi ndrmar oss vart hotell Comfort
Hotel Karl Johan i Oslo. Efter
incheckning, en kort promenad till
en mysig restaurang for middag.
Frukost och dérefter en tur till det
spektakuldra operahuset, som invig-
des april 2008. Guidad rundvisning.
Vi fortsétter till Holmenkollen och
en fantastisk utsikt 6ver Oslo och

omréadena runt stan.

P& egen hand promenerar vi i
Vigelandsparken, innan vi fortsétter
mot Aker Brygge och lunch pa
nagon av de manga restaurangerna
utmed kajen. Vi fortsitter till
Munchmuseet. Edvard Munch
skankte sin konst 20 000 teckningar
och 1 000 mélningar till Oslo kom-
mun, nir han dog. Med audioguid-
ning gér vi sjdlva runt och disponerar
var tid med Munch. Kort promenad
pa egen hand till vart hotell, kanske
for en stunds vila, innan det ar dags
for gemensam middag pé nérbeldgen
restaurang. Pa vigen mot Kongs-
vinger passerar vi griansen till det
sjdlvstindiga landet/mikrostaten
Morokulien. Vil framme vid Sunne
Spa serveras vi lunch och fortsétter
mot Mérbacka. Vi besoker Selma La-
gerlofs vackra hem, dér vi far guidad
visning. Langs hemvégen stannar vi
for mojlighet till eftermiddagskaffe.
Pris per person: 6 500 kr,

del i dubbelrum, enkelrumstilligg
930 kr.

I priset ingar: Bussresa med guide,
hotell med frukost, 2 luncher dag 1
och 3, 2 middagar, entréer och
guidning enligt program.

Anmilan senast 5 april till
resor(@spfvasby.se

Anmélan ér bindande efter betalning.
Kontakt: Ginger Rengart

073-262 15 50
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27-30 augusti Dalarna

Pé denna resa upplever vi mycket av
det som é&r typiskt for Dalarna, bl.a.
museer med anknytning till Anders
Zorn och Erik Axel Karlfeldt.

Vi besoker ocksa Carl Larsson-
garden i Sundborn och Sveriges mest
kinda timmerbyggnad Orndsstugan,
som ligger mellan Falun och
Borldnge.

Vi kommer fa veta att Hugo Alfvén
inte bara var kompositor.

Vi dker en battur pa Siljan med ang-
fartyget S/S Gustaf Wasa och besoker
Jobs Handtryck i Leksand, som &r
synonymt med Dalarna.

Vi gor ett kort besok i Nusnéds med
dalahésttillverkningen och beundrar
utsikten fran Fryksés fabodar som
ligger 503 meter dver havet.

Pa viégen tillbaka besoker vi Vamhus
Gammelgérd med gamla bruksfore-
mal i autentisk miljo.

Sista dagen gor vi bl.a. ett besok pa
Hildasholm som var Axel och Hilda
Munthes sommarhus i Leksand.

Vidare till Borldnge, dér vi bekantar
oss med Struthio camelus som ar en
struts.

Samtliga tre hotellnétter bor vi pa
First hotel Gyllene Hornet i Téllberg.
Pris per person: 8 590 kr,

del 1 dubbelrum,

enkelrumstillagg 750 kr.

I priset ingar: Bussresa med guide,
hotell med frukost, 3 tvaritters-
middagar, 4 luncher, 1 eftermiddags-
fika, utflykter, entréer och visningar
enligt program.

Anmailan senast 27 juni till
resor(@spfvasby.se

Anmélan ér bindande efter betalning.
Kontakt: Arne Jakobsson

070-798 63 34

For utforligt program, se hemsida
eller kontakta resekommittén.
Arrangdr pa samtliga resor &r
Hogbergs Bussresor.

Reservation for pris- och
programéndringar utanfor
arrangOrens kontroll.




MOTION OCH FRISKVARD

PROMENADER/STAVGANG
| NAROMRADENA

So6k upp en promenadgrupp i din
ndrhet. Promenadernas langd och
hastighet anpassas efter deltagarna
som kommer.

Brunnby-Vik

Motesplats Narbutiken.

Mandag, onsdag och fredag k1 10.00.
Aret runt. Kontakt
bengt.gustavsson@spfvasby.se
073-680 68 25

Sjukyrkoberget

Motesplats gangbron vid Rébécken.
Mandagar k1 10.00.

Obs! Ta med fika. Kontakt
chatarina.persson@spfvasby.se
08-590 843 44

Bollstanas

Motesplats Grimstagérden,
Gamla Vigen 23.

Fredagar k1 10.00.

Kontakt
bengt.svensson@spfvasby.se
070-769 80 72

Runby

Motesplats Runbyskolan vid start
och mal for motionsslingorna.
Méndagar kI 10.00. Aret runt.
Kontakt

p-o.knuts@spfvasby.se

070-817 21 45
ake.leverin@spfvasby.se
070-545 83 05

Centrala Vasby - Promenader
i samtalstempo

Matesplats Suseboparken vid statyerna.
Onsdagar k1 10.30. Startar nér védret
tillater prel. borjan av april. Information
kommer pd mail, hemsida och Facebook.
Kontakt

maja.appel@spfvasby.se

073-217 67 37

annika.torslind@spfvasby.se
076-32529 59

LANGPROMENADER
Léngpromenaderna pa onsdagar

k1 10.00 till olika platser i och runt
Visby och med olika promenadledare
gor uppehéll under vintermanader-
na och aterkommer i var, da vadret
tillater och halkrisken dr borta, prel.
mitten av mars. Information kommer
pa mail, hemsida och Facebook.
Kontakt och fragor
torsten.bergstedt@spfvasby.se
070-550 30 09
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MOTION OCH FRISKVARD

AKTIVITETER |
VILUNDAHALLEN

Aktiviteterna startar v. 02 d.v.s tisdag
9 januari. Anmél dig till respektive
kontaktperson. Terminsavgift 100 kr.
Betalas efter 2 ggr prova-pa till
SPF:s bankgiro 5139-1456

Folkhalsoveckan 20-24 maj
SPF genomfor dven i ar en rikstack-
ande Folkhélsovecka med olika dagli-
ga program fran forbundet. Lokalt
planerar vi som tidigare ett program
med olika aktiviteter varje dag. Mer
information kommer via mail, hemsi-
da och Facebook.

Kontakt britt.soderlund@spfvasby.se

070-602 03 36

Mattcurling

Tisdagar kI 12.30-15.30.
Torsdagar kl 10.00-13.00.
Kontakt
thore.lundstrom(@spfvasby.se
070-671 86 20
britt.sule@spfvasby.se
070-663 70 25

curth.mansson(@spfvasby.se
070-752 28 29

Fjallvandring i Bruksvallarna
Till mitten av september planerar

vi en fjdllvandring i Bruksvallarna
liknande den vi gjorde ar 2023 (se
referat pa hemsidan). Detaljinfor-
mation kommer under véren och
bindande anmilan maste sedan goras
under maj. Kontaktperson och fragor
janerik.fransson@spfvasby.se
073-734 17 33




MOTION OCH FRISKVARD

Bordtennis BOULE Carlslund

Tisdagar k1 10.00-12.00. Borjar spelas ndr védret tillater.
Torsdagar kl 10.00-12.00. Kontakta resp. ledare vid tveksambhet.
Kontakt Motesplats Lindhemsvigen 43.
hans.wennberg@spfvasby.se Torsdagar kl 10.00.

070-328 42 89 Kontakt

chatarina.persson@spfvasby.se
08-590 843 44
marianne.fundin@spfvasby.se
073-890 88 04

Information kommer i var prel.
april/maj pa vilka 6vriga banor vi
kommer att spela samt vilka ledare
som blir ansvariga.

Den som ér bouleintresserad och gér-
na vill hjélpa till kan kontakta
britt.soderlund@spfvasby.se
070-602 03 36

Badminton

Tisdagar kI 10.00-12.00.
Torsdagar kl 10.00-12.00.
Kontakt
ake.leverin@spfvasby.se
070-545 83 05

SPF GOLFTAVLING

Var traditionella SPF golftavling
planeras till manadskiftet maj/juni.
Mer information kommer via mail
och hemsida.

SENIORPARKOUR

En kort promenad med olika utma-
ningar pa vigen, som att balansera,
klattra eller krypa. Mdtesplats

Kontakt Seniorernas Hus vid entrén.
britt.sule@spfvasby.se Start tisdag 23 april och direfter
070-663 70 25 varannan tisdag kI 11.00-12.00.
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MOTION OCH FRISKVARD

Kontakt
eila.gustafsson@spfvasby.se
070-232 96 96
pia.nordstrom@spfvasby.se
070-526 11 11

LINEDANCE

Torsdagar kl 13.00-15.00 1
Kampsporthallen i Vilundahallen.
Start torsdag 11 januari.

Grupp A nyborjare startar kl 13.00.
Grupp B fortsattningskurs startar

k1 14.00.

Danstid 50 min/grupp.

Gratis prova-pa 2 ggr, direfter avgift
250 kr/termin som betalas till

SPF:s bankgiro 5139-1456.

Den som vill delta i bada grupperna
2x50 min betalar 400 kr/termin.
Kontakt och anmélan till
lillemor.leverin@spfvasby.se
070-536 28 13
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GYMPA SOFT HOS
FRISKIS&SVETTIS

Traning tillsammans med
Friskis&Svettis i Campushallen
Johannelundsvigen 1.

Alla vardagar kl 10.15-11.15,

enl foljande schema:

Méndag: dans soft.

(mjuka rorelser stdende)

Tisdag: gympa soft

Onsdag: gympa stol

(balanstrining med stol, ledare Eila)
Torsdag: gympa soft
Fredag:gympa soft

Start v.02 méndag 8 januari.

Gratis prova-pa 2 ggr, darefter betalar
du till Friskis&Svettis 600 kr for ett
terminskort samt medlemsavgift pa
100 kr/ér for Friskis&Svettis.

Alla som kopt terminskort kommer
att subvensioneras fran SPF med
200 kr vid terminens slut.

Ingen foranmélan, men meddela att
du kommer fran SPF, nér du kdper
kortet.

Kontakt och fragor
eila.gustafsson@spfvasby.se
070-232 96 96




MOTION OCH FRISKVARD

BOWLING | SIGMA
Onsdagar kl 13.00.

Ingen féranmaélan.

Kostnad 30 kr/serie som betalas
pa plats. Kontakt

hans.forsen@spfvasby.se
070-576 18 97

A

DISCGOLF

Spelas pa banan i Sandaskogen.
Motesplats informationstavlan vid
parkeringen vid Breddenvigen.
Mandagar kl 13.00.

(inte mandagar da SPF har
manadsmote).

Uppehall under vintern och borja
spelas ndr vadret tillater.
Information kommer dé pa mail,
hemsida och Facebook.

Anmélan och kontakt
ketty.ahman.mattila@spfvasby.se
070-769 52 61

BANGOLF

Spelas pa banan vid Husarviagen
ndra Vilundaparken pa tisdagar,
onsdagar och torsdagar k1 10.00.
Mer information kommer via mail,
hemsida och Facebook.

Kontakt

hans.forsen@spfvasby.se

070-576 18 97
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MOTION OCH FRISKVARD

MARATHONGRUPPEN - VIKTIG FOR SPF | VASBY

Stockholm Marathon dr Sveriges storsta arrangdr av motions-
evenemang och ansvarar bl.a. for Stockholm Marathon, Tjejmilen,
Varruset, Tjurruset etc. Vid alla dessa evenemang behovs funktiondrer
for att hjélpa till med nummerlappsutdelning, vigvisning, packning av
goodiebags m.m. SPF i Visby har ett mycket bra samarbete med
Marathongruppen i Stockholm och vi har i ménga ar hjélpt till som
funktiondrer. Ersittningen for arbetet gér till var forening SPF 1 Viésby
och dr ett viktigt bidrag till var ekonomi. Den som hjélper till som funk-
tiondr vid minst tv4 tillfdllen blir bjuden pd en s.k. Eldsjélsresa, batresa
till Aland eller liknande. Information om de olika funktionirsuppdragen
skickas efterhand med gruppmail till alla medlemmar. D4 kan du anma-
la dig till ndgon 1 Marathongruppen (se sid 31).

Aktivera dig for att leval angre och battre

Du som dnnu inte kommit igdng har mojlighet att gratis
prova-pa nagot av alla vira program.
Har du nagra ideér eller forslag pa nya aktiviteter ar du
vilkommen att kontakta ossi Friskvardskommittén.

Vid fragor kontakta Britt Séderlund 070-602 03 36
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STUDIECIRKLAR

Kom med du ocksa
till vara trivsamma
arrangemang och
triffa nya och
gamla vinner!

Vi har ett samarbete
med Studieforbundet
Vuxenskolan.

SPF-medlemmar
erhaller 10% rabatt
pa studiecirklarna i

deras ordinarie utbud.

Har du onskemal eller
funderingar om
studiecirklar,
kontakta studicombud
Ingrid Nésholm.

For att en studiecirkel
ska starta behovs
minst tre deltagare.
Det ar viktigt att komma
angivet startdatum,
sa deltagarna sjdlva kan
besluta om datum for
kommande méten.

8 januari kl 13.00-16.00

Kom och spela kort

Canasta méndagar i Seniorernas Hus,
Herrgéardsvégen 20. Vilkomna till
vart glada géng alla intresserade. Var
och en tar med eget fika, valfritt. Vi
anvénder inte koket.

Kontakt och anmélan
berith.brinck@spfvasby.se

073-628 45 58. Ingen avgift.

10 januari kl 13.00-17.00
Kom och spela kort

Gin rummy onsdagar 1 Seniorernas
Hus, Herrgardsvigen 20. Nya och
gamla spelare ar hjértligt vilkomna.
Kontakt och anmélan
margot.martensson(@spfvasby.se
08-590 816 86 eller 072-308 48 66.
Ingen avgift

18 januari kl 10.00-12.15
Litteraturcirkel

Lindhem, Orvigen 2,
varannan torsdag udda veckor.
Kontakt och anmélan till

chris.rohlen(@spfvasby.se
070-836 63 76. Ingen avgift.
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STUDIECIRKLAR

18 januari kl 10.00-12.15
Litteraturcirkel

Lindhem Orviigen 2,
varannan torsdag udda veckor.
Kontakt och anméilan

ingegerd.mattsson@spfvasby.se
070-304 55 48. Ingen avgift

24 januari kl 10.30-12.30
Mala med akryl.

Seniorernas Hus,
Herrgardsvigen 20

Tillsammans ska vi hitta gladjen
att skapa med férger.

Vi triffas dérefter 31 januari,

7 februari, 21 februari, 28 februari
och 6 mars.

Ledare: Marita Makela Jansson

Max antal deltagare: 8

Anmilan till
ingrid.nasholm@spfvasby.se
070 748 18 59.

Ingen kursavgift, kostnad
for material tillkommer.
Varmt vilkomna!

29 januari kl 11.00-13.00
startar Handarbetstraffen

Vi triffas pd Rubinen
Dragonvigen 88-90.

Vad kan Du goéra med dina
hinder?

Kom och bli inspirerad, prova pé,
skapa, komma iging.

Vi tréffas dérefter mandagarna 26
februari, 25 mars, 29 april och
27 maj.

Kaffe och smorgés finns att kdpa
for 30 kr.

Anmal dig till
ingrid.nasholm@spfvasby.se
070-748 18 59.

Ingen avgift.
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BRA ATT VETA

SPF kansli Seniorernas Hus
Herrgérdsviagen 20, 194 78 Upplands Visby
Bankgiro: 5139-1456 Swish: 123 227 8158
Organisationsnummer: 8§14801-0575
Hemsida: spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby

Styrelse
Kenneth Brynolfsson 070-090 79 37
kenneth.brynolfsson@spfvasby.se
ordf.

Siv Rosenqvist 070-741 63 64
siv.rosengvist@spfvasby.se

v.orf, medlemssekr.

Lars Ostman 073-546 71 46
lars.ostman

spfvasby.se

kassor

Britt Soderlund 070-602 03 36
britt.soderlund@spfvasby.se
friskvard

Torsten Hemp 073-622 95 00
torsten.hemph@spfvasby.se

sekr, hemsida, digital. ombud
Annikka Genberg 070-682 78 92
annikka.genberg@spfvasby.se
spec.uppdrag, KPR

Inga-Lill Runermark 070-682 78 92
inga-lill.runermark@spfvasby.se
resor

Christer Sjorin 070-563 12 39
christer.sjorin@spfvasby.se

ledamot, digital. ombud
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Valberedning

Anders Bjorendahl 070-580 96 95
anders.bjorendahl@spfvasby.se
Mait Knuts 070-945 02 69
mait.knuts@spfvasby.se

Ulf Garding 070-326 54 75
ulf.garding@spfvasby.se
Kristina Klempt 073-540 07 92
kristina.klempt@spfvasby.se
Arne Jakobsson 070-798 63 34
arne.jakobsson@spfvasby.se

Revisorer

Birgitta Oberg 070-511 80 46
birgitta.oberg@spfvasby.se
Curth Mansson 070-752 28 29
curth.mansson@spfvasby.se
Berit Ander 073-755 58 35
ersattare
berit.ander@spfvasby.se
Gudrun Eriksson 076-354 42 21
ersattare
gudrun.eriksson@spfvasby.se
Friskvardskommitté
Britt Soderlund 070-602 03 36
britt.soderlund@spfvasby.se
Eila Gustafsson 070-232 96 96
eila.gustafsson@spfvasby.se
Hans Forsén 070-576 18 97
hans.forsen@spfvasby.se

Pia Nordstrom 070-526 11 11
pia.nordstrom@spfvasby.se
Torsten Bergstedt 070-550 30 09
torsten.bergstedt@spfvasby.se




BRA ATT VETA

Marathongruppen

George Gustafsson 070-327 05 15
george.gustafsson@spfvasby.se
Hans-Ake Gustafsson 073-746 07 74
hasse.gustafsson@spfvasby.se
Magnus Liljegren 073-920 30 01

magnus.liljegren@spfvasby.se
Gunnar Allard 076-802 18 19

gunnar.allard@spfvasby.se
Gudrun Kasthed 070-171 17 17

gudrun.kasthed@spfvasby.se

Resekommitté

Inga-Lill Runermark 070-682 78 92
inga-lill.runermark@spfvasby.se
Ginger Rengart 073-262 15 50
ginger.rengart@spfvasby.se

Arne Jakobsson 070-798 63 34
arne.jakobsson@spfvasby.se

Programkommitté

Gunnevi Norgren 073-659 86 20
gunnevi.norgren@spfvasby.se
Birgitta Bjorklund 070-258 69 34
birgitta.bjorklund@spfvasby.se
Birgitta Hogelin 073-035 83 44
birgitta.hogelin@spfvasby.se
Gunilla Ahlberg 073-340 40 56

gunilla.ahlberg@spfvasby.se
Ingrid Nisholm 070-748 18 59

ingrid.nasholm@spfvasby.se
Irene Jansson 070-525 10 90
irene.jansson@spfvasby.se
Marianne Idering 070-222 11 78
marianne.idering@spfvasby.se
Per-Olof Bergman 070-580 19 40

peo.bergman(@spfvasby.se
Anna-Karin Alvestrom 070-642 05 31

ak.alvestrom@spfvasby.se
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Medlemskommitté

Siv Rosenqvist 070-741 63 64
siv.rosenqvist@spfvasby.se
Barbro Carlsson 070-716 70 72
barbro.carlsson@spfvasby.se
Britt Hoglov 070-845 43 01
britt.hoglov@spfvasby.se
Nasrin Sobhan 073-700 15 86
nasrin.sobhan@spfvasby.se
Piivi Sederblad 073-574 63 84
paivi.sederblad@spfvasby.se

Hemsida

Torsten Hemph 073-622 95 00
torsten.hemph@spfvasby.se
Kenne Svensson 070-610 71 30
kenne@spfvasby.se

Var relation till kommunen

Kommunala pensionarsradet
Annikka Genberg 070-533 37 34

annikka.genberg@spfvasby.se

Studieombud
Ingrid Nisholm 070-748 18 59
ingrid.nasholm@spfvasby.se

Horselombud
Ingrid Sandell 08-590 806 64
ingrid.sandell@spfvasby.se

Lotteri
Arne Jakobsson 070-798 63 34
arne.jakobsson@spfvasby.se

Garderob
Nils Perssson 073-098 43 44
nils.persson@spfvasby.se

Formgivning programblad
Leif Sernelin 08-590 814 55

leif.sernelin@spfvasby.se




KALENDARIUM MED SIDHANVISNING SIDNUMMER

Arsmote 26 februari 4 och 6
Maénadsméten 29 januari, 26 februari, 25 mars, 22 april, 27 maj 5-6
Januari 8 Studiecirklar start 28-29
9 Motion och friskvard 22-27
30 Pressbyrans museum 7
Februari 5 Ostermalmshallen 8
7 och 8 Blomsterboda 8
12 PUB-middag pa Texas Longhorn 9
14 Varcafé Seniorernas Hus 9
19 Aula Medica 9
22 Sveriges museum om Forintelsen 10
Mars 4 O’Learys 10
5 Waldemarsudde 11
12 Carl Eldh och Carl Milles Zita Bio 11
13 Varcafé Seniorernas Hus 12
21 Bonnierska portrittsamlingen 12
April 3-4 Trandans, Varnhems kyrka, Gustaf Dalénmuseet 18
8 PUB-middag pa Leyla’s kok & bar 12
10-18 Modebutiken O’Sofina 13
11 Bussutflykt till Torshilla-Esktlstuna 13
15 Sigtuna genom kvinnornas 6gon 14
17 Varcafé Seniorernas Hus 15
25 Moderna Museet 15
Maj 6 O’Learys 15
6 Miniatur Kingdom och Stora Sundby slott 19
7 Guidad vandring i Mariakvarteren 16
14 Viby by 16
24-26 Konst och Kultur Lerin- och Munchmuseum,
Operahuset m.m. 20
Juni 3 Lunchkryssning pa Milaren och Drottningholm
slottsteater 17
10 Fran Vanadislunden till Stallméstaregarden 17
Augusti 27-30 Dalarna 21
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