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Verksamhetsplan 2024 for SPF Senioterna i Visby

Vision och strategi
SPF Seniorerna i Visby ar en religiost och partipolitiskt obunden férening som vilkomnar alla som

uppbir pension i ndgon form, oavsett alder.

Vi arbetar med malsittningen att:

e Skapa en bra livssituation for alla zldre.

e Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt i kommunen och i regionen.

e Ha en 6ppen, vilkomnande och inbjudande atmosfir.

e Vara 6ppna for utveckling och nya idéer.

e Erbjuda alla medlemmar aktiviteter som bidrar till gemenskap och social tillvaro.

e Verka for en stark samhorighetskinsla, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

Virdegrund
e Alla dldre skall leva ett virdigt liv och kinna vilbefinnande.
e  Alla aldre har ritt att bli bemétta med respekt, behalla ansvaret f6r oss sjilva och andra s linge som

mojligt, men ocksa fa hjilp nir behov uppstar.

Styrelsen

e Styrelsen arbetar genom kommittéerna Friskvird, Program och Resor for ett rikhaltigt utbud av
aktiviteter som frimjar personlig utveckling, hilsa och ett friskare liv som motion, olika sporter,
utflykter, resor, bio och museibesok m.m.

e Styrelsens medlemskommitté arbetar med att ansvara for medlemsregistret, ta emot och vilkomna nya
medlemmar, bidra till integration av pensionirer med utlindsk harkomst, att arsavgiften betalas,
uppvakta medlemmar som fyller 80, 85, 90, 95, 100 och diréver.

Kommunala pensionirsradet (KPR)
SPF Seniorerna i Vasby har fyra representanter 1 kommunala pensionarsridet.

SPF Seniorerna har i ett projekt utvecklat Hemtjanstindex som ska kunna visa hur bra hemtjinsten ar 1
kommunerna och vad som inte fungerar si bra. SPF i Visby kommer fortsatt bevaka hur Upplands Visby

kommun foljer upp resultatet av SPF:s hemtjinstindex vad giller var kommun.

Annan kommunal medverkan
e SPF deltar i kommunala samrid och skriver yttranden i frigor som giller dldre

e  SPF har méten med MAS (medicinsk ansvarig sjukskéterska) och Visby Stéd och Omsorg.

Annan medverkan

e SPF ansvarar for del av verksamheten i Vinner 1 Visby (Vintjinsten och Rubinen).
e SPF ir medlem och har representanter i styrelsen f6r Gemenskap 1 Vasby (G1V).
e  SPF deltar med volontirer samt limnar bidrag till det julbord som ordnas i central lokal.



Verksamhetsplan 2024 fér SPF Seniorerna i Vasby

Aktiviteter

Alla aktiviteter som SPF arrangerar presenteras i programblad, ett for viren och ett for hosten. Aktiviteter
eller annan information som inte tas med 1 programbladen skickas ut till medlemmarna i olika kanaler, se
nedan.

Marknadsforing och information

Vi anvinder foljande kanaler fOr att né ut till vira medlemmat:

e  Direktutskick, sisom brev och e-post
e Hemsida, spf.se/vasby

e Facebook, SPF Seniorerna 1 Visby

e SPF-app

e Personliga kontakter

e Anslagstavla Visby centrum och intill restaurang Himmel & Pannkaka (f.d. Café Astrid).

Upplands Visby i januari 2024

SPF Seniorerna 1 Visby

Styrelsen



