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Siv Rosenqvist Ledamot tillika vice ordforande
Gunnevi Norgren Ledamot
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Gunnevi Norgten, sammankallande, Gunilla Ahlbetrg, Anna-Karin Alvestrém (fr.o.m oktober), Per-Olof
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Friskvardskommittén
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Ovriga funktionirer och ombud

Studieombud Ingrid Niasholm
Vinner 1 Visby Siv Rosenqvist
Rubinen Barbro Cartlsson
Hoérselombud Ingrid Sandell
Lotteri Arne Jakobsson
Garderob Nils Persson

Ca 150 av vira medlemmar arbetar ideellt for foreningen.

Styrelsen

Styrelsen har haft nio protokollforda moten.

Styrelsens ledamoter och foreningens representanter har deltagit 1 aktiviteter som anordnats av forbundet och
distriktet, sisom distriktsstimma, ordforandekonferenser och utbildningar, traffar for resor, program,
ekonomi och friskvird. Representanter for foreningen har deltagit i Nordviastgruppen.

Foreningen Gemenskap i Visby (GiV)

SPF ir tillsammans med PRO, Vanner 1 Visby och kommunen medlemmar i féreningen Gemenskap i Visby
(G1V). Syftet med foreningen ar att verka for att alla aldre 1 Upplands Viasby far en rikare social tillvaro och
gemenskap.

Samverkan med kommunen

Kommunen har ett rad for information och samridd med pensionarsorganisationerna i Upplands Visby,
kommunala pensionarsradet (KPR) som sammantrader fyra ganger per ar. I ridet sitter foretradare f6r SPF,
PRO och finska PRO samt politiker. Under 2023 har Kenneth Brynolfsson och Anders Bjérendahl varit
SPF:s ordinarie representanter. Ersattare har varit Nils Rydén och Annikka Genberg.

KPR behandlar allminna pensionarsfrigor och bevakar sarskilt frigor rorande aldreomsorg, boendeformer,
avgifts- och bistdndsfragor. SPF har under éret sarskilt tagit upp fraigan om SPF:s projekt om Hemtjanstindex
med syfte att kommunen tillsammans med pensionirsorganisationerna ska utveckla och forbattra
hemtjansten. Kommunen kommer att under januari 2024 bjuda 1 till ett forsta mote for att diskutera detta.

Samrad

For att behandla frigor som blir aktuella mellan sammantradena 1 KPR, kallar kommunen till sarskilda samrad
inom omsorgsnimndens verksamhetsomride och da sarskilt aldreomsorg. Oftast deltar nagon av SPF:s
representanter 1 KPR 1 dessa samrad.

Ovrig samverkan

Samverkan sker med Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS) 1 Visby kommun, Medicinskt Ansvarig
Rehabilitering (MAR), anhérigkonsulent, Visby Stod och Omsorg, Seniorradet Lokalpolisomride Sollentuna,
Region Stockholms Hilso- och Sjukvirdsforvaltning Digitala Moten samt Region Stockholms Kultur och
Fritid. SPF ar darutover representerad 1 SPF:s Nordvastgrupp, Vilundaradet, Vanner 1 Vasby, Boken kommer
och Kompisbordet p4 Himmel och Pannkaka. SPF arrangerar tillsammans med bl. a kommunen

Seniormassan.

Programkommittén

Programkommittén har haft 13 planeringsmoten. En volontargrupp har bildats med 10 medlemmar, som
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hjalper till vid manadsmoten, aktiviteter samt var- och hostcaféer. 3
. e It (/ \ :
Medlemsaktiviteter 7.3
Mianadsmoten 1 Messingen. i
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31 januari "Kriget i Ukraina-botjan till slutet for Putins regim”. Stig Fredriksson forelaste. 198 medlemmar
deltog.

6 mars I forestillningen “Lovsang till kirleken” underholl Anna-Lotta Larsson med sang tillsammans med
pianisten Fredrik Hermansson Direfter var det arsmoétesforhandlingar i matsalen. 207 medlemmar deltog.
20 mars “Underhillande forestillning om bedrageriet”. Polisen Pecke Abrahamsson berittade med humor
och allvar om erfarenheter under sitt yrkesliv 220 medlemmar deltog.

24 april "Rock/popnostalgi”. Jan Johansen med musiker underholl och som en forstarkning medverkade
Kenneth Brynolfsson pa elgitarr. 197 medlemmar deltog.

30 maj” Back to the sixties” New Generation spelade glada litar frin 60-talet och tidiga 70-talet. 220
medlemmar deltog.

25 september ”En nostalgisk resa i rock n roll-tonet” Bjérn Hemstad underh6ll med sing och
bakgrundsmusik. 255 medlemmar i scenrummet, 216 personer 1 matsalen. I matsalen holls information om
”Hjarnvigen” ett projekt 1 Upplands Visby med Krister Hakansson.

30 oktober ”En spannande resa i tiden — bilder frin ett svunnet Stockholm”, Var Stockholmsguide berattade
1 ord och bild — frin Stadshagen till Ostermalmstorg. 183 medlemmar deltog.

20 november S3 lange skutan kan gi....” Trubaduten Johan Taube underholl med kinda visor, kaseri och
ackompanjemang pa gitarr. 201 medlemmar deltog.

18 december “Hanna, Filip och Robin” Folkmusik, jazz och improvisation med Hanna Andersson pa fiol,
Filip Jers etkind munspelare och Robin Skarin pi flygeln. 250 personer deltog i scenrummet, 227 personer 1
matsalen med julinspirerad landgang, dryck, kaffe och kaka.

Minadsmoten inleds 1 scenrummet med underhallning, darefter férenings- och samhallsinformation (sedan

oktober) och sedan kaffe/te och kaffebrod i matsalen, som avslutas med det populira lotteriet som Arne

Jakobsson ansvarar for.

Ovriga aktiviteter

Datum Aktivitet Deltagare
19 januarn Lunchkonsert Kungliga Operan 24
25 januari Vircafé, Anne Marie Gustafsson berittade om tio- 28
kampen
01 februari Waldemarsudde 22
09 februari Hesselby Slott, guidning och lunch 29
14 februari Livrustkammaren, Kungliga Slottet 29
20 februari O Learys 13
22 februari Vircafé med kretsloppsansvarig Celeste Hoffman 27
23 februari Hesselby Slott, guidning och lunch 26
27 februari Blomsterboda 28
07 mars Stadsmuseet, 2 grupper 47
13 mars PUB-middag p4 Nonno's LY
16 mars Nationalmuseum 14
22 mars Vircafé, Mia Thegel, Reumatikerforbundet 20
27 mars O Leays 16
28 mars Stockholms Auktionsverk 15
30 mars Hallwylska museet 23
03 april Pasta-middag pa Nonno's 30
11 april Chokladfabriken 26
17 april Vandring 1 Mariakvarteren 20
20 april ”Mina drommars stad”, biografen Zita 47
26 april Vircafé, Telekommunikation, Arne Jakobsson 46
2 grupper
02 maj Slottstradgarden Ulriksdal 32
03 maj Slottstradgarden Ulriksdal 34
/
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22 maj Filmstaden 100 4r 20
25 maj Konstvisning 1 Hammarby Sjostad 19
26 maj Tradgardsvisning, Norrsundagrind 1 14
29 maj Tradgardsvisning, Norrsundagrind 1 14
31 maj Filmstaden 20
01 juni Batresa och historisk vandring i Vaxholm 16
08 juni Bussutflykt, Roslagen 47
04 september Frin Odenplan till Nozrtull, guidad vandring 22
07 september Viby by 1 Sigtuna 29
13 september Buddistiska Templet, Rosersberg 25
19 september Wendela Hebbes hus, Sodertilje 14
27 september Hostcafé, Kjell Lindgren, polis 27
28 september Bussutflykt Vaxholm-Rind6-Virmdo 47
02 oktober Ostermalmshallen, 2 grupper 28
04 oktober Vasa-Bernaotte, jubileumsutstillning 2 gruppet 28
09 oktober O Learys 14
11 oktober Hostcafé Kjell Lindgren, polis 30
12 oktober Stockholms Stadshus 33
16 oktober Nonno’s 33
18 oktober Hostcafé. Nadeschda Blank, KBT terapeut 24
26 oktober Stiftelsen Musikkulturens Frimjande 15
28 oktober Kulpascen, revy ”Skipmat” 330
01 november Sigtuna Brygghus 16
02 november Sigtuna Brygghus 13
06 november Nonno’s 34
07 november Nobelmuseet, 2 gruppet 59
08 november Hostcafé. Trygeare Vasby, Helena Kihlanki 30
13 november O Learys 18
22 novembet Stockholms Auktionsverk 18
28 november Spokslottet, 2 grupper 50
05 december ABBA The Museum 19
14 december Celsingvandring 1 Kulturhuset 28
Studiecirklar

Amne antal tillfillen | Huvudledare Deltagare
Handarbete, Rubinen g Ingrid Nasholm 10
Canasta, Seniorernas Hus 31 Berith Brinck 10
Gin rummy, Seniorernas Hus 38 Margot 15

Mirtensson
Litteratur, Lindhem * 18 Ingegerd 9

Mattson
Litteratur, Lindhem * 18 Chtis Rohlén 11
Nyborjarkurs 1 schackspel, 5 Tony Haddad 12
Seniorernas Hus
Bridgekurs for nyborjare, 20 Jan Bergstrand 12
Seniorernas Hus
* 1 samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Resekommittén

Resekommittén har haft 11 moten under aret.
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Resor som utfordes under aret.

Datum Resmal Deltagare
11 februari Iggesundsrevyn 28
4-5 maj Rugen, Stralsund och Greifswald 35
21-26 augustt Finland — viart spannande grannland 1 29
Ost
11-12 september Pitlor 1 Uppland — valloner, jarnbruk 28
och spelman
6 oktober Rittviks marknad 28
2223 oktober Anglagird och Viking Line 44
6—7 december Julbordsresa Viking Line 46
Motion och friskvard
Promenader

Promenader bide i niromradena och lingpromenaderna till olika omriden runt Visby ar fortsatt var
viktigaste verksamhet f6r rOrelse och motion och ir dven viktigt for social samvaro “ett enkelt satt att
umgas”. Deltagarantalet varierar men totalt beriknas 80-90 medlemmar delta varje vecka.

Veckopromenader i niromridena: Fyra promenadgrupper har varit aktiva under hela aret: En 1 Brunnby-Vik
som gir mandagar, onsdagar och fredagar, en pa Sjukyrkobetrget pa4 mandagar, en 1 Runby pa mandagar och
en 1 Bollstanis pa fredagar.

Lingpromenader har genomfoérts vatje onsdag med olika ledare och till olika platser 1 Visby niaromride.
Uppehall under december-mars.

Utomhusaktiviteter
Férutom promenaderna har vi haft flera aktiviteter utomhus. De har genomf&rts under sommarhalvaret da
vadret tillaiter och under aret har vi arrangerat foljande:

e Discgolf 1 Sandaskogen

e Boule har spelats 1 Brunnby Vik, Bollstanis, samt vid Seniorernas Hus

e Bangolf har spelats 3 dagar 1 veckan under sommaren vid Husarvigen

e Golftavling 2 ggr, 1 juni pi Arlanda International Gk och 31 augusti pa Kungsingen GK Queens

Inomhusaktiviteter

Under vinterhalviret bide vir- och hostsdsong (september-maj) har vi genomfoért foljande aktiviteter
momhus. Varje vecka deltar ca 180-200 medlemmar.

Varje tisdag och torsdag har vi spelat foljande 1 Vilundahallen:

e Mattcurling

e Bordtennis

e Badminton

e Linedance har genomforts 1 kampsportcentret 1 Vilundahallen varje torsdag

e  Gympa soft har genomforts alla vardagar 1 veckan hos Friskis&Svettis, specialgympa stol med balans

varje onsdag.

Vid Sédertornsmisterskapen 1 mattcurling 1 Skogas den 2 november vann SPF Visby for tredje dret 1 rad, ett
lag pé tredje plats.
Nya aktiviteter under 2023
Foljande nya aktiviteter fick medlemmarna prova under aret:

e Fjallvandring 1 Bruksvallarna den 17-21 september, 40 deltagare. Aterkommer nista ar.

® Promenader i samtalstempo i centrala Visby, vatje vecka, fortsitter nista at.

e Seniorparkour. Blev populirt, zven omskrivet i lokalpressen, fortsitter nasta ar.

e Vattengympa hos Medley. Fortsittning nista 4.

e Skrattyoga. Lagt intresse, ingen fortsittning.
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Folkhilsoveckan 8-12 maj

SPF forbundet centralt beslutade att for tredje dret genomfora en speciell Folkhilsovecka. Centralt
anotdnades olika foredrag, stegtiavling m.m. Lokalt i Visby arrangerade vi férutom virt ordinarie
friskvirdsprogram flera aktiviteter varje dag med tipspromenad, cykelorientering, gafotboll etc. Populir
avslutningsfest med dans och fika hoélls vid Seniorernas Hus.

Marathon
Under 4ret hat vi deltagit med 217 funktionirer 1 12 olika motionslopp. Ersittningen for detta blev drygt 60
tkr som gér till var lokala SPF-forening.

Medlemskommittén

Antalet medlemmar var vid arets bérjan 1230. Av dessa var 18 hedersmedlémmar (fyllt 90 4r och varit
medlem 1 15 ar 1 var forening).

17 hedersmedlemmar kvarstar vid arsskiftet. Fr.o.m. 2020 noteras inga nya hedersmedlemmar.

Under aret har foreningen fatt 147 nya medlemmar. Denna siffra inkluderar de 9 som flyttat sitt medlemskap
till var forening.

42 medlemmar har begart uttrade, 7 har flyttat och 28 medlemmar (vatav 1 hedersmedlem) har avlidit.

Vid arsskiftet 2023/2024 fanns det 7 medlemsansokningar till var forening.

Vid arets slut var medlemsantalet 1300.

Foreningen hade 20 vinmedlemmar vid drets start. 8 har tillkommit och 4 har uttritt. 24 vanmedlemmar 4r
noterade vid arets slut.

Nio informationsmoten har hallits 1 Seniorernas Hus f6r nya medlemmar som dar fick information om SPF i
stort (forbund/distrikt) samt vad som pégick i vér lokala forening, Vinner i Vasby och Gemenskap i Visby.
Under aret fick vi manga nya medlemmar och dessa har uppmirksammats pa vira manadsmoten.

Hemsida, marknadsféring och utskick av information

Kenne Svensson ansvarar for e-postutskicken och Torsten Hemph uppdaterar hemsidan.

Styrelsen och de olika kommittéerna anvander e-post for att informera om nyheter och uppdateringar.
Information finns ocksa tillganglig pa hemsidan, som kontinuerligt uppdateras.

Hemsidan innehéller ocksia kompletterande information om foreningen, vilka som sittet 1 stytelsen och
kommittéerna, vilka formaner som medlemmar 1 SPF Seniorerna 1 Vasby har, historia om féreningen och
aven handlingar frin de senaste drens arsmoten.

Under rubriken ”Vi paverkar” finns information om kommunala pensionarsridet, studiecitkeln
kommungruppen och kommunala beslut som sarskilt beror aldre.

Hemsidan mnehaller ocksa en rubrik "Referat” med foton och beskrivningar av tidigare resor och utflykter.

P4 Facebook finns gruppen ”SPF SENIORERNA I VASBY” med bland annat aktuell information om
aktiviteter inklusive foton och beskrivningar av genomforda aktiviteter.
Information sker genom foljande kanaler:

e Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host

e Direktutskick med e-post

e Hemsidan

e Facebook

e Personliga kontakter

e Anslagstavlan 1 Visby centrum intill restaurang Himmel och Pannkaka

e SPF-appen.
) \‘\"/ ']
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Eldsjalsresor 2023

Under september sammanstilldes nomineringarna till Eldsjalsresor frin respektive kommitté samt fran
Maratongruppen. Ca 130 petsoner fick inbjudan till drets Eldsjilstesor och av dessa anmilde sig 91 resenarer
till 2 resor med Eckerolinjen och 1 resa till Salsta slott. Eldsjilsresorna genomférdes den 14, 15 och 16
november 2023 enligt foljande:

e Eckerolinjen 14 november 27 resenirer, reste med Eckerdlinjens ordinarie buss,
e Salsta slott 15 november 32 resenirer, reste med egen buss,
e Eckerdlinjen 16 november 32 resenirer, reste med egen buss.

IT Café 2023

Den 11 december 2023 samlades 17 petrsoner till ett informellt mote dar forutsittningarna var att ta reda pa
vad deltagarna ville f ut av foreningen for att bli mer digitala. Nista steg blir att bilda en IT Cirkel ledargrupp
for att under borjan av 2024 planera och forbereda nista etapp med en serie av 5 I'T Caféer med start 1
februari 2024 méndagar kl.13, dock ej de mindagar som SPF Viasby har médnadsmoten.

Ekonomi

Resultatrikning (kronor) 2023 2022
Intikter

Resor och arrangemang (enligt program) 685 006 596 969
Bidrag Adolf Stafs fond 152 542 147 837
Ersattningar Sthlm Marathon 62 075 63 600
Medlemsavgifter 73 665 69 256
Medlemsmoten 24 102 58 750
Lottetier 23779 16 926
Opvriga intikter 22 500 53 349
Rianteintikter 17 938 19 542
Summa 1061 607 1026 229
Kostnader

Resor och arrangemang (enligt program) 666 676 611 060
Kostnader medlemsmoten 228 265 163 687
Externa bidrag 5000 15 000
Lokalhyror 10 534 10 182
Eldsjalsresor 40 784 31643
Programblad och trycksaker 21 010 33 941
Representation, uppvaktning 28 994 - 20 910 //
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Inventarier

Kurs- och konferenskostnader
Stockholm Marathon

Porto

Lotterier

Ovriga kostnader

Arets resultat

Summa

Balansrikning

Tillgangar

Kassa

Bank

Forutbet.kostnader och upplupna intakter

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Upplupna kostnader

Ingiende kapital
Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

Stallda Panter och Ansvarsforbindelser
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Som framgar av ovanstiende bokslut for 2023 visar balanstikningen en omslutning pa

782 261 kr och resultatrikningen visar ett underskott pa 39 438 kr att jamfora med ett budgeterat
underskott pa 144 210 kr, en differens pd +104 772 kr

Anslaget frin Adolf Stafs fond, uppgick till 152 542 kr mot budgeterade 118 000 kr, dvs drygt 34 000
hogre 4n budgeterat, detta tillsammans med ett visst 6verskott i motesverksamheten ir de enskilt storsta
orsakerna till differensen mellan budget och verkligt utfall.

Vir ekonomi ar fortsatt mycket stabil och det egna kapitalet 4r tillrdckligt for att mota ovantade
kostnadsokningar och eventuella nedgingar pa intaktssidan. Styrelsen foreslér att irets resultat -39 438
kr balanseras i ny rakning.

Upgplands Visby 1 januari 2024
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