
 

ALLA SENIORER I VÄSBY 
Kom igång och i form med Jacke Sjödin; ”Det ska va’ 

roligt, annars kan det kvitta…” 

Kick-off av Folkhälsoveckan med olika aktiviteter varje dag 
som promenader, cykelturer, gåfotboll, discgolf, 

seniorparkour m.m 

Kom och träffa alla aktivitetsledare på vår minimässa! 

När: Måndag 20 maj kl. 14.00-16.00 

Var: Messingen 

Ingen anmälan krävs, välkomna! 
 

         

                            se även vår hemsida spf.se/vasby 

 

GRATIS 


