
LÅNGPROMENADER                    Onsdagar kl. 10.00, mars-juni 2024 Transportproblem ? Samåkning !
Svårighetsgrad mellan 1 och 3, där 1 är enkel promenadväg med bra underlag och 3 är tuff terräng med bl.a. backiga skogss@gar

Datum Ansvarig Promenadväg
Svår  
ighet Samlingsplats Kontakt - mail och mobil

20 mars Bengt Svensson Bollstanäs med omnejd, 8-9 km. 1 Parkering f bl a ”Choklad för själen” bengt.svensson@spfvasby.se
707698072

27 mars Ann ThurIell BirgiJaleden. ca 7 km 1-2 Fresta kyrka, Parkering ann.thurIell@spfvasby.se
                                               0730962296

3 april Pia Nordström Bögs gård- Järvafältet- ca 7 km 1 Bögs gård, Parkering pia.nordstrom@spfvasby.se
                                                0705261111

10 april KjellOve Blomkvist Sigtuna golf, Venngarn, Askare hage ca 7km 1 Sigtuna Golf Parkering kjellblo@gmail.com
                                               0763041188

17 april Annikka Genberg Runby, Lövsta gård/ Nytorp ca 8 km 3
Runbyskolan annikka.genberg@spfvasby.se

                                               0705333734
24 april JanErik Fransson Vallensjö naturreservat ca 8km 2 Fresta-FriluYsfrämjandets nedbrunna gård, janerik.fransson@spfvasby.se

                                               0737341733
1 maj Ingen Promenad

8 maj Åke Leverin Södra delarna av Väsby, rundtur 1-2 Parkering Ishallen ake.leverin@spfvasby.se
                                               0705458305

15 maj GunBriJ Gustavsson Runby-Kairo- SäJrahållet- ca 8km 2 Runbyskolan gunbriJgustavsson@gmail.com
                                               0708860233

22 maj Eva Johansson Säbysjön runt, ca 8 km 1 Säby Gård Cafe Parkering. johansson.e-b@hotmail.com
                                               0736535148

29 maj Torsten Bergstedt Rosersberg runt ca 8 km 1 Rosersbergs sloJ, Parkering torsten.bergstedt@spfvasby.se
                                               0705503009

5 juni GunBriJ Gustavsson Väsby golf-Hjorthägnet- Löwet, ca 8 km 1-2 Väsby Golf parkering gunbriJ,gustavsson@gmail.com
                                               0708860233

12 juni JanErik Fransson Södra Fysingen - Kärleksudden 2 Hammarby kyrka Parkering janerik.fransson@spfvasby.se
                                               0737341733

* Folkhälsoveckan 20-24 maj 2024
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