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Ordforanden har ordet

SPF Seniorerna i Visby véxer sa det knakar och i skrivande stund
nirmar vi oss 1300 medlemmar. Det dr glddjande, men det stéller sam-
tidigt stora krav pa oss. For att vi ska kunna ta hand om alla och erbju-
da ett bra utbud av aktiviteter, behover vi fler eldsjdlar som kan stélla
upp som ledare. Grianserna for inomhusaktiviteter sétts av tillgdngen,
pa tillrackligt stora och dndamalsenliga lokaler. Utomhusaktiviteterna
ar nadgot mindre komplicerade, 4ven om vi konkurrerar med andra om
de utrymmen som finns.

Foreningen behover engagerade medlemmar for att vi ska kunna ge-
nomfora vara aktiviteter och bli mer attraktiva. Hittills har den balans-
gangen gatt bra, men vi behover tinka pa atervixten. Allt engagemang
gor skillnad!

Under hosten kommer vi att fortsitta vara manadsméten utan att ta
betalt och lopande utvirdera hur det inverkar pa kassan. Intdkter och
kostnader maste vara i ndgorlunda balans 6ver tid. Det finns ett undan-
tag fran “gratisregeln” och det ar julsammankomsten. Kostnaden blir
100 kronor for landgéng och dryck.

Vi kommer pa forsok att prova att ta emot anmalningar enbart till
underhallningen, om man av ndgon anledning inte kan nirvara vid
kaffe/information och lotteri i matsalen.

Scenrummet tar 340 géster och matsalen kan ta 220 géster, varfor
matsalen sétter gransen. Kolista kommer att finnas som tidigare om
nagon del blir fulltecknad. Vi kommer utvirdera detta och antingen
fortsitta eller aterga till tidigare tdgordning.

Jag onskar er en skon och aktivitetsfylld host!

Kenneth Brynolfsson



MANADSMOTE

KALENDARIUM - PA GANG 6

RESOR 16

MOTION OCH FRISKVARD 19

STUDIECIRKLAR 24

BRA ATT VETA

Du som vill bli medlem

i SPF Seniorerna i Vashy

Kontakta var
medlemssekreterare
Siv Rosenqvist
via telefon eller e-post.
Uppgifterna hittar du sidan 27.
Arsavgiften 4r 270 kronor.
Vilkommen.




25 september ki 14.00
En nostalgisk musikresa i

rock’n roll-toner

Bjorn Hemstad underhéller med nostalgi-
showen Vi vixte upp med Rock & Roll”
med ménga gamla godingar. Han sjunger
till egengjorda musikbakgrunder, vilket
gor att det later som en full orkester. Den
hir showen bjuder pa manga hérliga min-
nen. Forsta anmédlningsdag 1 september,
sista anmélningsdag 20 september.
Anmdlan till manadsmote@spfvasby.se
076-027 62 69 Bengt Svensson.

MANADSMOTE

bild - frin Stadshagen till Ostermalms-

| torg, lings med Fleminggatan och

Kungsgatan till Stureplan och avslutar

pa Ostermalm. Férsta anmilningsdag 1

oktober, sista anmédlningsdag 25 oktober.

Anmilan till manadsmote@spfvasby.se

076-027 62 69 Bengt Svensson.

1 20 november kil 14.00

30 oktober kil 14.00
En spannande resa i tiden —
bilder fran ett svunnet

Stockholm
Var Stockholmsguide Eliane Hogberg tar
oss med pé en ny vandring — i ord och

| ”Sa lange skutan kan ga...”

Trubaduren Johan Taube underhaller

| med kdnda och okénda visor av Olle

Adolphson, Alf Hambe, Ruben Nilsson
och givetvis Evert Taube. Han kaserar om
de olika visdiktarna, sjunger deras visor
till ackompanjemang pa gitarr.

Forsta anmélningsdag 1 november, sista
anmailningsdag 15 november. Anmaélan till

manadsmote@spfvasby.se 076-027 62 69

Bengt Svensson.



18 december kil 14.00

Hanna, Filip och Jens
Folkmusik, jazz och improvisation star pa
menyn nér tre musikprofiler fran
Upplands Visby mots i gemensam
repertoar med rotter i kommunens rika
musikmylla. Det musikaliska méotet
préglas av nyfikenhet och titt samspel.
Hanna Andersson ér violinist, folkmusiker
som &lskar att grava dér hon star. Hennes
ljudkonst hors i stationsomradet 1 Upp-
lands Visby.

Filip Jers dr internationellt erkdnd
munspelare. Han har spelat pa jazzklubbar
och festivaler runt om i vérlden.

Robin Skarin &r utbildad pianist vid
Musikhogskolan i Géteborg pa impro-
visationsprogrammet. Har ocksa spelat i
genrerna jazzrock och hardrock.

Darefter serveras en julinspirerad smorgas
med dryck, kaffe och kaka i matsalen.
Forsta anmalningsdag den 1 december,
sista anmélningsdag 12 december.
Anmidlan till manadsmote@spfvasby.se
076-027 62 69 Bengt Svensson.

Ange om du vill ha vegetariskt alternativ.
Betala 100 kronor till

SPF:s bankgiro 5139-1456 efter
klartecken om plats. Senaste betalnings-
dag 13 december. Mirk betalningen

18 december och ditt/era namn.

MANADSMOTE

Alla medlemmar i
SPF Seniorerna
i Vasby hélsas
hjartligt valkomna till vara
manadsmoten
i Messingen
Love Almquvist torg 1.
Underhallningen borjar
kl 14.00 i scenrummet,
darefter blir det
forenings- och
samhallsinformation,
servering och dragning
av lotteri i matsalen.
For att underlatta var
planering av kaffeservering
med begransat antal platser,
ar anmalan obligatorisk,
se anmalningstid vid
respektive manadsmote.
Om du av nagon anledning
inte kan narvara vid kaffet
i matsalen, meddela det
vid anmalan.

OBS! Ingen entréavgift
hosten 2023 utom vid
julbordet i december
men alltid obligatorisk

avprickning vid ankomst.



ANMALAN
OCH BETALNING

Programkommittén hélsar
alla varmt valkomna till
hostens aktiviteter.

Forsta
anmalningsdag,
se respektive
aktivitet

Anmadlan ar obligatorisk
och bindande.

Betala till SPF pd bankgiro
5139-1456 tidigast nir du
blivit anmodad att betala.

Betalning utan foregaende
anmaélan beréttigar inte till
plats.

Vid avbokning efter
betalningstidens utgang
aterbetalas inte erlagd
avgift.

KALENDARIUM - PA GANG

4 september kil 12.00
Fran Odenplan till Norrtull

F6lj med pa en vandring med var guide
Eliane Hogberg. Vi far bl.a. hora om
Odenplans historia, Hamburgerbryggeriet,
Norrmalmskyrkan, Norrtulls sjukhus,
Norra Vasa telefonstation, Enkehuset samt
nagra av de spédnnande personer som bott
eller verkat i omradet.

Max antal deltagare: 20.

Forsta anmélningsdag 25 august,

sista anmilningsdag 28 augusti. Anmélan
till irene.jansson@spfvasby.se

070-525 10 90.

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 121 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 30 augusti




7 september kil 13.00

Viby By i Sigtuna

F6lj med pa en utflykt till Viby by i
Sigtuna. Viby by ér en oskiftad s. k.
klungby, bevarad i stort sett som den ség
ut for tvahundra ar sedan. Vi far hora
berittelser fran borjan av 1100-talet,
munkarnas tid och om byns olika gardar
samt arrendetorparna och deras ojdmna
kamp for 6verlevnad under knappa
forhallanden.

Vi guidas av tvd hembygdsentusiaster i
ca 1 timme déarefter kaffe/te, ostfralla och
gobit hos Pelle och Maries kafé i Viby.
Max antal deltagare: 25.

Forsta anmélningsdag 25 augusti,

sista anmilningsdag 4 september.
Anmélan till
ingrid.nasholm@spfvasby.se

070-748 18 59.

Ange édven ditt telefonnummer. Betala 110
kr tidigast efter anmodan om betalning.
Senaste betalningsdag 5 september.

13 september kl 13.00
Buddistiska Templet

Blygatan 3, Rosersberg

Folj med pa ett intressant besok till det
Buddistiska templet i Rosersberg.

Vi kommer att fa en presentation av
templet, dess organisation och om malen
for verksamheten. Vi fir ocksa tillfélle for
en stunds meditation.

Max antal deltagare: 25. Trappor: Ne;j.
Forsta anmilningsdag 25 augusti, sista
anmilningsdag 31 augusti. Anmélan till
birgitta.bjorklund@spfvasby.se

070-258 69 34. Ange édven ditt telefon-
nummer.Betala 51 kr tidigast efter anmo-
dan om betalning.

Senaste betalningsdag 6 september.

KALENDARIUM - PA GANG
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19 september ki 11.00
Wendela Hebbes Hus

Vettersgatan 4, Sodertalje
Wendela Hebbe, Sveriges forsta kvinnliga
kontraktsanstéllda journalist fick garden
Snéckviken av sin arbetsgivare och vén,
Aftonbladets grundare Lars Johan Hierta.
Huset har flyttats och ateruppforts i S6-
dertdlje av Foreningen Wendelas vanner.
Lunch i Hebbevillan-Rokeri & Bar ingar.
Max antal deltagare: 30.

Invéandiga trappor.

Forsta anmilningsdag: 25 augusti, sista
anmilningsdag 5 september. Anmélan till
birgitta.bjorklund@spfvasby.se

070-258 69 34.

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 246 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 12 september.
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27 september kil 13.00

Hostcafé Seniorernas hus
Kjell Lindgren med mangérig erfarenhet
av polisarbete och sedermera press-
talesman for Stockholmspolisen kommer
till oss och beréttar och svarar gédrna pa
fragor.

Max antal deltagare: 30. Vi bjuder pa
kaffe/te.

Forsta anmilningsdag 25 augusti,

sista anmélningsdag 25 september.
Anmilan till

marianne.idering@spfvasby.se

28 september ki 10.00
Bussutflykt Vaxholm-Rindo-

Varmdo

Hostens resa startar vid Vésby station ki
10.00 och gar till den mysiga skargards-
staden Vaxholm. Pa vdgen dit passeras
Bogesunds slott med sin séregna profil.
Bussen gor en svéing runt i Vaxholm inn-
an vi embarkerar farjorna mot Rind6 och
vidare mot Varmdo. Fréan farjan ser vi
den prydliga fasaden av Vaxholms
kastell. Pa Rindd gor vi en kort prome-
nad upp pa kullen for att skdda Oscar
Fredriksborg med sina stora kanoner som
var riktade ner mot Oxdjupet. Val 6ver
med férjan kor vi en kort stricka mot var
lunch-

KALENDARIUM - PA GANG

I planerna finns en avstickare till den
vackra herrgarden som inrymmer
Lillsveds folkhogskola. Vi stiller slutli-
gen kosan hemat via Nacka och tunnlar-
na under Stockholm och kommer hem
till

Visby kl 16.00 Reseledare ar Lars
Wahlstrom som guidat oss pd manga far-
der runt i Stockholmstrakten. Fikapaus
med kaffe och tilltugg samt en god lunch
kommer att serveras under dagen.

Max antal deltagare: 50.

Forsta anmélningsdag 25 augusti,

sista anmilningsdag 14 september.
Anmdlan till ulf.garding@spfvasby.se
070-326 54 75.

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 560 kr tidigast efter anmodan om

2 oktober kil 13.30

Ostermalmshallen

Nu ér det tv4 &r sedan Ostermalms
Saluhall ater slog upp portarna efter en
omfattande renovering. F6lj med pa en
guidad vandring i en av Stockholms mest
dlskade byggnader. Vi blir guidade av
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Lina Bielesten, chefredaktor for Oster-  Max antal deltagare: 30.
malms Saluhall Magasin. Lina beréttar ~ Négra invidndiga trappsteg, ramp finns.

om historiken och ombyggnationen, Forsta anmilningsdag 1 september,

om saluhallens handlare, mixat med sista anmilningsdag 20 september.
roliga anekdoter fran kdnda stammisar ~ Anmalan till

och besokare genom aren. marianne.idering@spfvasby.se

Priset inkluderar tre smakprover. 070-222 11 78.

Max antal deltagare: 30. Ange dven ditt telefonnummer.

Forsta anmilningsdag 1 september, Betala 232 kr tidigast efter anmodan om
sista anmilningsdag 18 september. betalning.

Anmdilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.  Senaste betalningsdag 27 september.

se

073-340 40 56.

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 325 kronor tidigast efter anmodan
om betalning.

9 oktober kil 12.30
O’Learys

Vi tréffas pa O Learys i Mall of Scandi-
navia och dter lunch. Dérefter gar vi till

4 oktober kl 14.30 deras aktivitetshall dir vi roar oss med
Jubileumsutstallningen olika aktiviteter, bowling, shuffelboard
”Vasa-Bernadotte” och kanske lite dventyrsgolf. En rolig
Kungliga slottet Stockholm  och spinnande eftermiddag.

I ér dr det 500 ar sedan Gustav Vasa Max antal deltagare: 18.

valdes till kung och 50 ar sedan Carl XVI Forsta anméilningsdag 1 september, sista
Gustaf eftertridde sin farfar som stats-  anmélningsdag 25 september. Anmélan
chef. till peo.bergman@spfvasby.se

Pa slottet firas det med en praktfull jubi- 070-580 19 40.

leumsutstillning med tematiska nedslag ~ Ange dven ditt telefonnummer.

i den langa historien, ddr kungamakten  Avgift 200 kr betalas pé plats. Om du
manifesteras med storslagna foremél och uteblir utan avbokning debiteras 100 kr.



12 oktober ki 13.00

Stockholms Stadshus
Stadshuset fyller 100 &r och det vill vi
fira med en guidad visning. Vi far ldra
mer om denna ikoniska byggnad fran
1923 och hur den har anvénts sedan dess.
Bl.a. besoker vi de mest kénda salarna
BIl4 hallen, Gyllene salen och Prinsens
galleri, som vi kinner igen fran de arligen
aterkommande Nobelfestligheterna. Hiss
finns, men begrinsat med sittplatser under
visningen som tar ca 45 minuter, mycket
stdende och géende.

Max antal deltagare: 25.

Forsta anmilningsdag 1 september, sista
anmilningsdag 28 september. Anmélan
till ingrid.nasholm@spfvasby.se

070-748 18 59.

Ange édven ditt telefonnummer.

Betala 120 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 5 oktober.

Mandag 16 oktober kl. 18.00
PUB-middag pa NONNO'S
i Bredden

Denna gang kommer vi att prova
PIZZOR!

Vi bjuds pa ett stort ”pizzabord” med till-
behor. Pris ca 200 kr betalas pa plats.
Dryck tillkommer som vanligt.

KALENDARIUM - PA GANG

Det gar bussar fran Upplands Visby sta-
tion med jdmna mellanrum, 534, 536 och
560 stannar nira.

Max antal deltagare: 70.

Forsta anmilningsdag 1 september, sista
anmilningsdag 2 oktober. Anmalan till
peo.bergman(@spfvasby.se

070-580 19 40.

Ange dven ditt telefonnummer.

Om du uteblir utan avbokning debiteras
100 kr.

. e

18 oktober kil 13.00

Hostcafé Seniorernas Hus
”Angest - en viktig kiinsla” ir temat pa
den foreldsning Nadeschda Blank ska

. hélla for oss. Nadeschda ar utbildad
i KBT-terapeut och hon har arbetat inom

psykiatrin och pa behandlingshem. Hon
ar dven medlem i SPF Visby.

Max antal deltagare: 30.

Vi bjuder pa kaffe/te.

Forsta anmélningsdag 1 september, sista
anmélningsdag 16 oktober. Anmélan till
marianne.idering@spfvasby.se

070-222 11 78.

Ange dven ditt telefonnummer.

10
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”Skapmat” med sdng, musik och sketcher.
Ta gérna med véanner och bekanta.
Vilkommen! Biljetter siljs fran 2 oktober
i Messingens reception. Betala med Swish
100 kr/biljett vid receptionen.

Kontant betalning till SPF:s representant
vid receptionen i Messingen foljande
dagar:

Tisdag 3 oktober kl 15.30-17.00

Torsdag 5 oktober kI 10.00-11.30

Stiftelsen Musikkulturens Obs! Biljetter endast enligt ovan.
Framjande Inget dterkop av biljetter.

Riddargatan 35, Stockholm
Stiftelsen Musikkulturens Framjande
bildades 1920 av kapten Rudolf Nydahl
for att forvalta de samlingar av musik- (
instrument, manuskript och andra foremal © . .
med musikalisk anknytning, som han ~\7 (a
byggt upp under sin levnad. Upplev denna (S\\g(
unika samling med omkring 550 dldre -
musikinstrument frén skilda ldnder och
epoker, tavlor, skulpturer och andra konst-
foremal vid en timmes guidad visning.
Max antal deltagare: 60.

Forsta anmalningsdag den 1 september,
sista anmilningsdag 12 oktober.

Anmidlan till birgitta.hogelin@spfvasby.se
073-035 83 44.

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 122 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 18 oktober.

28 oktober kil 15.00
Kulpas©en

Nu ar det dags igen att njuta av vart eget
revygéng, som bjuder pa en varierande Av ucu “[“
underhallning i scenrummet pa Messing- (lISP[lA
en. Forestdllningen heter denna géng

11



1 november kil 17.00

2 november kl 17.00

Sigtuna Brygghus

Ahrenbergs Brygga 4-14, Arlandastad
Vilkommen till favorit i repris, da vi dn
en gang besoker detta trevliga bryggeri.
For att brygga det perfekta dlet krivs inte
bara gedigen kunskap och de rétta teknis-
ka forutsdttningarna utan dven en stor dos
passion och integritet. Sedan starten 2005
har de gétt fran att vara en handfull
6lndrdar till att bli ett av Sveriges ledande
hantverksbryggerier. I samband med
Olprovningen beréttar var guide om
bryggeriet, dltillverkning m.m.

Vi avslutar med en guidad visning av
bryggeriet, dér vi far se hur bryggning,
lagring och tappning genomfors.

KALENDARIUM - PA GANG

Max antal deltagare: 20 per tillfélle.
Invéandiga trappor.

Forsta anmélningsdag 1 oktober, sista
anmilningsdag 18 oktober.

Anmilan till
birgitta.hogelin@spfvasby.se
073-035 83 44.

Ange vilken dag anmélan avser.
Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 318 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 25 oktober.

6 november kl 18.00
PUB-middag pa NONNO'S

i Bredden

Som vanligt kommer vi fa vélja mellan
nagra rétter, kott, fisk eller vegetariskt.
Pris ca 250 kr betalas pa plats.

Dryck tillkommer som vanligt.
Slutgiltig meny kommer att presenteras
till de som anmalt sig ndgon vecka i for-
vdg och da maste man bestimma sig, for
vilken rdtt man onskar.

Max antal deltagare: 70.

12
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Forsta anmélningsdag 1 oktober, sista centrumégare och bostadsrittsforeningar
anmilningsdag 23 oktober. Anmélan till 1 centrala Vasby. Organisationen verkar
peo.bergman@spfvasby.se for ett hallbart, langsiktigt och gemen-

070-580 19 40. Ange éven ditt telefon- samt trygghetsarbete med sgmverkan som
nummer. Om du uteblir utan avbokning ~ Utgangspunkt. Klottersanering, trygghets-

debiteras 100 kr. vandringar, trygghetsbesiktningar, 6ppna
aktiviteter m.m. dr verksamheter som

syns. Vi bjuder pa kaffe/te.

Max antal deltagare: 30.

Forsta anmélningsdag 1 oktober, sista
| anmélningsdag 6 november. Anmélan

till peo.bergman@spfvasby.se,

L 070-580 19 40. Ange dven ditt
telefonnummer.

7 november kil 11.00

Nobelmuseet,

Stortorget 2

Nobelpriset ska tilldelas den som enligt
Alfred Nobels testamente ”gjort mansk-
ligheten den storsta nyttan”. I denna
visning far vi veta mer om Nobelpris som
har forandrat vérlden. Vi far ocksa se ori-
ginalforemdl frén Alfred Nobel och héra 13 november kil 12.30
hur det gar till ndr Nobelpristagarna véljs. O’Learys

1 : 25. . o . . .
llz/g')i)s(tzl;tin(;n?ng aslr:;a 5l oktober, sista Vi triffas pd O Learys i Mall of Scandi-
gscag ’ navia och dter lunch. Dérefter gér vi till

anmélningsdag 24 oktober. Anmélan ill deras aktivitetshall dér vi roar oss med

gggigzg};l;?g(i?fgg?;s; " olika aktiviteter, bowling, shuffelboard
‘A8 och kanske lite dventyrsgolf. En rolig och

telefonnummer. spannande eftermiddag
Betala 139 kronor tidigast efter anmodan Max antal deltagare: 18.

ing. Ini 2 . .
om betalning. Senaste betalningsdag Forsta anmalningsdag 1 oktober, sista

anmélningsdag 1 november. Anmélan

till peo.bergman@spfvasby.se
8 november ki 13.00 070-580 19 40. Ange iven ditt

Hostcafé pa Seniorernas hus cjefonnummer.

Helena Kihlanki, verksamhetsansvarig Avgift 200 kr betalas p4 plats. Om du
Tryggare Visby beréttar om foreningens

verksamhet som samlar bostadsbolag,

november.

uteblir utan avbokning debiteras 100 kr.

13



22 november kil 10.00
Stockholms Auktionsverk,
Globen

Nu kommer en ny mdjlighet att fa se
lokalerna och fa veta hur en vérdering
och en forséljning gar till. Stockholms
Auktionsverk grundades av 6verstathal-
lare Claes Ralamb 1674 och ar varldens
dldsta auktionshus. Har du nagot mindre
foremal som du vill ha vérderat kan du ta
med det.

Max antal deltagare: 15.

Forsta anmilningsdag 1 oktober,

sista anmilningsdag 8 november.
Anmélan till irene.jansson@spfvasby.se
070-525 10 90. Ange éven ditt
telefonnummer.

Betala 101 kronor tidigast efter anmodan
om betalning.

Senaste betalningsdag 15 november.

16 74

Globen

KALENDARIUM - PA GANG

28 november kil 13.00
Spokslottet, Drottninggatan

116, Stockholm

I spokslottet (Schefflerska palatset) finns
ett flertal samlingar av édldre mélningar,
skulpturer och inventarier som mobler,
mattor och konsthantverk. Bl.a. finns
den Bergska donationen, som bestar av
konst fran 1380-1800-talet, dér den dldre
malerisamlingen ridknas som en av landets
finaste. 700 konstglasforemal fran Agnes
Hellners samling konstglas fran Orre-
fors finns ocksa att beskdda. Folj med pa
visningen i Spokslottet, sa far du se och
hora om dessa gomda skatter, byggnaden
och de vackra interidrerna. Max antal
deltagare: 50.

Byggnaden ér en kulturhistoriskt kanslig
miljo och ér inte anpassad for rorelse-
hindrade i rullstol/permobil.

Forsta anmédlningsdag 1 oktober, sista
anmailningsdag 14 november.

Anmilan till
birgitta.bjorklund@spfvasby.se

070-258 69 34.

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 79 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 21 november.

14



5 december kil 13.00

ABBA The Museum
Djurgardsvagen 68,
Stockholm

ABBA-museet firar 10 ar.

Det uppmérksammar vi genom att vandra
1 ABBAs fotspar tillsammans med en gui-
de, som berittar om en av tidernas mest
populéra popgrupp.

Har hittar du sjdlvklart medlemmarnas
klader, guldskivor, originalprylar och
mycket mer. Efter ca 45 minuters guid-
ning far vi pa egen hand besdka museet
och testa de interaktiva delarna.

I utstdllningen finns ocksa en biograf dér
filmer rullar hela dagen.

Det ir bara att sla sig ner och njuta av
filmen.

Max antal deltagare: 20.

Forsta anmilningsdag den 1 november,
sista anmilningsdag 13 november.
Anmélan till
birgitta.hogelin@spfvasby.se

073-035 83 44.

Ange édven ditt telefonnummer.

Betala 376 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 27 november.

KALENDARIUM - PA GANG

14 december kI 11.00
Celsingvandring i
Kulturhuset

Fo6lj med pa en guidad tur i arkitekten
Peter Celsings sobra och banbrytande
glaskonstruktion.

2021 gick Kasper Salin-priset till
ombyggnaden av Kulturhuset.
Visningen tar ca 1 timme och fokuserar pa
husets arkitektur och dess historia.

Max antal deltagare: 30.

Forsta anmalningsdag 1 november,

sista anmalningsdag 30 november.
Anmilan till
gunilla.ahlberg@spfvasby.se

073-340 40 56.

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 126 kr tidigast efter anmodan om
betalning.

Senaste betalningsdag 7 december.
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Anmalan
och
betalning

Resekommittén hélsar alla
varmt vialkomna.
Anmélan &r obligatorisk
och bindande.

Resorna ar
bokningsbara
frén 25 augusti.

Alla resor bokas genom
resor@spfvasby.se

Av utrymmesskél ar detta
en kortversion av resorna
1 programmet.

For utforligt program,
se hemsidan
eller kontakta
resekommittén.

I samband med resorna,
kan vi komma att dela ut
deltagarforteckning och ta
bilder till hemsidan och
Facebook.

Meddela oss vid bokning,
om du inte vill vara med
pa en sadan forteckning

eller bild.

6 oktober Rattviks Marknad

Marknaden ér en tradition sedan
1890-talet och dr én idag en av de
storsta i sitt slag i Sverige.

Det mesta finns som du kan forvinta
dig av en klassisk marknad, hantverk,
keramik, brod, ost, kryddor och
mycket mer. Musik och scenupp-
tridande finns ocksa for den som sa
onskar, eller bara ta del av folkfesten
och den hirliga staimningen pa mark-
naden.

Val virt ett besok!

Buss fran Uppl Visby station

k1 08.00,

vi berdknar vara ater ca kl 20.45.
Kaffe och smorgés pé utresan.
Mojlighet till fika eller middag pa
hemresan, ingar ej i resans pris.
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Pris per person: 595 kr

I priset ingar: Buss t/r, formiddags-
kaffe och smorgas.

Anmilan senast 13 september, se gula
rutan. Anmélan &r bindande. Betal-
ning efter klartecken om plats till
SPF:s bankgiro 5139-1456 senast 20
september. Mérk betalningen Réttvik
och ditt/era namn. Kontakt:
Inga-Lill Runermark 070-682 78 92.
Arrangor: Hogbergs Bussresor.
Reservation for pris- och program-
andringar utanfor arrangdrens kon-
troll.

6 — 7 december

Dygnskryssning med julbord
pa Cinderella

G4 till sjoss och njut av kocklandsla-
gets klassiska julbord. Julshopping i

Pris per person:

Del i seaside standard 903 kr

Del i inside standard 823 kr
Enkelhytt seaside standard 1.143 kr
Enkelhytt inside standard 983 kr

I priset ingar:

Hytt i vald kategori

Buss-bat t/r

Julbord inkl 61, vin, juice, lask,
kaffe/te.

Ovriga drycker och starkvaror betalas
separat.

Bufféfrukost

Anmélan senast 29 oktober, se gula
rutan. Anmélan &r bindande. Betal-
ning efter klartecken om plats till
SPF:s bankgiro 5139-1456 senast 31
oktober. Mérk betalningen julbord
och ditt/era namn.

Tag med giltig ID-handling!

Kontakt:
Ginger Rengart 073-262 15 50

taxfree, dans och en hiftig julshow pd Arrangér: Viking Line. Reservation

scen.
Buss avgér fran Upplands Visby
station ca kl 14.30.

for pris- och programéndringar utan-
for arrangorens kontroll.
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16 februari 2024
Hjalmar — mot ljusare tider

Folj med pa en hoppfull, glad och
rolig forestdllning! Nar omvérlden
ser ut som den gor, med allt eldnde vi
dagligen drabbas av, kommer revyn
att kéinnas som en go och varm kram
ndr vi som bist behdver den.

Bussresa fran Visby till Brevens bruk
i Orebro och revyforestillning.

Lunchbuffé pa utresan, smorgés med
dryck pa hemresan.

Pris per person: 1.350 kr.

I priset ingar:
Bussresa

Lunchbuffé inkl. kaffe
Biljett till revyn i Brevens bruk

Smorgas och dryck pa hemviagen.

Anmélan senast 10 december, se gula
rutan. Anmaélan dr bindande.

Betalning efter klartecken om plats till
SPF:s bankgiro 5139-1456
senast 16 december.

Mirk betalningen Hjalmar och ditt/era
namn.

Kontakt:
Arne Jakobsson 070-798 63 34

Arrangdr: Hogbergs Bussresor.
Reservation for pris- och programéind-
ringar utanfor arrangdrens kontroll.

ANDRA PLANERADE
RESOR 2024

2-4 april
Trandansen vid
Hornborgarsjon

med Henrik Waldenstrom och ménga

andra spannande besok.

Slutet av maj
Konst och kultur i Oslo

Information och anmadlan till dessa
resor kommer att finnas i
varprogrammet 2024,
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MOTION OCH FRISKVARD

Nyheter Friskvard i
Hoéstprogrammet

Seniorparcour

Du som vill ha en utmaning kan nu prova
pa seniorparcour i omradet runt Seniorer-
nas Hus. Det dr ingen vanlig promenad
utan vi utmanar oss med att balansera pa,
krypa under eller kldttra 6ver hinder pa
véagen. Allt efter var och ens formaga.
Klédder och skor efter véader!

Vi erbjuder tre tillfdllen enligt f6ljande:
Tisdagar: 29 aug, 12 sep och 26 sep,

alla tillfallen k1 11.00-12.00 Skrattyoga

Mé')t.esplats: framfor entren till Skrattyoga &r att skratta utan orsak.

Seniorernas Hus Det far fram det lilla barnet inom dig och

Kontaktpersoner: forloser endorfiner som gor att man mar

cila. gustafsson@spfvasby.se sd mycket béttre. Yogadelen av skrattyoga

070-232 96 96 dr inte nagra konstiga sitt att bdja kroppen

pia.nordstrom@spfvasby.se p4, utan bara att andas.

070-526 11 11 Skrattyoga kan goras stdende, sittande och
t.o.m. liggande. Man behdver inte kunna

springa eller hoppa.

Du behover inte heller kunna skratta, du
kan bara le och dnda fa endorfinerna att
. jubla!

| Vi erbjuder tre tillfillen enligt foljande:
Fredagar: 3 nov, 17 nov och 1 dec,

alla tillfallen k1 11.00-12.00
Maotesplats: Seniorernas Hus, inomhus
Kontaktperson:

madeleinekruhsbergl @gmail.com
070-171 54 74

- ~O%
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PROMENADER/STAVGANG
| NAROMRADENA
So6k upp en promenadgrupp i din nérhet.

Promenadernas ldngd och hastighet
anpassas efter deltagarna som kommer.

Brunnby-Vik

Motesplats Narbutiken.

Mandag, onsdag och fredag kl 10.00.
Aret runt. Kontakt
bengt.gustavsson@spfvasby.se

073-680 68 25

Sjukyrkoberget

Matesplats gangbron vid Rabécken.
Maéndagar k1 10.00.

Obs! Ta med fika. Kontakt
chatarina.persson@spfvasby.se
08-590 843 44

Ersitts av boule under juni-augusti.

MOTION OCH FRISKVARD

Bollstanas

Motesplats Grimstagarden, Gamla
vagen 23. Fredagar kl 10.00.
Kontakt
bengt.svensson@spfvasby.se

070-769 80 72

Runby

Maotesplats Runbyskolan vid start
och mal for motionsslingorna.
Mandagar kI 10.00. Aret runt.
Kontakt p-o.knuts@spfvasby.se
070-817 21 45

| ake.leverin@spfvasby.se

070-545 83 05

LANGPROMENADER

Léangpromenaderna pa onsdagar k1 10.00
till olika platser i och runt Vésby och
med olika promenadledare gor uppe-
hall under sommarménaderna och ater-
kommer i borjan pa september da alla ar
tillbaka fran sommarledigheten.
Information kommer da pa mail,
hemsidan och Facebook.

Kontakt och fragor
torsten.bergstedt@spfvasby.se

070-550 30 09

AKTIVITETER

VILUNDAHALLEN

Aktiviteterna startar v.37 d.v.s tisdag 12
september. Anmél dig till respektive
kontaktperson. Terminsavgift 100 kr.
Betalas efter 3 ggr prova-pa till

SPF:s bankgiro 5139-1456.
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MOTION OCH FRISKVARD

Mattcurling

Tisdagar kl 13.00-16.00.
Torsdagar k1 10.00-13.30.
Kontakt
thore.lundstrom(@spfvasby.se
| 070-671 86 20
britt.sule@spfvasby.se
070-663 70 25
curth.mansson@spfvasby.se
070-752 28 29

Bordtennis

Tisdagar kl 10.00-12.00.

Torsdagar k1 10.00-12.00.

Kontakt hans.wennberg@spfvasby.se
070-328 42 89

Badminton LINEDANCE

Tisdagar k1 10.00-12.00. Torsdagar kI 13.00-15.00 i Kampsporthal-
Torsdagar k1 10.00-12.00. len i Vilundahallen.
Kontakt ake.leverin@spfvasby.se Start torsdag 14 september.

070-545 83 05 Grupp A nyborjare startar kl 13.00.

: ~ Grupp B fortséttningskurs startar
kl 14.00. Danstid 50 min/grupp.
Gratis prova-pa 2 ggr, direfter avgift
250 kr/termin som betalas till
SPF:s bankgiro 5139-1456.
Den som vill delta i bada grupperna
2x50 min betalar 400 kr/termin.
Kontakt och anmalan till
lillemor.leverin@spfvasby.se
070-536 28 13
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MOTION OCH FRISKVARD

. ¥ Marathon
N gruppen

Marathongruppen - viktig for SPF i Vasby

Marathongruppen dr Sveriges storsta arrangér av motionsevenemang och ansvarar
bl.a. for Stockholm Marathon, Tjejmilen, Varruset, Tjurruset etc. Vid alla dessa
evenemang behdvs funktiondrer for att hjilpa till med nummerlappsutdelning, véig-
visning, packning av goodiebags m.m. SPF i Viésby har ett mycket bra samarbete
med Marathongruppen i Stockholm och vi har i manga &r hjélpt till som funktionérer.
Erséttningen for arbetet gar till var forening SPF 1 Vésby och ar ett viktigt bidrag till
vér ekonomi. Den som hjélper till som funktiondr vid minst tva tillféllen blir bjuden
pa en s k. Eldsjélsresa, batresa till Aland eller liknande.

Information om de olika funktionédrsuppdragen skickas efterhand med gruppmail till
alla medlemmar. Da kan du anmala dig till ndgon i Marathonkommittén (se sid 27).

Gympa och Dans hos

Friskis&Svettis Aktivera dig for att leva
Traning tillsammans med Friskis&Svettis 9
i Campushallen Johannelundsvigen 1. langre och battre

Start v.36 Mandagar kI 10.00-11.00 Dans

soft. (Mjuka rorelser stdende) LD A L Lot

Onsdagar k1 10.00-11.00. Balanstrining har mojlighet att gratis prova-pa
nigot av alla viara program.

med stolsgympa

Gratis prova-pa 2 ggr dérefter betalar du . o
till Friskis&Svettis 600 kr for ett termins- [EELURIEIMERTTEE RS0,

kort samt medlemsavgift pa 100 kr/ar for forslag pa nya aktiviteter ir du

Friskis&Svettis (ingen avgift till SPF da . :
Friskis infort &ndrade priser och rutiner). vilkommen att kontakta oss i

Ingen foranmélan men anmal i Friskvardskommittén.
receptionen att du kommer fran SPF. Vid frigor kontakta
Kontakt och fragor . 5

070-232 96 96

Bowling i Sigma

Onsdagar kl 13.00.

Ingen foranmélan. Kostnad 30 kr/serie
som betalas pa plats.

Kontakt

hans.forsen@spfvasby.se
070-576 18 97

Boule
Boule spelas sa lange védret tillater.
Kontakta resp ledare vid tveksambhet.
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MOTION OCH FRISKVARD

Carlslund

Métesplats Lindhemsvégen 43. BANGOLF

Torsdagar k1 10.00. Kontakt Spelas péa banan vid Husarvigen néra

bengt.gustavsson@spfvasby.se Vilundaparken pa tisdagar, onsdagar och

073-680 68 25 torsdagar kl 10.00. Pagar sé lange vadret
tillater. Mer information kommer via mail,

Centrum hemsida och Facebook.

Motesplats Seniorernas Hus (SH), Kontakt hans.forsen@spfvasby.se

Herrgardsvagen 20. 070-576 18 97
Torsdagar k1 13.00. Kontakt i
marianne.bergfors@spfvasby.se
073-579 65 06

Bollstanas

Motesplats Grimstagarden,
Gamla végen 23.

Tisdagar kl 10.00. Kontakt
bengt.svensson@spfvasby.se
070-769 80 72

DISCGOLF

Spelas pé banan i Sandaskogen.
Péagar dven under vintern ndr banan ar

spelbar. Métesplats informationstavlan SPF GOLFTAVLING

vid parkeringen vid Breddenvégen. Den traditionella SPF golftdvlingen plane-
Mandagar kI 13.00. (inte mandagar dé ras till manadskiftet augusti/september
SPF har ménadsméte). prel. torsdag 31 augusti. Mer information
Anmilan och kontakt kommer via mail och hemsidan.
ketty.ahman.mattila@spfvasby.se Kontakt britt.sule@spfvasby.se

070-769 52 61 070-663 70 25
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STUDIECIRKLAR

Kom med du ocksa
till vara trivsamma
arrangemang och traffa
nya och
gamla vanner!

Vi har ett samarbete
med Studieférbundet
Vuxenskolan,
Lindhem, Orvigen 2.

e-post abc@sv.se
telefon 08-120 551 00.

Buss 524 och 545
hallplats Lindhemsvéagen.
Fri parkering.
SPF-medlemmar
erhaller 10% rabatt
pa studiecirklarna
i deras ordinarie utbud.

Har du 6nskemal
eller funderingar
om studiecirklar,
kontakta studiecombud
Ingrid Nésholm.
For att en studiecirkel
ska starta behovs
minst tre deltagare.
Det ér viktigt att
komma angivet
startdatum,
sa deltagarna
sjdlva kan besluta
om datum for
kommande méten.

28 augusti kl 11.00 - 13.00
startar Handarbetstraffen
Vi tréffas pa Rubinen Dragonvigen
88-90. Vad kan du gora med dina
héander? Kom och bli inspirerad,
prova pa, skapa, komma igang. Vi
traffas 25 september, 30 oktober
och 27 november. Kaffe och smorgés
finns att kdpa for 30 kr.

Kontakt och anmélan till
ingrid.nasholm@spfvasby.se

070-748 18 59.
Ingen avgift.

-

28 augusti kil 12.30 -16.30

Kom och spela kort

Canasta mandagar i Seniorernas Hus,
Herrgéardsviagen 20.

Vilkomna till vart glada ging alla in-
tresserade. Var och en tar med egen fika,
valfritt. Vi anvénder inte koket.

Kontakt och anmélan till
berit.brinck@spfvasby.se

073-628 45 58. Ingen avgift.
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30 augusti kil 13.00 - 17.00
Kom och spela kort

Gin rummy onsdagar i Seniorernas
Hus, Herrgérdsvagen 20.

Nya spelare ar hjértligt valkomna.
Kontakt och anmélan
margot.martensson@spfvasby.se
08-590 816 86 eller 072-308 48 66.

Ingen avgift.

31 augusti kl 10.00 - 12.15
Litteraturcirkel

Lindhem, Orvigen 2
Varannan torsdag udda veckor.
Kontakt och anmélan till
chris.rohlen@spfvasby.se
070-836 63 76

Ingen avgift.

31 augusti kIl 10.00 - 12.15
Litteraturcirkel

Lindhem Orvigen 2
Varannan torsdag udda veckor.
Kontakt och anmilan till
ingegerd.mattsson@spfvasby.se

070-304 55 48
Ingen avgift.

13 september kil 17.30 - 19.45
Nyborjarkurs i schackspel
Onsdagar i Seniorernas Hus,
Herrgérdsvagen 20.

Kursen kommer att pagé vid fem
tillfallen.

Kontakt och anmélan
ingrid.nasholm@spfvasby.se

070-748 18 59

Ingen avgift.
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BRAATT VETA

SPF kansli Seniorernas Hus.
Herrgardsvégen 20, 194 78 Upplands Vésby
Bankgiro: 5139-1456 Swish: 123 227 8158

Organisationsnummer: 814801-0575
Hemsida: spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby

Styrelse Valberedning

Kenneth Brynolfsson 070- 090 79 37 Anders Bjorendahl 070-580 96 95
kenneth.brynolfsson@spfvasby.se anders.bjoerendahl@spfvasby.se
ordf. Mait Knuts 070-945 02 69

Siv Rosenqvist 070-741 63 64 mait.knuts@spfvasby.se
siv.rosenqvist@spfvasby.se Ulf Garding 070-326 54 75

v.ordf, medlemssekr. ulf.garding@spfvasby.se

Lars Ostman 073-546 71 46 Kristina Klempt 073-540 07 92

kristina.klempt@spfvasby.se
Arne Jakobsson 070-798 63 34

lars.ostman@spfvasby.se

?ﬁifevi Norgren 073-659 86 20 ame.jakobsson@spfvasby.se
gunnevi.norgren@spfvasby.se Revisorer

program Birgitta Oberg 070-511 80 46
Britt Soderlund 070-602 03 36 birgitta.oberg@spfvasby.se
britt.soderlund@spfvasby.se Curth Mansson 070-752 28 29
friskvard curth.mansson@spfvasby.se
Torsten Hemph 073-622 95 00 Berit Ander 073-755 58 35
torsten.hemph@spfvasby.se berit.ander@spfvasby.se

sekr., hemsida erséttare

Annikka Genberg 070-533 37 34 Gudrun Eriksson 076-354 42 21
annika.genberg@spfvasby.se gudrun.eriksson@spfvasby.se
spec.uppdrag, KPR ersdttare

ana-Lill Runermark 070-682 78 92 Friskvardskommitté
inga-lill.runermark@spfvasby.se Britt Séderlund 070-602 03 36
resor britt.soderlund@spfvasby.se
Christer Sjorin 070-563 12 39 Eila Gustafsson 070-232 96 96
christer.sjorin@spfvasby.se eila.gustafsson@spfvasby.se
ledamot Hans Forsén 070-576 18 97

hans.forsen@spfvasby.se
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Pia Nordstrom 070-526 11 11
pia.nordstrom@spfvasby.se
Torsten Bergstedt 070-550 30 09
torsten.bergstedt@spfvasby.se

Marathonkommitté
George Gustafsson 070-327 05 15
george.gustafsson@spfvasby.se

Hans Ake Gustafsson 073-746 07 74

hasse.gustafsson@spfvasby.se
Magnus Liljegren 073-920 30 01

magnus.liljegren@spfvasby.se
Gunnar Allard 076-802 18 19

gunnar.allard@spfvasby.se

Resekommitté

Inga-Lill Runermark 070-682 78 92

inga-lill.runermark@spfvasby.se
Ginger Rengart 073-262 15 50
ginger.rengart@spfvasby.se
Arne Jakobsson 070-798 63 34
arne.jakobsson@spfvasby.se

Programkommitté

Gunnevi Norgren 073-659 86 20
gunnevi.norgren@spfvasby.se
Birgitta Bjorklund 070-258 69 34
birgitta.bjorklund@spfvasby.se
Birgitta Hogelin 073-035 83 44
birgitta.hogelin@spfvasby.se
Gunilla Ahlberg 073-340 40 56
gunilla.ahlberg@spfvasby.se
Ingrid Nésholm 070-748 18 59
ingrid.nasholm@spfvasby.se
Irene Jansson 070-525 10 90
irene.jansson(@spfvasby.se
Marianne Idering 070-222 11 78
marianne.idering@spfvasby.se
Per-Olof Bergman 070-580 19 40

peo.bergman@spfvasby.se
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Medlemskommitté

Siv Rosenqvist 070-741 63 64
siv.rosenqvist@spfvasby.se
Britt Hoglov 070-845 43 01
britt.hoglov@spfvasby.se
Barbro Carlsson 070-716 70 72
barbro.carlsson@spfvasby.se
Nasrin Sobhan 073-700 15 86
nasrin.sobhan@spfvasby.se
Péivi Sederblad 073-574 63 84
paivi.sederblad@spfvasby.se

Hemsida

Torsten Hemph 073-622 95 00
torsten.hemph@spfvasby.se
Kenne Svensson 070-610 71 30
kenne@spfvasby.se

Var relation till kommunen

Kommunala pensionédrsradet
Annikka Genberg 070-533 37 34

annikka.genberg@spfvasby.se

Studieombud
Ingrid Nisholm 070-748 18 59
ingrid.nasholm@spfvasby.se

Horselombud
Ingrid Sandell 08-590 806 64

ingrid.sandell@spfvasby.se

Lotteri
Arne Jakobsson 070-798 63 34
arne.jakobsson@spfvasby.se

Garderob
Nils Perssson 073-098 43 44
nils.persson@spfvasby.se

Formgivning programblad
Leif Sernelin 08-590 814 55
leif.sernelin@spfvasby.se




KALENDARIUM MED SIDHANVISNING SIDNUMMER

Maénadsmoéten 25 sept, 30 okt, 20 nov, 18 dec 4-5
Augusti 28 Studiecirklar start 24-25
29 Motion och friskvard 19-23
September 4 Fran Odenplan till Norrtull 6
7 Viby by i Sigtuna 7
13 Buddistiska Templet i Rosersberg 7
19 Wendela Hebbes Hus i Sodertélje 7
27 Hostcafé Seniorernas Hus 8
28 Bussutflykt Vaxholm-Rind6-Véarmdo 8
Oktober 2 Ostermalmshallen 8
4 Jubileumsutstédllningen ”Vasa-Bernadotte” 9
Kungliga slottet Stockholm
6 Réttviks marknad 16
9 O’Learys 9
12 Stockholms Stadshus 10
16 PUB-middag pA NONNO'S 10
18 Hostcafé Seniorernas hus 10
26 Stiftelsen Musikkulturens Framjande 11
Riddargatan 35, Stockholm
28 Kulpascen 11
November 1 &2 Sigtuna Brygghus 12
6 PUB-middag pA NONNO'S 12
7 Nobelmuseet Stortorget 2 i Stockholm 13
8 Hostcafé Seniorernas Hus 13
13 O’Learys 13
22 Stockholms Auktionsver, Globen 14
28 Spokslottet Drottninggatan 2 i Stockholm 14
December 5 ABBA The Museum Djurgéardsvigen 68 15

i Stockholm
6-7 Dygnskryssning med julbord pa Cinderella 17

14 Celsingvandring i Kulturhuset 15
2024
Februari 16 Hjalmar - mot ljusare tider 18
April 2-4 Trandansen vid Hornborgarsjon 18

Slutet av maj Konst och kultur i Oslo 18



