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Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna i Visby (org.nr 814801-0575) for
tiden 1 januari — 31 december 2022

Organisation

Styrelsen

Ulf Grufman Otdforande t.o.m 2022-02-21
Kenneth Brynolfsson Ozrdforande fr.o.m 2022-02-21
Bengt Svensson Sekreterare

Lats Ostman ' Kassor

Siv Rosenqvist Medlemssekreterare tillika vice ordforande
Gunnevi Norgren Ledamot

Torsten Hemph Ledamot

Britt Séderlund Ledamot

Inga-Lill Runermark Ledamot fr.o.m 2022-02-21
Annikka Genberg Ledamot

Raouf Ayoub Ledamot t.o.m 2022-02-21
Gosta Krantz Ersattare fr.o.m 2022-02-21
Revisorer

Margareta Allard, Curth Ménsson

Revisorsersittare
Berit Ander, Gudrun Eriksson

Valberedning
Anders Bjorendahl, sammankallande, Mait Knuts, Ulf Garding, Kristina Klempt, Arne Jacobsson

Programkommittén

Gunnevi Norgren, sammankallande, Gunilla Ahlberg, Per-Olof Bergman, Birgitta Bjorklund, Birgitta
Hogelin, Irene Jansson, Ingrid Nasholm, Marianne Idering

Friskvardskommittén

Britt Soderlund, sammankallande, Hans Forsén, Eila Gustafsson, Ake Levetin, Pia Nordstrém

Marathongruppen

George Gustafsson

Hemsidan

Torsten Hemph, Kenne Svensson

Resekommittén /
Inga-Lill Runermark, sammankallande, Ginger Rengart, Arne Jakobsson g " - (/U;(
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Medlemskommittén

Siv Rosenqvist, sammankallande, Barbro Catlsson, Britt Hoglov, Inger Gustafsson t.o.m maj, Nasrin Sobhan.

Ovriga funktionirer och ombud

Studieombud Ingrid Nasholm
Vinner 1 Vasby Siv Rosenqvist
Rubinen Barbro Catlsson
Horselombud Ingrid Sandell
Synombud Anna-Karin Pommer
Trafikombud Bengt Gustafsson
Lotteri Arne Jakobsson
Gatderob Nils Persson

Ca 150 av vara medlemmar atbetar ideellt for foreningen.

Styrelsen
Styrelsen har haft nio protokollférda moten, varav tvi digitala.

Styrelsens ledamdter och foreningens representanter har deltagit 1 aktiviteter som anordnats av f6tbundet och
distriktet, sasom distriktsstimma, ordférandekonferenser och utbildningar, triffar for resor, program,
ekonomi och friskvird. Representanter for foreningen har deltagit 1 Nordvistgruppen.

Foreningen Gemenskap i Visby (GiV)

SPF ir tillsammans med PRO, Vinner i Vasby och kommunen medlemmar 1 féreningen Gemenskap 1 Vasby
(GiV). Syftet med foreningen ar att verka for att alla dldre 1 Upplands Visby far en rikare social tillvaro och
gemenskap.

Samverkan med kommunen

Kommunen har ett rad for information och samrid med pensionirsorganisationerna 1 Upplands Visby,
kommunala pensionarsridet (KPR) som sammantrader fyra ginger per ar. I ridet sitter foretradare for SPF,
PRO och finska PRO samt politiker. Under 2022 har Ulf Grufman /Kenneth Brynolfsson och Anders
Bjorendahl varit SPE:s ordinarie representanter. Ersattare har varit Nils Rydén och Annikka Genberg.

KPR behandlar allminna pensionitsfrigor och bevakar sirskilt frigor rorande aldreomsorg, boendeformer,
avgifts- och bistandsfragor.

Samrad

For att behandla frigor som blir aktuella mellan sammantridena 1 KPR, kallar kommunen till sarskilda samrad
inom omsorgsnimndens verksamhetsomrade och da sirskilt aldreomsorg. Oftast deltar nigon av SPF:s
representanter i KPR i dessa samrad. Andra medlemmar som deltagit ar Sten Deutgen 1 arbetet med
boendeformer samt Siv Rosenqvist och Britt H6glov 1 Seniormassan.

Kommungruppen

SPF:s kommungrupp har haft atta moten under aret. Under hosten har diskussioner forts om
kommungruppens fortsatta verksamhet och organisation. Gruppens nuvarande utformning kommer att
forandras och beslut fattas om det under 2023.

Ovrig samverkan

Samverkan sket med Medicinskt Ansvarig Sjukskéterska (MAS) i Vasby kommun, Medicinskt Ansvatig
Rehabilitering (MAR), anhérigkonsulent, Visby Stod och Omsorg, Seniotridet Lokalpolisomrade Sollentuna,
Region Stockholms Halso- och Sjukvardsforvaltning Digitala Moten samt Region Stockholms Kultur och

Fritid.
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Programkommittén

Programkommittén har haft nio planeringsmoten.

Medlemsaktiviteter
Manadsméten i Messingen

24 januari stilldes in pa grund av pandeminrestriktioner.

21 februari underholl Kavaljererna med Birgitta, 128 medlemmar deltog.

21 mars berittade Helen Tronstad om sitt jobb som meteorolog pa TV. 123 medlemmar deltog. Darefter
arsmotesforhandlingar.

25 april underholl Swing & Beat Big Band med singerskan Gunnel Gisslén, 171 medlemmar deltog.

31 maj spelade Svenssons Treoo & Monica Bring 6nskelitar, 175 medlemmar deltog.

26 september berittade Expressens forre chefredaktor Staffan Torsell om boken ”Warzawasvenskarna” som
han skrivit. 170 medlemmar deltog.

8 oktober framférde Seniorernas revygrupp Kulpis(c)en forestillning "Hemkort” mfor fullsatt salong, 336
personer fick uppleva sang, musik, dans och sketcher.

24 oktober underholl Sofia Ullman, sang och piano tillsammans med Hasse Larsson pa kontrabas, 165
medlemmar deltog.

21 november berittade Eliane Hogberg ”var” Stockholmsguide (Stockholm 1 ord och bild) om ” frin
Vanadislunden till Stallmastaregarden”. 165 medlemmar deltog.

19 december levererade Martin Ostergren pa piano och Mitjam Charas pa violin ”Klassiska pitlor, visor och

lite jazz,”, 185 medlemmar deltog. Direfter serverades en vilsmakande julinspirerad landgang, dricka, kaffe

och kaka.

Alla minadsmoéten inleds i scentummet med underhillning, darefter kaffe/te och bréd 1 matsalen, aktuell
information och som avslutning det populira lotteriet som Arne Jakobsson ansvarar for.

Ovtiga aktiviteter

{

Datum Aktivitet Deltagare

26 januari Klara Soppteater Flyttat till 24 mars

02 februari Blomsterboda mstallt

10 februari Konstvisning i tunnelbanan 20 deltagare

15 februari Polismuseet 21 deltagare

16 februari Vircafé, med Patrik S6derlund 25 deltagare

23 februari Vrakmuseet flyttat till 27 april

28 februari Pubmiddag pa Nonno's 36 deltagare

01 mars Blomsterboda 25 deltagare

03 mars Abergs museum, Balsta 24 deltagare

08 mars Thielska Galleriet 25 deltagare

11 mars O’Learys, lunch och aktiviteter 20 deltagare

16 mars Vircafté med Karin Simonsson-Notling, Ersta. 25 deltagare

23 mars Skinelaholms Slott 24 deltagare

24 mars Klara Soppteater 30 deltagare

28 mars Ljunglofska slottet 26 deltagare

30 mars Villa Akleja, Vaxholm 32 deltagare

31 mars Ugglespaning, Rosersberg med Hakan Talling 20 deltagare

31 mars Ljunglofska slottet 24 deltagare

04 april Pubmiddag Nonno's 46 deltagare

06 april Armémuseum 22 deltagare -

27 april Vrakmuséet 12 deltagare

28 april Strovtag 1 det litterdra Stockholm, (2 tillfillen) 48 deltagare

04 may Sigtuna Brygghus, Arlanda stad 21 deltagare )
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05 maj Villa Akleja, Vaxholm 33 deltagare
09 maj Sanda Cottage, oppen tradgard 16 deltagare
10 maj Guidad vandring, S6dra Djurgirdsstaden 19 deltagare
12 maj Bussutflykt 1 Roslagen 49 deltagare
02 juni Carl Elds Ateljémuseum 28 deltagare
07 juni Fjiderholmarna 22 deltagare
15 juni Bollstanas forr och nu, vandring och filmvisning 41 deltagare
31 augusti Vandring 1 Smedby 18 deltagare
06 september Konstvisning 1 tunnelbanan 20 deltagare
08 september Lilla skargardsturen 20 deltagare

09 september

Lilla skirgirdsturen

17 deltagare

13 september

Bergianska Tridgarden

10 deltagare

15 september Olle Olsson Hagalund 17 deltagare
21 september Vircafé installt

22 september Bussutflykt Skokloster 36 deltagare
27 september Brandstationen 12 deltagare
30 september O Learys, lunch och aktiviteter 16 deltagare
03 oktober Pubmiddag Nonno’s 56 deltagare
04 oktober Olle Olsson Hagalund 12 deltagare
06 oktober O’Sofina, Modebutik 12 deltagare
12 oktober Bolinders museum 26 deltagare
14 oktober Guidad vandring pa Norrmalm 22 deltagare
18 oktober Sven Harrys Konstmuseum 15 deltagare
19 oktober Hostcafé Bollstanis forr och nu 25 deltagare
25 oktober Riksdagshuset 32 deltagare
01 november Vasamuseet 22 deltagare
03 november Vinprovning 27 deltagare
07 november Pubmiddag Nonno's 58 deltagare

10 november

Hansers bio

28 deltagare

16 november

Hostcafé, Civilforsvarsforeningen 1 Upplands Vasby

30 deltagare

18 november

O’ Learys, lunch och aktiviteter

17 deltagare

23 november

Kungl. Musikh6gskolan

26 deltagare

29 november

Kung]. Tekniska Hogskolan

23 deltagare

01 december Hallwylska museet 26 deltagare
05 december Pubmiddag Nonno's 26 deltagare
07 december Stadsarkivet (2 grupper) 29 deltagare
14 december Sparvigsmuseet 25 deltagare
Studiecirklar

Amne antal tillfillen | Huvudledare Deltagare
Handarbete, Rubinen 9 Ingrid Nasholm 10
Kommungruppen, Lindhem* 8 Sten Deutgen 4-10
Seniorernas Hus
Canasta, Vilundahallen, var 16 Berith Brinck 4
Canasta, Seniorernas Hus, host 15 Berith Brinck 10
Gin rummy, Seniorernas Hus 34 Margot 14

Martensson
Litteratur, Lindhem * 17 Ingegerd 10

Mattson
Litteratur, Lindhem * 17 Chris Rohlén 10
Motion, mat och motivation, 2 Birgitta Oberg 8

Seniorernas Hus
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* T samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Resekommittén
Resekommittén har haft 10 moten under 4ret.

Resor som utfordes under aret.

Datum Resmal Deltagare
20 - 21 april Klassbols Linnevaveri 24
7 - 9 maj Bryssel 25
17 - 19 maj Vadstena med Visingso, Granna 31
16 - 19 augusti Hoga Kusten 40
28 - 31 augusti Kryssning Viking Cinderella Ystad och 30
Visby

14 september Hjalmare kanal och Grénsoo slott 46
18 och 20 oktober | Eldsjalsresor Viking Rosella 39
19 oktober Eldsjalsresa till Uppsala 18
13 - 14 november | Teater Tootsie och Viking Glory 50
8 december Julbordskryssning Viking Rosella 57

Motion och friskvard

Promenader

Promenader bide 1 naromradena och lingpromenaderna till olika omriden runt Visby ar fortsatt var
viktigaste verksamhet for rorelse och motion och ir dven viktigt for social samvaro ett enkelt satt att
umgas”. Deltagarantalet har varit stort men nigot mindre an under pandemin.

Veckopromenader 1 niromridena: Fyra promenadgrupper har varit aktiva under hela dret: En i Brunnby-Vik
som gar mandagar, onsdagar och fredagar, en pa Sjukyrkoberget pa tisdagar, en 1 Runby pa mandagar och en i
Bollstanas pa fredagar.

Langpromenader har genomférts vatje onsdag med olika ledare och till olika platser i Vasby niromrade.
Uppehall under december-mars.

Utomhusaktiviteter
Férutom promenaderna har vi haft flera aktiviteter utomhus. De har genomférts under sommarhalvaret da
vadret tilliter och under aret har vi arrangerat foljande populira sporter:

e Discgolf 1 Sandaskogen (har aven pagatt under vintertid).

e Boule har spelats 1 Brunnbyvik, Bollstanis, Sjukyrkoberget samt vid Seniorernas hus vilket var nytt for

aret.
e Bangolf har spelats 3 dagar 1 veckan vid Husarvigen.
e Golftavling 2 ggr: pa Lovsittra GK den 16/6 och pi Brollsta GK den 31/8.

Stenkul pd Vilundavallen
Arets ”Stenkul” genomfordes den 1/9 och det har nu blivit tradition att starta hostsasongen med att traffas

pa Vilundavallen for olika aktiviteter, fika och umginge. P4 programmet hade vi tipspromenad, dans, gympa,
stytketraning 1 grusgropen samt ”prova pa” discgolf.

Inomhusaktiviteter
Under vinterhalvaret bade var- och hostsiasong har vi genomfoért vira populira motionsaktivitetet inomhus.
Varje tisdag och torsdag har vi spelat foljande 1 Vilundahallen:
e Mattcurling
e Bordtennis

e Badminton
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e Linedance har genomférts 1 kampsportcentret i Vilundahallen vatje torsdag.

® Specialgympa med balanstrining har genomforts vatje onsdag hos Friskis&Svettis. Under hosten har
vi aven borjat med motionsdans p4 mandagar.
e Pardans tillsammans med Visby Dansklubb genomférdes den 28/9. Det var en nyhet for aret som
blev populir och fortsitter nista ar.
Alla dessa aktiviteter har vi kunnat gora gratis eller till mycket 14g kostnad for vira medlemmar (100-200
kr/termin) vilket varit mojligt tack vare Folkhalsobidraget pa 20 tkr frin kommunen.

Folkhilsoveckan 17-21 maj

SPF forbundet centralt beslutade att for andra aret genomfora en speciell Folkhalsovecka nationellt for att
motivera och inspirera till mer rorelse och motion. De anordnade olika foredrag samt stegtavling m.m.
Lokalt 1 Vasby arrangerade vi, férutom virt ordinarie friskvardsprogram, flera aktiviteter vatje dag med
tipspromenad, cykelorientering, gafotboll etc. Avslutningsfesten hade vi i Seniorernas Hus dar vi nyligen
flyttat in. Forutom sedvanlig prisutdelning och fika fick vi di tillfille att utforska vira nya lokaler.

Marathon

Under aret har vi deltagit med 221 funktionarer 1 10 olika motionslopp. Ersittningen for detta blev 65 tkr
som gir till vir lokala SPF-férening. For att underlitta rekrytering av nya funktionarer hat vi andrat reglerna
for att fa en Eldsjalsresa fran tre till tvd funktiondrsuppdrag.

Medlemskommittén

Antalet medlemmar var vid arets borjan 1164. Av dessa var 22 hedersmedlemmar (fyllt 90 4r och varit
medlem 1 15 ar 1 vir forening).

18 hedersmedlemmar kvarstar vid arsskiftet. Fr.o.m. 2020 noteras inga nya hedersmedlemmar.

Under aret har foreningen fatt 140 nya medlemmar. Denna siffra inkluderar de 7 som flyttat sitt medlemskap
till var forening.

37 medlemmar har begirt uttrade, 5 har flyttat och 35 medlemmar (varav 4 hedersmedlemmar) har avlidit.
Vid arsskiftet 2022/2023 var det 15 medlemsansckningar som inte var behandlade.

Vid érets slut var medlemsantalet 1230.

Foreningen hade 18 vinmedlemmar vid arets start. 6 har tillkommit och 4 har blivit huvudmedlemmar i
stallet. 20 vainmedlemmar ar noterade vid érets slut.

Fem informationsmoten har hallits 1 Sentorernas Hus for nya medlemmar som dar fick information om SPF 1
stort (forbund/distrikt) samt vad som pégick 1 var lokala forening, Vanner i Visby och Gemenskap 1 Visby.
Nya medlemmar har bjudits in till ett valkomstbord pa manadsmétena.

Hemsida, marknadsf6éring och utskick av information

Kenne Svensson ansvarar for e-postutskicken och Torsten Hemph uppdaterar hemsidan.
Styrelsen och de olika kommittéerna anvander e-post for att informera om nyheter och uppdateringar.
Information finns ocksa tillganglig pa hemsidan, som kontinuerligt uppdateras.

Hemsidan innehaller ocksa kompletterande information om foreningen, vilka som sitter 1 styrelsen och
kommittéerna, vilka formaner som medlemmar i SPF Seniorerna 1 Vasby har, historia om féreningen och
aven handlingar frin de senaste arens arsmoten.

Under rubriken Vi paverkar” finns information om kommunala pensionarsradet, studiecirkeln
kommungruppen och kommunala beslut som sarskilt beror aldre.

Hemsidan innehiller ocksé en rubrik ”Referat” med foton och beskrivningar av tidigare resor och utflykter.

P4 Facebook finns gruppen ”SPF SENIORERNA I VASBY” med bland annat aktuell information om
aktiviteter inklusive foton och beskrivningar av genomforda aktiviteter.

Information sker genom foljande kanaler: ,}
e Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host 5
e Direktutskick med e-post RE Y / //
N\ e
. ' W %)
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e Hemsidan
e Facebook
e DPersonliga kontakter

e Anslagstavlan 1 Visby centrum intill restaurang Himmel och Pannkaka.

Ekonomi
Resultatrikning (kronor) 2022
Intikter
Resor och arrangemang (enligt program) 596 969
Bidrag Adolf Stafs fond 147 837
Ersittningar Sthlm Marathon 63 600
Medlemsavgifter 69 256
Medlemsmoten 58 750
Lotterier 16 926
Ovriga intikter 53 349
Ranteintikter 19 542
Summa 1026 229
Kostnader
Resor och arrangemang (enligt program) 611 060
Kostnader medlemsmoten 163 687
Externa bidrag 15 000
Lokalhyror 10 182
Eldsjalsresor 31 643
Programblad och trycksaker 33 941
Representation, uppvaktning 20910
Inventarier 25129
Kurs- och konferenskostnader 11 878
Stockholm Marathon 7129
Potto 22980
Lotterier 6 839
Opvriga kostnader 30 653
Arets resultat 35198
Summa 1026 229
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226 798
170 165
14 075
62 375
35950
7 470
22 000
1126

539 959

249 949
152,700
0

23 500
28 908
4 238
23 U7
0

0

2295
10 034
3530
22 510
38 988

539 959



Balansrikning

Tillgangar

Kassa

Bank

Foretagsobligationsfond

Forutbet.kostnader och upplupna intakter

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Upplupna kostnader

Ingdende kapital
Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

Stallda Panter och Ansvarsforbindelser

Not 1

Marknadsvarde 31 dec (avyttrad)

Not 1

2022-12-31 2021-12-31

3588 4 330
763 725 494 532
0 250 000

767 313 748 862
8070 0
776 283 748 862
98 575 106 352
642 510 603 522
35198 38 988
776 283 748 862
Inga Inga

0 289 423

Som framgir av ovanstiende bokslut for 2022 visar balansrikningen en omslutning pa 776 283 kr och
resultatrakningen visar ett Overskott pa 35 198 kr att jamfora med ett budgeterat underskott pa —46 360
kr, en differens pa +81 558 kr. Verksamheten har med undantag f6r manaderna januati och februari

atergatt till normal verksamhet efter Coronapandemin.

Anslaget fran Adolf Stafs fond, uppgick till 147 837 kr med budgeterade 170 000 kr, dvs drygt 22 000

lagre an budgeterat

Vir ekonomi ar fortsatt mycket stabil och det egna kapitalet ar tillridckligt for att méta ovantade

kostnadsokningar och eventuella nedgingar pa intiktssidan. Styrelsen foreslar att rets resultat,

35 198 kr, balanseras 1 ny rakning.
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