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Seniorernas Hus

14.00-15.00 (obs &ndrad tid)

Ga-fotboll
BSK, Bollstanas

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
* Digital forelasning fran | Digital féreldsning fran SPF{ Digital féreldsning fran SPF- Digital foreldsning fran SPF- | Digital foreldsning fran SPF-
SPF-forbundet: forbundet: forbundet: forbundet: forbundet:
"Sitt inte stilla da 6kar "Aldre och diabetes typ 2" “Liékemedel och dldre" "Rérelsens betydelse fér  |"Vad ska man géra fér att mé
risken att trilla" hélsan” bra?"
10.00-12.00 10.00-14.00 10.00-11.00 10.00-12.00 10.00-11.00
Tipspromenad Cykel, langtur Promenad Boule Promenad
Runby (inkl. stavgang) Steninge Brunnbyvik Carlslund Brunnbyvik
10.00-11.00 10.00-12.00 10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-11.00
Promenad Boule Langpromenad Cykeltur Promenad
Brunnbyvik Bollstanés Harva, Térndal Vasby/Edssjon Bollstanas
13.00-15.00
10.00-12.00 11.00-13.00 13.00-15.00 11.00-13.00 Avslutning
Promenad Tipspromenad Bowling Tipspromenad Seniorernas Hus
Sjukyrkoberget Brunnbyvik Sigmahallen Sandasparet
Boulespel m.m.
13.00-15.00 14.00-15.00 14.00-16.00 13.00-15.00
Discgolf Balans-gympa Oppet hus med fika/ Boule Dans for alla med Andrew
Sandasparet Seniorernas Hus senior-parcour Seniorernas Hus

Linedance uppvisning

Resultat och prisutd.

Fika med tilltugg

* Pagar hela veckan, valfri tid / Detaljerad information kommer senare att finnas pa hemsidan / Ansvarig: Friskvardskommittén, 070 602 03 36




