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Ovriga funktionirer och ombud

Studieombud Ingrid Nésholm
Vinner i Visby Siv Rosenqvist
Rubinen Barbro Carlsson
Hoérselombud Ingrid Sandell
Synombud Anna-Karin Pommer
Tratikombud Bengt Gustafsson
Lottert Arne Jakobsson
Garderob Nils Persson

Ca 150 av vara medlemmar arbetar ideellt f6r féreningen.

Styrelsen

Styrelsen har haft 13 protokollférda moten, varav sex digitala.

Styrelsens ledamoter och féreningens representanter har deltagit i aktiviteter som anordnats av forbundet och
distriktet, sasom distriktsstimma, ordférandekonferenser och utbildningar, triffar for resor, program,
ekonomi och friskvard. Representanter for foéreningen har deltagit i Nordvistgruppen.

Styrelsen har under aret bl. a. arbetat med maijligheterna att arrangera olika aktiviteter under pandemin och
Seniorernas Hus.

Foéreningen Gemenskap i Visby (GiV)

SPF har varit aktiv i bildandet av féreningen Gemenskap 1 Visby (GiV). SPF ir tillsammans med PRO,
Vinner i Visby och kommunen medlemmar. Syftet med fOreningen ir, att verka for att alla dldre i Upplands
Visby far en rikare social tillvaro och gemenskap.

Samverkan med kommunen

Kommunen har ett rad f6r information och samrad med pensionirsorganisationerna i Upplands Visby,
kommunala pensionirsradet (KPR) som sammantrider fyra ganger per ar. I radet sitter foretradare f6r SPF,
PRO och finska PRO samt politiker. Under 2021 har Ulf Grufman och Anders Bjorendahl varit SPE:s
ordinarie representanter. Ersittare har varit Nils Rydén och Annikka Genberg,.

KPR behandlar allmidnna pensiondrsfragor och bevakar sirskilt fragor rérande dldreomsorg, boendeformer,
avgifts- och bistindsfrigor.

Samrad

For att behandla fragor som blir aktuella mellan sammantriadena 1 KPR, kallar kommunen till sirskilda samrad
inom omsorgsnimndens verksamhetsomrade och da sirskilt dldreomsorg. Oftast deltar nagon av SPF:s
representanter i KPR i dessa samrad. Andra medlemmar som deltagit dr Sten Deutgen 1 arbetet med
boendeformer samt Siv Rosenqvist och Britt H6glév i Seniormassan.

Kommungruppen

SPF:s kommungrupp har haft tre méten under aret. Under dret har projektet ”Bistindsbed6mt
trygghetsboende” tillsammans med kommunen avslutats och 6verlimnats till omsorgsnimnden. Gruppens
enhetliga slutsats dr, att avsta fran att infora bistaindsbedomt trygghetsboende, vilket ocksa blev beslutet i
omsorgsnimnden (2021-12-07).

Ovrig samverkan

Samverkan sker med Medicinsk Ansvarig Sjukskéterska (MAS) 1 Visby kommun, Medicinskt Ansvarig
Rehabilitering (MAR), anhérigkonsulent, Visby Stod och Omsorg, Seniorradet Lokalpolisomrade Sollentuna,
Region Stockholms Hilso- och Sjukvirdsférvaltning Digitala Moten samt Region Stockholms Kultur och
Fritid.



Programkommittén

Programkommittén har haft nio planeringsmoten.

Medlemsaktiviteter

Mdnadsmodten i Messingen

26 april sindes ett digitalt manadsmote fran Messingen (inspelat 22 april) med information samt musikinslag.

13 september holls Arsmote i matsalen, Messingen med endast 50 deltagare p.g.a. restriktionerna.

25 oktober var det foreldsning med Johan Holmsiter, grundare av Friskis och Svettis, direfter fortiring och

information 1 matsalen. 143 personer deltog.

22 november spelade, sjong och berittade Mats Klingstrém och Hasse Larsson om Leonard Cohen, direfter

tortiring och information av kommunens digitala hemguide Bjérn Katlsson. 191 personer deltog.

1 december var det ett extra insatt program med Lotta och Mikael Ramel med ackompanjator.

Forestillningen var avgiftsfri. Vaccinationsbevis kriavdes och tack vare god planering fungerade inslappet

smidigt. 191 medlemmar deltog.

20 december upptridde Lill Lindfors med gitarristen Mats Norrfalk och basisten Hans Backenrot. Direfter

julinspirerad landgang. 204 personer deltog.

Ovriga aktiviteter

Datum Aktivitet Deltagare
3 och 8 juni Fresta kyrka, forestallning om helgonet Ingegerd 18+12
16 juni Vandring runt Sibysjon Jirvafiltets naturreservat 20
24 augusti Hammarby Kyrka, historik och visning av textilier 24
6 september Tornskogens naturreservat med Hakan Talling 19
14 september Skogskyrkogarden, guidad vandring 18
16 september Oppen tridgird Sanda Cottage 19
21 september Langholmen, guidad vandring 12
27 september Bussutflykt till Mariefred och Gripsholms slott 32
29 september Hostcafé med Ola Séderstréom 32
30 september Surstrommingsfest pa Picchus café 20
7 oktober Besok pa modebutiken O Sofina, Nockeby Torg 12
11 oktober Pub-middag, Nonno's restaurang, Bredden 59
12 oktober Scoutmuseum i Stockholm 6
13 oktober Besok pa modebutiken OSofina, Nockeby Torg 12
14 oktober K.A. Almgrens Sidenviveri 10
19 oktober Konstvisning i SEB:s lokaler 27
20 oktober Hostcafé med Roland Storm 25
21 oktober Besok pa Ersta Diakoni ”Kvinnliga pionjarer” 19
4 november Banérska Palatset och Odd Fellow 21
8 november Pub-middag pa Nonno's restaurang, Bredden 62
11 november Vinprovning pa Lindhem med Marianne Croneback 19
16 november O Learys, lunch och aktiviteter 18
24 november Hostcafé med Per Olof Lindahl, niringslivschef, U-V 25
2 december Arlanda Flygsamlingar 19
15 december Jenny och Jussi, filmvisning pa Zita biografen, Stockholm 24




Studiecirklar, antal tillfillen | Huvudledare Deltagare
Handarbete, Rubinen, 3 Ingrid Nisholm 10
Kommungruppen, 3 Sten Deutgen 10
Canasta, Vilundahallen, 14 Berith Brink 10
Gin rummy, Rubinen, 14 Margot Mirtensson 10
Litteraturcirkel, Lindhem* 10 | Ingegerd Mattsson 9
Litteraturcirkel, Lindhem*, 8 | Ake Hojertz 7
Sliktforskning*, 7 Kent Wallenbro 8

* 1 samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
Resekommittén

Resekommittén har haft atta méten under aret.
Under varen gjordes inga resor p.g.a. pandemin.

Resor som utfordes under hosten:

Datum Resmal
10 - 13 augusti Bohuslin
26 augusti Det Nya Stockholm, norra delen
7 - 8 september Vinprovningsresa Viking Cinderella
18 - 19 september Skérdefest pa Aland
18 oktober Det Nya Stockholm, sédra delen
26 och 28 oktober Eldsjilsresor Viking Rosella
27 oktober Eldsjalsresa till Sigtuna
7 och 9 december Julbordskryssning Viking Rosella
Motion och friskvard
Utomhusaktiviteter

Botjan av aret och hela varen var det trining utomhus da inga inomhusaktiviteter var tillitna p.g.a. pandemin.
For att erbjuda mer 4n promenader borjade vi med féljande en ging per vecka

¢  Gympatrining med stavar i Suseboparken, vilket blev mycket uppskattat.

e Discgolf i Sandaskogen

Under sommarhalvaret arrangerades:
e Boule som spelades pa 4 stillen varav Bollstanis var nytt
e Bangolf som spelades 2 dagar i veckan
e Golftivling pa Kyssinge GK den 2 juni
o Cykelturer varje torsdag.

Promenader

Under hela aret har promenader varit fortsatt viktiga for manga medlemmar bide p.g.a. motionen, men dven
socialt da allt inomhus var installt under varen. Det har varit de vanliga veckopromenaderna lokalt 1 olika
bostadsomriden samt langpromenader till olika omraden runt Visby.

Veckopromenader i niromradet: Fyra promenadgrupper har varit aktiva under hela aret: En i Brunnby-Vik
som gar mandagar, onsdagar och fredagar, en pa Sjukyrkoberget pa tisdagar, en i Runby pd mandagar och en 1
Bollstanas pa fredagar.

Langpromenader har genomforts varje onsdag med olika ledare och till olika platser i Visby naromrade.



Inomhusaktiviteter
Efter sommaren har de populira motionsidrotterna i Vilundahallen kommit i ging pa tisdag och torsdag varje
vecka

e Mattcurling

e Bordtennis

e Badminton

e Linedance med ny ledare har flyttat in i Vilundahallen och dansas en ging/v

e Specialgympa med balanstrining har genomforts tva ggr/v hos Friskis & Svettis

e Tor att motivera till mer rérelse och traning inbjods Friskis grundare Johan Holmsater som forelaste

pa ett av vara manadsmoten.

Alla dessa aktiviteter har kunnat genomféras gratis eller till en mycket lig kostnad f6r medlemmarna (100 -
200 kr/termin), vilket varit méjligt tack vare Folkhilsobidraget pa 20 tkr frain kommunen.

Folkhilsoveckan 17 - 21 maj

SPF forbundet centralt beslutade att genomféra en speciell Folkhilsovecka nationellt for att motivera och
inspirera till mer rérelse och motion. Lokalt 1 Visby arrangerades den veckan flera aktiviteter varje dag och
minga spinnande nyheter som stadsorientering, gafotboll, tipspromenader, geocaching etc. P.g.a. pandemin
fick avslutningsfesten héllas efter sommaren med ”Stenkul pa Vilundavallen” den 2 september. Da gavs
mojlighet att testa olika enklare triningsformer, dans, fika, lotteri m.m. Det viktigaste var inda gliadjen att ater
fa traffas och umgas igen. Detta uppmarksammades i lokalpressen Mitt i med ett stort reportage.

Marathon

Under f6rsta halviret kunde ingen av Marathongruppens motionslopp genomfdoras, men efter sommaren fick
vi moéijlighet att arbeta som funktionirer i tre olika tivlingar. Totalt deltog 60 funktionirer vid dessa tre
motionslopp vilket inbringade 17 tkr.

Medlemskommittén
Antalet medlemmar var vid arets borjan 1174. Av dessa var 27 hedersmedlemmar (fyllt 90 ar och varit
medlem 1 15 dr i var férening).

22 hedersmedlemmar kvarstar vid arsskiftet. Fr.o.m. 2020 noteras inga nya hedersmedlemmar.

Under aret har féreningen fitt 70 nya medlemmar. Denna siffra inkluderar de tva som flyttat sitt medlemskap
till var férening.

49 medlemmar har begirt uttrade, 11 har flyttat och 21 medlemmar (varav 5 hedersmedlemmar) har avlidit.
Vid érsskiftet 2021/2022 var det 12 medlemsansokningar som inte var behandlade.

Vid arets slut var medlemsantalet 1164.

Foreningen hade 21 vinmedlemmar vid arets start. 4 har tillkommit, 5 har avslutat sitt medlemskap och 2 har
avlidit. 18 vinmedlemmar ar noterade vid arets slut.

Tre informationsmoten har hallits pa Lindhem for nya medlemmar som dir fick information om SPF 1 stort
(forbund/distrikt) samt vad som pagick i var lokala férening, Vinner i Visby samt den nystartade foreningen
Gemenskap 1 Visby. Nya medlemmar inbjuds som VIP-gister till manadsmotena.

Hemsida, marknadsféring och utskick av information
Kenne Svensson ansvarar for e-postutskicken och Torsten Hemph uppdaterar hemsidan.

Styrelsen och de olika kommittéerna anvinder e-post for att informera om nyheter och uppdateringar.
Information finns ocksa tillginglig pa hemsidan, som kontinuerligt uppdateras.

Hemsidan innehaller ocksa kompletterande information om féreningen, vilka som sitter i styrelsen och
kommittéerna, vilka f6rméaner som medlemmar i SPF Seniorerna i Vasby har, historia om féreningen och
dven handlingar fran de senaste drens arsmoten.

Under rubriken ”’Vi paverkar” kan man fa information om kommunala pensionirsradet, studiecirkeln
Kommungruppen och ta del av kommunala beslut som sarskilt ber6r dldre.

Hemsidan innehaller och sa en rubrik “Referat” med foton och beskrivningar av tidigare resor och utflykter.
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P4 Facebook finns en grupp som heter ”SPF SENIORERNA I VASBY” med bland annat aktuell

information om aktiviteter inklusive foton och beskrivningar av genomférda aktiviteter.

Information sker genom foljande kanaler:

e Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host

e Direktutskick med e-post

e Hemsidan
e Facebook

e DPersonliga kontakter

e Anslagstavlan i Visby centrum intill restaurang Himmel och Pannkaka.

Ekonomi

Resultatrikning (kronor)

Intikter

Resor och arrangemang (enligt program)

Bidrag Adolf Stafs fond
Ersittningar Sthim Marathon
Medlemsavgifter
Medlemsmoten

Lotterier

Ovriga intikter

Rianteintikter

Summa

Kostnader

Resor och arrangemang (enligt program)

Kostnader medlemsmoten

Externa bidrag

Lokalhyror

Eldsjilsresor

Programblad och trycksaker
Representation, uppvaktning
Arsmote

Kurs- och konferenskostnader
Stockholm Marathon

Porto

Lotterier

Ovriga kostnader

Arets resultat

Summa
Balansrikning

Tillgdngar
Kassa

Bank

2021

226 798
170 165
14 075
62 375
35950
7 470
22 000
1126

539 959

249 949
132700

0
23500
28 908
4 238
23 307
0

0

2295
10 034
3530
22510
38 988

2020

33 861
139 931
3250
62 630
9 060
4990
24700
856

539 959

2021-12-31

4330

494 532

279 278

56 542
25146

21 000

24 887
13128
12 864
0

0

12 888
2563
16 068
94192

279 278

2020-12-31

3760

369 482



Foretagsobligationsfond Not 1

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Summa tillgingar

Skulder och eget kapital
Upplupna kostnader

Ingaende kapital
Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

Stallda Panter och Ansvarsforbindelser

Not 1
Marknadsvarde 31 dec

250 000

748 862

0

250 000

748 862

106 352

603 522
38 988

623 242

62513

748 862

Inga

289 423

685 755

82 233

509 330
94192

685 755

Inga

289 962

Som framgar av ovanstaende bokslut f6r 2021 visar balansrikningen en omslutning pa 748 862 kr och
resultatrakningen visar ett Gverskott pa 38 988 kr att jimfora med ett budgeterat underskott pa, -104 875
kr, en differens pa +143 863 kr. I likhet med féregiaende ar har verksamheten, frimst under varen varit

begrinsad, pa grund av coronapandemin.

Anslaget fran Adolf Stafs fond, uppgick till 170 165 kr jimfért med budgeterade 135 000 kr, vilket

bidrog till resultatforbittringen.

Vir ekonomi ar fortsatt mycket stabil och det egna kapitalet ar tillrickligt f6r att mota ovintade

kostnadsokningar och eventuella nedgangar pa intdktssidan. Styrelsen foreslar att arets resultat, 38 988

kr, balanseras i ny rakning.

Upplands Visby i januari 2022

Ulf Grufman Siv Rosenqvist
Gunnevi Norgren Britt S6derlund
Annikka Genberg Bengt Svensson

Latrs Ostman

Torsten Hemph

Raouf Ayoub



