40 st forvantansfulla SPF:are, tillsammans med eminente chaufféren Mattias och fantastiska
guiden Raija, vinde nosen den 16 aug., mot virldsarvet Hoga Kusten och Harndsand, som
blev vért hem i1 4 dagar.

Resan gick i1 naturens tecken, med ménga besok, bl.a. Rotsidans naturreservat med sina
klipphéllar och fantastisk havsutsikt.

Bét forde oss over till den f.d. hemliga Hemson, dér vi beskddade mob.f6rrad, op. sal, kok
m.m. 40 m under jord.

Naturrum i1 Docksta bjod pé bildspel om landhdjningens historia.

Barsta kapell i Nordinggra, fran mitten av 1600-talet, dir kvinnor satt till hoger och mén till
vénster vid ddtidens besok 1 kapellet.

Norrféllsvikens naturreservat, dr den yttersta spetsen av Mjdllomhalvon och bestar av rosa
nordinggragranit.

I friluftsmuseet Mannaminne, skapat av Anders och Barbro Aberg, kunde vi beskida ett 50-tal
byggnader innehallande natur, kultur, konst och teknik och mycket annat.

Kusttrafiken tog oss over till Ulvon “Bottenhavets Pirla, ocksa kallat ”surstrommingens 6.
Vi fick en mycket intressant guidad visning och féredrag av Sven Bodin, om
surstrbmmingens historia pa on.

Nir vi kommit tillbaka till fastlandet, akte vi till Lunde och information om Adalen 31,
hindelserna kring en arbetskonflikt. Vi tittade ocksa pd minnesméirket 6ver de stupade 1
Adalen den 14 maj 1931, av skulptdren Lenny Clarhll 1981,

Vi styrde farden soderut mot Hélsingland och kafferast pa Avholmsberget, framrostat 2014
som Sveriges nist vackraste plats, med utsikt Gver Dellensjdarna.

Virt sista stopp pa resan blev 1 Viaxbo, med god lunch och inkép péd Véxbo Lin for de som sa
onskade.
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