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Serveringskommittén
Ann-Lis Larsson sammankallande, Margith Nyberg, Ulla Edvall, Maud Eriksson, Ode

Lindblad

Ovriga funktionirer och ombud

Studieombud Ingrid Nasholm
Véanner i Vasby Siv Rosenqvist
Rubinen Barbro Carlsson
Hoérselombud Ingrid Sandell
Synombud Anna-Karin Pommer
Trafikombud Bengt Gustafsson
Lotteri Arne Jakobsson
Garderob Nils Persson

Ca 150 av vara ca 1200 medlemmar arbetar ideellt fér féreningen. Inga arvoden utgar.

Styrelsen

Styrelsen har under &ret haft elva protokollférda méten. Styrelsemétena i januari, februari
och oktober dgde rum pa Lindhem. Ovriga styrelseméten &gde rum per capsulam, utomhus
eller som i december digitalt via Zoom p.g.a. den radande coronapandemin. Inga
medlemsméten har hallits sedan arsmétet i februari.

Styrelsens ledaméter och féreningens representanter har deltagit i aktiviteter som anordnats
av férbundet och distriktet som distriktsstdamma, ordférandekonferens, utbildning for
styrelseledaméter, tréffar for rese-, program-, ekonomi, friskvards- och horselansvariga.
Representant fér SPF Seniorerna i Vasby har deltagit i den s.k. Nordvastra gruppen, SPF-
fdreningar i vara grannkommuner. Vi har pa olika satt arbetat fér att skapa opinion kring
fragan om ett Seniorernas hus i Upplands Vasby.

Samverkan med kommunen

Kommunala pensionarsradet

Kommunen har ett rad fér information och samrad med pensiondrsorganisationerna i
Upplands Vasby, Kommunala pensionarsradet (KPR). Under 2020 har Ulf Grufman och
Anders Bjérendahl varit SPF:s ordinarie representanter. Erséttare har varit Nils Rydén och
Annikka Genberg. | radet ingar aven tre fortroendevalda politiker.

KPR behandlar allméanna pensionarsfragor och bevakar sérskilt fragor rérande
aldreomsorgen, boendeformer, avgifter och bistandsfragor.

Under 2020 blev tva KPR-méten instéllda pa grund av pandemin, men KPR méttes dnda fem
ganger under aret varav tva var rena informationsméten, det ena om vald i dldres nara
relationer och det andra om hemtjanst samt sa kallat trygg hemgang.
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Bland de fragor som varit aktuella under aret kan féljande namnas:

e Rabatterade pensionarsluncher pa Himmel och Pannkaka (f.d. Café Astrid)
e Vardegrund i all verksamhet

¢ Information om covid-19

o Alltid gemenskap i Vésby (tidigare benamnt Aldrig ensam i Véasby)

e Information om Fyrkiévern och om Vasby entré

o Syftet och langsiktigt arbete med KPR

o Digitalisering och dess paverkan fér seniorer.

Samrad
For att behandla fragor som blir aktuella mellan sammantrédena kallar kommunen till

sarskilda samradsméten. Vanligtvis deltar nagon av SPF:s representanter i KPR i dessa
méten men dven andra av vara medlemmar har deltagit. Sten Deutgen deltar i arbetet med
boendeformer, Siv Rosenqvist i Seniorméssan och Stéd och Omsorg samt Britt Hoglov i
Seniorméssan.

Under aret har ocksa ett antal samradsméten hallits rérande omsorgsnamndens verksamhet.
Samrad har skett under olika former beroende pa pandemin. Skriftliga yttranden har
inlamnats i samtliga fall och blivit bifogade till ndmndhandlingarna.

Underlag till lokalférsérjiningsplan 2021-2029.

Omsorgsnamndens flerarsplan med budget fér 2021-2023.
Omsorgsnamndens verksamhetsplan med budget for 2021.

4. Omsorgsnamndens plats- och lokalbehov 2021-2029 (enbart skriftligt).
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Kommungruppen .
SPF:s kommungrupp har haft tvd méten aret. Ovriga méten stélldes in pa grund av

pandemin. Under sista métet bildades en arbetsgrupp som ska arbeta vidare med projektet
"Bistandsbedémt trygghetsboende”. | gruppen ingar Sten Deutgen, Hans-Ake Gustavsson,
Anne-Marie Fjellgren och Ake Nilsson. De tva férstnamnda har sedan ingatt i en arbetsgrupp
knuten till Social och Omsorgskontoret (SOK) som har haft fyra méten under aret. Den
interna gruppens utredningsarbete som omfattade status hos ett tjugotal kommuner
dverlamnades till SOK under varen 2020.

Ovrig samverkan
Anders Bjérendahl har traffat MAS (Medicinsk Ansvarig Sjukskéterska). Fragor som har

diskuterats har varit avtalet med kommunens lakargrupp Capio Legevisitten, trygg hemgang
efter sjukhusvistelse och att hemtjanstféretagen inte ska ge mediciner. Pandemin covid-19
har naturligtvis ocksa diskuterats.

Seniorrad Lokalpolisomrade Sollentuna
Féretradare for SPF Seniorerna i Vasby har varit Anders Bjérendahl, Lars-Olof Nyberg och
Bengt Gustavsson. Under aret har alla méten varit installda beroende pa covid-19

Samverkan med KPR och Region Stockholms Hélso-och Sjukvardsférvaltning Digitala méten
Féretradare for SPF Seniorerna i Vasby har varit Anders Bjérendahl. Fragor som varit uppe
ar.
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e Samverkan mellan Region Stockholm och kommunerna
o Sarskilt boende fér &ldre under pandemin

e Fardtjanst

e Nationellt och regionalt arbete inom omradet aldres halsa

Samverkan med Region Stockholms Kultur och fritid
Den klart dominerande fragan pa dessa méten har varit "ofrivillig ensamhet hos aldre”.

Projektet Alltid gemenskap i Vasby har haft ett antal méten dar bland annat
pensionarsorganisationerna, kommunens samtliga forsamlingar inkl. frikyrkorna, Upplands
Vasby kommun och politiker har deltagit.

Medlemskommittén
Antalet medlemmar var vid arets borjan 1195. Av dessa var 37 hedersmedlemmar (fyllt 90 ar
och varit medlem i 15 ar i var férening).

27 hedersmedlemmar kvarstar vid arsskiftet. Fr.o.m. 2020 noteras inga nya
hedersmedlemmar.

Under aret har vi fatt 67 nya medlemmar. Denna siffra inkluderar dem som flyttat sitt
medlemskap till var férening.

Uttraden: 45 begéarde uttride, 6 har flyttat och 37 medlemmar har avlidit. Detta utgor ett
sammanlagt minus pa 88 personer.

Intresseansékningar som ej aktiverats: Tre som ej betalade sin medlemsavgift inom 3
manader togs bort av férbundet.

Vid arsskiftet 2020/2021 hade vi en som sokt intrade.
Vid arets slut 2020 var medlemsantalet 1174.

24 vinmedlemmar hade vi vid arets start. En vdnmediem har tillkommit och en har begart att
fa bli huvudmedlem i Vasby. Tre uttrdden har begarts under 2020. 21 vanmedlemmar ar
noterade vid arets slut.

Tva informationsméten har hallits pa Lindhem fér nya medlemmar. Dér berattade vi om SPF i
stort (férbund /distrikt) samt vad som pagick inom var lokala férening. Vi fick veta deras
arbetslivserfarenhet samt vad de férvantade sig av féreningen. Vi informerade ocksa om vart
deltagande pa Rubinen (15 volontéarer) och i Vantjansten (6 volontarer).

Vi bjéd in nya medlemmar som VIP-gaster till vara manadsméten. Vi deltog i planeringen och
genomférandet av Seniorméssan som hade temat "Gladje férlanger livet”. Ett fysiskt méte |
ABF-huset i Stockholm avsag rekrytering av nya medlemmar.

Pa grund av pandemin har integrationsprojektet fatt vila. LLC;:
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Programkommittén
Programkommittén har under aret haft totalt elva méten, av dessa har tva varit telefonméten
och tva méten utomhus.

Medlemsaktiviteter

Manadsmdten

27 januari manadsméte i Messingen "Ma battre och lev tio ar langre” Bertil Marklund, lékare
och professor foreléaste i scenrummet. Efterat information och fortaring i matsalen. 210
medlemmar deltog.

24 februari arsmoéte i Messingen, sangerskan Nina Lizell underhdll i scenrummet, darefter
fortaring, sedvanliga arsmotesforhandlingar. 187 medlemmar deltog.

Ovriga aktiviteter

Deltagare
30 januari Judiska museet 30
4 februari Scenkonstmuseet 12
5 februari Pressbyrans museum 18
6 februari Jorden runt pa 100 minuter, film 23
10 februari Pub-middag, Scandic "Lilla BI&” 32
12 februari Brandstationen i Upplands Vésby 10
18 februari "Kvinnliga pionjarer” Ersta diakoni 20
20 februari Kungliga Dramatiska Teatern 30
26 februari Varcafé, Lindhem. Kjell Lindgren, f.d. polis B2
2 mars Strindbergsmuséet 30
3 mars Konstvisning Odenplan och Sthim City 22
5 mars O’Learys, lunch, bowling, shuffelboard m.m. 19
12 mars Bonnierska portrattsamlingen 25
9 september Bollstan&s, guidad vandring, Birgitta Hgelin
11 september  se ovan
18 september  se ovan
27oktober Fresta kyrkas historia, Kajsa Franke 30
3 november Hammarby kyrka, Kerstin Hammarin och prasten Eva Schmidt 15
Studiecirklar
Huvudledare Deltagare
Handarbetstraffar, Rubinen, 3 tillfallen Ingrid Nasholm 10
Kommungruppen, 2 tillféllen Sten Deutgen 15
Kortspel:
Canasta, Vilundahallen, 10 tillfallen Bengt Alm 12
Gin Rummy, Rubinen, 10 tillfallen Margot Martensson 12
Litteraturcirkel, Lindhem, 8 tillfallen Ingegerd Mattsson 9
Litteraturcirkel, Lindhem, 4 tillfallen Ake Hojertz 6-7
Lyssna klassiskt, Lindhem, 4 tillfallen Ake Hojertz 4-7
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Resekommittén
Resekommittén har haft fyra méten under aret.

Samtliga av arets resor &r senarelagda till 2021 pa grund av pandemin.
Dagsresor som instélldes:

e Styrelsekonferens 28-29 september
e Eldsjalsresorna 4 och 5 november
e Julbordsresorna 24 och 26 november

Friskvardskommittén

Nyheter
Vi startade ar 2020 med ambitionen att fa fler medlemmar att satsa pa motion och friskvard.
Kommunen beviljade oss ett folkhalsobidrag pa 20.000 kr med avsikt att anvandas il

aktiviteter/projekt i syfte att "framja meningsfull, aktiv och halsosam livsstil”.

Vi bérjade med en mycket spannande féreldsning om "10 tips — Ma battre och lev 10 ar
langre” med férfattaren Bertil Marklund. Dérefter startade vi de nya friskvardsaktiviteterna
Linedance, Specialjympa med balanstraning hos Friskis&Svettis och Qigong. Alla dessa
nyheter lockade manga nybérjare, framfor allt medlemmar som tidigare inte deltagit i nagot
och haft svart att hitta Iampliga aktiviteter till 1dg kostnad och lagom svarighet.

Tyvarr var vi tvungna att avbryta alla inomhusaktiviteter, bade nyheterna samt de vanliga
aktiviteterna i Vilundahallen: mattcurling, bordtennis och badminton, men vi kommer att
fortsatta 2021 nar restriktionerna lattar.

Utomhusaktiviteter
Under sommaren och hésten arrangerade vi som vanligt féljande populéra sporter:

e Boule som spelades i tre omraden inkl Karlsro
Bangolf som spelades tva dagar i veckan
Golftavling pa Waxholms GK den 31 augusti
Cykelturer som var nytt for i &r

Seniordag "Stenkul pa Vilundavallen” med mgjlighet att testa olika former av traning samt
traffas och umgas. | maj var vi tvungna att stélla in pa grund av pandemin men den 10
september genomférdes ett event och da kom drygt 50 medlemmar. Detta
uppméarksammades aven i lokalpressen.

Promenader
Under hésten har vara promenader blivit viktiga fér manga medlemmar bade pa grund av

motionen men &ven socialt da allt inomhus varit instéllt. Vi har dels haft de vanliga
veckopromenaderna lokalt i vara bostadsomraden, dels langpromenader till olika omraden
runt Vasby.

Veckopromenaderna i ndromradet
Tre promenadgrupper har varit aktiva under hela aret: en i Brunnby-Vik som gar mandagar,
onsdagar och fredagar, en pa Sjukyrkoberget pa tisdagar och en i Runby pa mandagar.
Under hdsten har dven en ny grupp startat i Bollstanas pa torsdagar.



Langpromenaderna
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har genomfoérts varje onsdag och intresserade medlemmar har stallt upp som ledare.
Promenaderna har gatt till olika platser och pa populéra vandringsleder och blivit mycket
uppskattade. Till exempel lockade Edssjon runt, 9,5 km, 56 deltagare. Det

uppmarksammades aven i tidningen Senioren.

Marathon

Alla motionslopp som Marathongruppen arrangerar har i ar blivit instéllda och darmed vart
planerade deltagande med funktionarer, vilket tyvérr orsakat minskade intakter pa 70 tkr.

Ekonomi

Resultatrdakning (kronor)
Intdkter

Resor och arrangemang (enligt program)
Bidrag Adolf Stafs fond

Ersattningar Sthim Marathon
Medlemsavgifter

Medlemsméten

Lotterier

Ovriga intakter

Réanteintakter

Summa intékter

Kostnader

Resor och arrangemang (enligt program)
Kostnader medlemsméten
Externa bidrag

Lokalhyror

Eldsjalsresor

Programblad och trycksaker
Representation, uppvaktning
Arsmoéte

Kurs- och konferenskostnader
Stockholm Marathon

Porto

Lotterier

Ovriga kostnader

Arets resultat

Summa kostnader

2020 2019
33 861 474 377
139 931 148 455
3 250 84 155
62 630 65 670
9 060 65 940

4 990 19 965
24 700 5 002
856 920
279 278 864 484
56 542 468 475
25 146 173 571
0 20 000

21 000 30 150
0 27771

24 887 19 896
13128 24 218
12 864 10 888
0 12 649

0 13 589

12 888 15 5625
2 563 11472
16 068 21 450
94 192 14830
279 278 864 484
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Balansriakning (kronor)

2020-12-31 2019-12-31

Tillgangar
Kassa 3760 3 550
Bank 369 482 282 350
Foretagsobligationsfond Not 1 250 000 250 000

623 242 535 900
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 62 513 43 450
Summa tillgangar 685 755 579 440
Skulder och eget kapital
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 82 233 70110
Ingédende kapital 509 330 494 500
Arets resultat 94 192 14 830
Summa skulder och eget kapital 685 755 579 440
Stallda panter och ansvarsférbindelser Inga Inga
Not 1
Marknadsvarde 31 december 289 962 284 390

Som framgar av ovanstaende bokslut fér 2020 visar balansrakningen en omslutning pa 685
755 kr och resultatrakningen visar ett éverskott pa 94 192 kr att jamféra mot ett budgeterat
underskott pa -53 558 kr, en differens pa +147 750 kr. Den huvudsakliga orsaken till denna
forandring &r att i princip all kostnadsdrivande verksamhet upphérde fran och med mars
manad pa grund av Coronapandemin.

Anslaget fran Adolf Stafs fond uppgick till 139 931 kr jamfért med budgeterade 150 000 kr.
Var ekonomi ar fortsatt stabil och det egna kapitalet ar tillrackligt stort for att méta
kostnadsokningar och eventuella nedgangar pa intaktssidan. Styrelsen foreslar att arets
resultat, 94 192 kr, balanseras i ny rékning.

Hemsida och utskick av information
Kenne Svensson gér e-postutskicken, Torsten Hemph uppdaterar hemsidan.

Styrelsen och de olika kommittéerna anvander e-post for att informera om nyheter och
uppdateringar. Fér dem som har en e-postadress ar det darfor viktigt att denna adress finns |
medlemsregistret; den kan man som medlem sjalv l&gga in och uppdatera pa hemsidan.

Informationen finns ocksa tillganglig pa hemsidan, som uppdateras kontinuerligt.
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Normalt finns pa hemsidan uppgifter om studiebesék, studiecirklar, utflykter, korta och langa
resor, friskvard och andra aktiviteter, dvs det som normalt dven star i de tryckta
programbladen, som distribueras till alla medlemmar. Under senare delen av det konstiga
aret 2020 ar det dock bara friskvardsaktiviteterna som agt rum och information om
promenader, boule m.m. har allt eftersom funnits tillgangliga pa hemsidan.

Hemsidan innehaller dven kompletterande information om féreningen, vilka som sitter i
styrelsen och olika kommittéer, vilka férmaner vi har som medlemmar i SPF Seniorerna i
Vasby, lite historia om var férening och dar finns ocksa handlingar fran de senaste arens
arsmoten.

Under rubriken "Vi paverkar” kan man lasa information fran féreningens representanter i
KPR, Kommunala Pensionarsradet, fa veta vad studiecirkeln Kommungruppen diskuterar
och ta del av kommunala beslut som sarskilt berér dldre.

Under rubriken "Marathon” pa hemsidan finns beskrivning av féreningens deltagande som
funktionarer vid tavlingar som Stockholm Marathon-gruppen anordnar. Detta ar normalt en
stor inkomstkalla for féreningen.

Hemsidan innehaller ocksa en rubrik "Bildgalleri” med foton och beskrivningar av tidigare
resor och utflykter.

Pa Facebook finns en grupp som heter "SPF SENIORERNA | VASBY". Dér finns bland
annat aktuell information om olika friskvardsaktiviteter inklusive foton och beskrivningar av
genomférda aktiviteter.

Adressen till hemsidan ar spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby.

Marknadsféring och information

e Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host

e Direktutskick med e-post

e Hemsida

e Facebook

e Personliga kontakter

e Anslagstavla i Vasby centrum intill restaurang Himmel och Pannkaka (f.d. Café Astrid)

Upplands Vasby i februari 2021
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