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OBS! Andrad plats for Jympa soft/stav
Flyttas fran Barockparken till Suseboparken fredagar kl 11:00

Terrangen med sno6 och halka i Barockparken var tyvarr inte lamplig for var jympa och darfor flyttar vi
till Suseboparken med férhoppningsvis battre forutsattningar.

Samling i Suseboparken kI 11:00. Ta med stavar och vattenflaska.

Bilparkering finns vid Vasby centrum.

Vi gor ett enklare jympapass ca 30 min da vi téanjer och stracker vara muskler och hittar balans. Inga
dvningar pa marken och vi anvander stavarna som stod vid balanstraningen.

Kontaktperson och ledare ar Eila Gustafsson, seniorledare pa Friskis&Svettis,

eila.qustafsson@spfvasby.se eller mobil 070 232 96 96.
Anmalan till Eila senast dagen fore. Avvakta klartecken om plats.
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HALL AVSTAND!!!!
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