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Verksamhetsplan 2021 for SPF Seniorerna i Vasby

Inledning

Med hanvisning till coronapandemin kan verksamheten for 2021 inte planeras och beslutas
som tidigare. Restriktioner hindrar oss fran att erbjuda vara medlemmar studiebesok, resor,
inomhusaktiviteter m.m. Planering pagar i de olika kommittéerna men inga beslut har fattats
om aktiviteter férutom de som redovisas nedan.

Denna verksamhetsplan redovisar vad vi idag vet kommer att genomféras. Eftersom vi inte
ger ut nagot programblad for varen 2021, ar den viktigaste kommunikationsvagen mellan
styrelsen och medlemmarna e-post, information pa hemsidan samt Facebook. Dar kommer
alltid finnas den senaste informationen om aktiviteter och andra evenemang som erbjuds.

Det finns inget beslut om programblad fér hdsten 2021. S4 fort det finns ett beslut kommer
information pa hemsidan.

Vardegrund

o Alla aldre skall leva ett vardigt liv och kdnna valbefinnande.

e Alla vi aldre har ratt att bli bemoétta med respekt, behalla ansvaret for oss sjalva och
andra sa lange som mdgjligt, men ocksa fa hjalp nar behov uppstar.

Vision och strategi
SPF Seniorerna i Vasby ar en religidst och partipolitiskt obunden férening som valkomnar
alla som uppbar pension i nagon form, oavsett alder.

Vi arbetar med malsattningen att:

e Skapa en bra livssituation for alla aldre.

o Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt i kommunen och i regionen.

¢ Ha en 6ppen, valkomnande och inbjudande atmosfar.

e Vara 6ppna for utveckling och nya idéer.

e Erbjuda alla medlemmar aktiviteter som bidrar till gemenskap och social tillvaro.
e Verka for en stark samhdrighetskansla, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

Aktiviteter

Styrelsen

e Styrelsen arbetar genom kommittéerna Friskvard, Program och Resor for ett rikhaltigt
utbud av aktiviteter som framjar personlig utveckling, halsa och ett friskare liv som
motion, olika sporter, utflykter, resor, bio och museibesék m.m. Planering pagar inom alla
kommittéer sa att aktiviteter kan dras igang sa snart restriktionerna upphor.

e Styrelsens medlemskommitté arbetar med att ansvara fér medlemsregistret, ta emot och
valkomna nya medlemmar, bidra till integration av pensionarer med utlandsk harkomst,
att arsavgiften betalas, uppvakta medlemmar som fyller 80, 85, 90, 95, 100 och dardver.
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e Styrelsen arbetar aktivt for att bryta ofrivillig ensamhet bland pensionarer.

Kommunala Pensionéarsradet (KPR)
SPF Seniorerna i Vasby har fyra representanter i kommunala pensionarsradet.

De fragor som sarskilt bevakas under 2021 ar:

e Seniorernas hus

e Seniorguide

e Aldreomsorgsplan

e Foreningsbidrag

¢ Aktuella digitaliseringsforslag

e Forstarka samarbetet med kultur- och fritidsnamnden.

Annan kommunal medverkan

e SPF ansvarar for del av verksamheten i Vanner i Vasby (Vantjansten och Rubinen) och
bidrar aven ekonomiskt.
e SPF deltar i kommunala samrad och skriver yttranden i fragor som galler aldre.

Programkommittén
Beslutade aktiviteter

¢ Promenad vid Sabysjén 16 juni
o Dramatiserat féredrag i Fresta kyrka om helgonet Ingegerd med Kajsa Franke och
Titti Hvenare, 3 juni och 8 juni.

Resekommittén
Beslutade resor

e Bohuslan, augusti

e Vinprovningsresa, september

e Skordefest pa Aland, september
e Julbordsresor, december.

Friskvardskommittén
Beslutade aktiviteter

e Promenader, bade lokala veckopromenader och langpromenader i olika omraden

e Discgolf i Sandaskogen

e Golftavling i maj och augusti

¢ Jympa i Suseboparken

e Linedance i Bredden

e Boule i Bollstanas pa tisdagar, Carlslund pa torsdagar, Sjukyrkoberget pa onsdagar
och Runby pa onsdagar

e Cykelturer torsdagar

e Folkhalsoveckan 17 — 21 maj.
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Marknadsforing och information
Vi anvander foljande kanaler for att na ut till gamla och nya medlemmar:

e Direktutskick, sdsom brev och e-post.

o Hemsida, spf.se/vasby

e Facebook, SPF Seniorerna i Vasby

e Personliga kontakter

e Anslagstavla Vasby centrum, intill restaurang Himmel & Pannkaka (f.d. Café Astrid).

Upplands Vasby i april 2021

SPF Seniorerna i Vasby

Styrelsen



