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Ordforanden har ordet

[ april 2021 skickades kallelse samt dagordning till arsméte 24 maj 2021.

Tyvirr gick det inte att genomfora arsmétet som tinke, utan det dr senare-
lagt till mandagen13 september kl. 15.00 antingen i Messingens matsal el-
ler pa Vilundavallen, beroende pa vilka restriktioner som rider den dagen.
Definitivt beslut limnas senast 6 september via e-post och pa hemsidan.

Hostprogrammet innehaller inga mdnadsmoéten. De finns planerade, men
vi vet inte om det gar att hélla dem.

[ skrivande stund (slutet av augusti) giller atc det inte far vara flera 4n 50
personer i Messingen, vare sig i scenrummet eller matsalen, och di stiller
vi in. Om det blir andring pa rekommendationerna, fran Folkhilsomyn-
digheten eller kommunen, kommer vi att meddela detta via e-post och pa
hemsidan inf6r varje tinkt minadsmoéte, 25 oktober, 22 november och
20 december.

Sista anmilningsdatum 4r 5 september, det 4r obligatorisk anmalan.

Anmilan sker till arsmote@spfvasby.se eller Britt Hoglov 070-845 43 01.

Ulf Grufman
Ordforande i SPF Seniorerna i Visby
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22 BRA ATT VETA - KONTAKT

Du som vill bli medlem i SPF Seniorerna i Visby
kontaktar var medlemssekreterare Siv Rosenqvist via telefon eller e-post.
Uppgifterna hittar du pa sidan 22. Arsavgiften 4r 270 kronor.
Vilkommen!

Hemsida
spf.se/vasby
spfseniorerna.se/vasby
Hir hittar du information om manadsmoten, resor, studiebesok, kultur och
ndje, motionsaktiviteter och mycket mer. Vi berittar ocksa fortlopande
om vad som hinder i féreningen och om kommande aktiviteter.
Hair finns ocksé aktuellt programblad.

Observera att dndringar pa grund av pandemildget kan férekomma.




KALENDARIUM - PA GANG

Anmalan
och
betalning

Programkommittén
halsar alla varmt vilkomna
till hostens manadsmoten,
studiebesok och aktiviteter.

OBS! Ingen anmilan
fore 30 augusti

Betala till SPF
bankgiro 5139-1456
efter klartecken
om plats.

Anmalan ir obligatorisk
och bindande. Ange alltid
evenemang och namn pa
alla deltagare som inbetal-

ningen géller. Betalning
utan foregiende anmilan

berittigar inte till plats.

Vid avbokning fore betal-
ningstidens utging aterbe-
talar vi insind avgift.

SPF Seniorerna i Visby
i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

14 september kl 11.00

Virldsarvet Skogskyrkogarden

Sockenvigen 492. Skogskyrkogarden i Stock-
holm ir en stark upplevelse. Dess arkitektur har
sitt ursprung i sjilva platsen och landskapets
uttryck — h6jd och sinka, jord och himmel, skog
och glinta. En kontemplativ plats som vi far
veta mera om under den hir guidade visningen.
Anmilan senast 31 augusti till gunilla.ahlberg@
spfvasby.se eller 073-340 40 56.

Betala 153 kr senast 7 september, se gula rutan.
Mirk betalningen Skogskyrkogirden och ditt/

€ra namn.

16 september kl 13.00 Oppen tridgard
Sanda Cottage

Tradgarden ligger pa Sandavigen 20 i Upplands
Visby. Tridgarden dr drygt 1000 kvm. Den
storsta delen av tridgarden ir av typ: Cottage
Garden med mingder av blommor och rabatter
mellan gangar. De har skapat en hel del “rum” i
olika delar av tridgirden med olika teman. Det
finns ocksa tva vixthus ett orangeri och café, dir
kaffe med hembakat brod serveras.

Kostnad 84 kr. Anmiilan senast 6 september till
peo.bergman@spfvasby.se eller 070-580 19 40.

21 och 22 september ki 11.30

Guidad vandring pa Langholmen

Folj med var guide Eliane Hogberg pa en fings-
lande rundvandring pa Langholmen. Hér om
malmgérden som blev spinnhus, titta in i celler i
Kronohiktet och g ut pa rastgirden. Vi passerar
Bellmanmuséet, bekantar oss med lilla och stora
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KALENDARIUM - PA GANG

Knapersta, kolonilotterna, tullhusen och Brinnvinskungens vackra som-
marbostad. Anmailan senast 7 september till irene.jansson@spfvasby.se eller
070-525 10 90. Betala 118 kr senast 14 september, se gula rutan.

Mirk betalningen Langholmen och ditt/era namn. Glom ej att skriva
vilket datum du/ni vill ga.

23 september kl 09.30 Bussutflykt till Gripsholms slott och Mariefred
Vi gor en ny bussutflykt med Lars Wahlstrom. Denna gang till Grips-
holms slott, den vackra kungliga Vasa-
borgen vid Milaren. Vi far sjilva ta del
av bl.a. statens portrittsamling i slottet.
Vid entrén stir Galten och Suggan, tva
gamla kanoner som ir krigsbyten fran
Ryssland under Sveriges storhetstid.
Slottstradgarden dr omvittnat mycket
vacker och vird en speciell titt.

Firden gir sedan vidare en kort stricka
till Mariefred, dir vi dter lunch och far
egen tid att strosa i denna vackra Sormanlandsidyll.

Avresa fran Visby station kl 09.30 och hemkomst ca kl 16.00.

En kaffepaus pé ditvigen har vi ocksa tid med. Pris 610 kr inkluderar

lunch och entréer. Vi blir bara 30 deltagare i den rymliga bussen.
Anmalan senast 30 augusti till ulf.garding@spfvasby.se eller

070-326 54 75. Betala 610 kr senast 16 september, se gula rutan.
Mirk betalningen Gripsholm och ditt/era namn.

29 september kl 13.00 Hostcafé

Lindhem, Orvigen 2. Ola Séderstrom kommer och berittar om Gamla
Apotekets historia, en av de fa kulturhistoriska byggnaderna som finns
kvar i kommunen. Ingen féranmilan. Vi bjuder pa kaffe/te.

Buss 524 och 545, hillplats Lindhemsvigen, fri parkering.

Vilkommen!



KALENDARIUM - PA GANG

30 september kl 18.00 Surstrommingsfest

pa Picchus Cafe. Varmt vilkomna till Picchus
Cafe, dir vi avnjuter denna delikatess. I me-
nyn ingdr, surstromming, mandelpotatis, 1ok,
griddfil, norrlindskt tunnbrod, kaffe och kaka.
Dryck ingr ¢j i priset. Anmilan senast 21
september till ingrid.nasholm@sptvasby.se eller
070-748 18 59. Betala 255 kr senast

27 september, se gula rutan. Mirk betalningen
Surstromming och ditt/era namn.

4 och 5 oktober kil 11.00

Besoker vi Villa Akleja och Claes Moser

Vaxholm. Vilkommen till en passionerad samlares hem, Villa Akleja.
Under 1%2 timme bjuder antikexperten
Claes Moser in till ett firgsprakande sekel-
skiftesevenemang med virdparet Acke och
Eja som huvudpersoner. Lunchsmorgis
te/kaffe och kaka serveras vid ankomst.
Anmilan senast 27 september till
ingrid.nasholm@sptvasby.se eller

070-748 18 59. Betala 350 kr senast 30
september, se gula rutan. Mirk betalning-
en Villa Akleja datum och ditt /era namn.

7 oktober kl 18.15 Modebutiken O’Sofina

Nockeby Torg, Bromma. Vilkommen till butiken som gor vardagen till
fest! Bli inspirerad av vad vinterns mode erbjuder i denna vilsorterade
butik. Vi bjuds pa bubbel och snittar och far tips om klidval, firger m.m.
Sedan har vi méjlighet att handla och fa hjilp av kunnig personal.
Anmilan senast 23 september till birgitta.hogelin@spfvasby.se eller
073-035 83 44. Ingen avgift, om du uteblir utan avbokning

debiteras 100 kr.



KALENDARIUM - PA GANG

11 oktober kl 18.00 Pub-middag
Gemensam samvaro for en maltid med kott- eller fiskrite, sallad, brod och
kaffe. Plats och lokal meddelas senare. Kostnad beriknas till 150 till 200

kr och betalas pa plats. Dryck tillkommer. Anmilan senast 1 oktober till
peo.bergman@spfvasby.se eller 070-580 19 40.

12 oktober kl 11.00 Scoutmuseet
Instrumentvigen 19. Scoutmuseet ir ett
nytt museum i Stockholm.

Museet fanns tidigare hos scouternas
folkhogskola i Kjesiter i Vingaker.
Samlingarna bestar av féremal fran scou-
tingens historia i Sverige under

100 ér. Utstillningens nyckelord ir:

aventyr, gemenskap och kunskap ir in-
tressant for alla. Anmailan senast

24 september till
birgitta.bjorklund@sptvasby.se eller

070-258 69 34. Betala 40 kr senast 1 oktober, se gula rutan.
Mirk betalningen Scoutmuseet och ditt/era namn.

14 oktober kl 14.00 K A Almgrens Sidenviveri

Repslagargatan 15A. Det enda kvarvarande sidenvéveriet i Norden som
fortfarande producerar sidentyger och band pa originalmaskiner i sin
ursprungliga fabriksmiljo fran 1800-talet.
Vi fir en guidad visning av museet, som
ar Stockholms enda fullt bevarade indu-
striminne och dessutom Skandinaviens
aldsta industrimiljo.

Anmalan senast 30 september till
gunilla.ahlberg@spfvasby.se eller
073-340 40 56. Betala 112 kr senast 7
oktober, se gula rutan. Mirk betalningen
Almgrens och ditt/era namn.




KALENDARIUM - PA GANG

19 oktober kl 16.30 Konstvisning i SEB:s lokaler

Stjarntorget 4, Arenastaden, Solna

Folj med pa en guidad visning av framstidende nutida konst av framfor
allt kvinnliga nordiska konstnirer sisom Marie-Louise Ekman, Hilma af
Klint, Karin Mamma Andersson i en miljo dir varje konstverk valts med
omsorg. Vi tittar pa konst samtidigt som vi far uppleva fastighetens spin-
nande arkitektur. Visningen tar 1,5-2 timmar.

Anmilan senast 5 oktober till birgitta.hogelin@spfvasby.se eller

073-035 83 44.

Ingen avgift, om du uteblir utan avbokning debiteras 100 kr.

20 oktober kl 13.00 Hostcafé

Lindhem, Orvégen 2. Roland Storm fran Hembygdsféreningen berittar
och visar bilder om Visbys utveckling genom éren. Ingen féranmilan.
Vi bjuder pa kaffe/te.

Buss 524 och 545, hillplats Lindhemsvigen, fri parkering. Vilkommen!

21 oktober kl 10.00 eller kI 11.00
”Kvinnliga pionjirer” Ersta Diakoni
Erstagatan. De senaste visningarna blev
snabbt fulltecknade, nu kommer en ny
mojlighet att folja med pé en guidad vis-
ning pa Ersta Diakoni. Mot Marie Ce-
derschiold, portsyster Maria, syster Greta
pa oblatbageriet, barnen i barnhemmet och ménga fler i Ersta museum.
Anmilan senast 7 oktober till irene.jansson@spfvasby.se eller

070-525 10 90. Betala 51 kr senast 14 oktober, se gula rutan.

Mirk betalningen Ersta och ditt/era namn.

Gl6m inte att ange vilken tid du/ni vill ga.




KALENDARIUM - PA GANG

4 november ki 11.00

Banérska palatset och Odd Fellow

Vistra Tridgirdsgatan 11A intill Kungstridgarden.
Vad doljer sig innanfér den fantastiska porten

i Banérska palatset? Vad gor Odd Fellow?

Banérska palatset dr ursprungligen uppfort pa
1620-talet. Odd Fellow Orden ir Sveriges storsta
ordenssillskap, som funnits i vart land sedan 1884.
Vi far guidad visning av huset och information om Odd Fellow. Vi dter
gemensam lunch i Odd Fellows restaurang. Anmilan senast 21 oktober till
birgitta.hogelin@sptvasby.se eller 073-035 83 44.

Betala 220 kr senast 28 oktober, se gula rutan.

Mirk betalningen Odd Fellow och ditt/era namn.

8 november kl 18.00 Pub-middag

Gemensam samvaro for en maltid med kott- eller fiskritt, sallad, brod och
kaffe. Plats och lokal meddelas senare.

Kostnad beriknas till 150 till 200 kr, betalas pa plats. Dryck tillkommer.

Anmilan senast 1 oktober till peo.bergman@sptvasby.se eller
070-580 19 40.

11 november kl 18.00 Vinprovning
Lindhem Orvigen2. Vilkommen till en
vin- och ostprovning med 4 olika ostar och
4 olika viner. Marianne Cronebick, med
vinutbildningar frain Grythyttan, Soder-
torns hogskola och Munskinkarna, berittar
om ostarna och vinerna, hur man kombi-
nerar dessa, varfor rott vin inte alltid 4r bast
till ost. Detta far du inte missa!

Anmilan senast 3 november till
ingrid.nasholm@spfvasby.se eller

070-748 18 59. Betala 190 kr via Swish 070-74 18 59, mirk betalningen

Vinprovning och ditt/era namn eller kontant pa plats.
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KALENDARIUM - PA GANG

16 november kl 12.30 O’Learys

Vi triffas pd O Learys i Mall of Scandinavia
och dter lunch. Direfter gar vi till deras akti-
vitetshall, dir vi roar oss med olika aktiviteter,
bowling, shuffelboard och kanske lite dventyrs-
golf.

En rolig och spiannande eftermiddag utlovas.
Anmilan senast 6 november till
peo.bergman@sptvasby.se eller

070-580 19 40.

Betalning 200 kr sker pa plats.

24 november kl 13.00 Hostcafé

Lindhem, Orvigen 2.

Per-Ola Lindahl, nu Niringslivschef i Upplands Visby kommun. Per-Ola
har varit verksam linge i kommunen och haft manga befattningar och
uppdrag. Per-Ola kommer och berittar om sin tid i kommunen och nuva-
rande verksamhet. Ingen féranmalan. Vi bjuder pa kaffe/te. Buss 524 och
545, hillplats Lindhemsvigen, fri parkering. Vilkommen!

2 december kl 13.00 Arlanda Flygsamlingar

Pa Arlanda Flygsamlingar, som ir ett
civilt flygmuseum, hittar du motorer,
flygplan, flygsimulator och spinnande
delar av flyghistorien samlade pa en
il plats. I samlingarna finns 30 flygplan
tillverkade mellan 1919 och 1991,

30 motorer, 3 fordon, 3 flygsimulato-
rer och en mingd kringutrustning,.
Anmilan senast 23 november till
peo.bergman@sptvasby.se eller 070-580 19 40. Betala 100 kr senast

25 november, se gula rutan.

Mirk betalningen Arlanda flyg och ditt/era namn.
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KALENDARIUM - PA GANG

15 december kl.11.00 Jenny & Jussi

P4 biografen Zita, Birger Jarlsgatan 37, visar
Anders Hanser filmen Jenny & Jussi.

[ ar ar det 200 ar sedan Jenny Lind foddes.

I mitten av 1800-talet var hon virldens mest
firade operasangerska.

Ar 2011 skulle Jussi Bjorling fylle 100 ar. Varje
ar hyllas han med en konsert i sin hembygd i
Hilsingland. Anmilan senast 1 december till
birgitta.bjorklund@spfvasby.se eller

070-258 69 34.

Betala 165 kr senast 8 december, se gula rutan.

Mirk betalningen Hansers bio och ditt/era
namn.

Kulpasen

SPE:s revygrupp planerar att genomfora en
revyforestillning pa Messingen varen 2022.
Mer information om datum for forestillning-
en, via mail och SPF:s hemsida, kommer nir
vi fatt klartecken frin Messingen.
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Anmalan
och betalning

Resekommittén hilsar
alla varmt vilkomna.
Anmilan ir obligatorisk
och bindande.
Resorna dr boknings-
bara fr.o.m 6 september
Utforlig information
om resorna finns pa
hemsidan.

Alla resor
bokas genom
resor@spfvasby.se

I samband med resorna,
kan vi komma att
dela ut en deltagarfor-
teckning och ta bilder
till hemsidan.
Meddela oss vid bok-

ning, om du inte vill

vara med pa en sidan

forteckning eller bild.

RESOR

7 och 9 december
Julbordskryssning med Rosella

Folj med pa denna trevliga kryssning och njut av
Svenska Kocklandslagets hirliga julbord.
Njut av klassiker, nya kreationer och mycket

vego. Allt tillagat med mycket kirlek.

Buss avgar kl 10.00 frin Upplands Visby sta-
tion. Vi ar ater vid Visby station ca kl 19.00.

Julbord serveras kl 12.00.

Kostnad: 444 kr/person.

[ priset ingér: Buss och bat t/r Upplands Visby
— Mariehamn, julbord, vin, dl, lisk, juice, kaffe
och te.

Ovriga drycker och starkvaror betalas separat.

Anmailan senast 12 november, se gula rutan.
Betalas till SPF bankgiro 5139-1456, senast 23
november, efter klartecken om plats.

Mirk betalningen med Julbord, datum och

namn.

Kontakt: Ginger Rengart, 073-262 15 50 eller
Inga-Lill Runermark, 070-682 78 92.
Arrang6r: Viking Line




RESOR

Notera redan nu datum for kommande spinnande resor 2022

20-21 april Kléssbols Linneviveri och
Arvika Konstmuseum m.m.

17-19 maj Vadstena med Klosterkyrkan och
museet, Grinna med Andréexpeditionen
och polkagristillverkning. Pa Visings6 aker
vi Remmalag och besoker bl.a. Kumlaby
kyrka. P4 Husqvarna Museum, ett museum
for alla nyfikna, gor vi en nostalgisk resa. Pa
hemvigen tittar vi in pa Flygvapenmuseet i
Linkoping, ett teknik- och kulturhistoriskt
museum. Vi gor dven andra trevliga besok.

16-19 aug Hoga kusten med fantastiskt trev-
liga besoksmal, t.ex. Hemso Fistning, en av
vara storsta kustforsvarsanldggningar. Lunde,
med monumentet till minne av Adalen -31.
Mannaminne, Anders och Barbro Abergs
livsverk. Hiarnosand, Hoga Kustenbron, en av
virldens storsta hingbroar och mycket annat.

Programinformation och anmilan
till dessa resor kommer i varprogrammet 2022.
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MOTION OCH FRISKVARD

Promenader/stavgang

i niromradena

Sok upp en promenadgrupp i din
nirhet. Promenadernas lingd och
hastighet anpassas efter deltagarna
som kommer.

Brunnby-Vik:

Matesplats Nirbutiken. Aret runt.
Mandagar, onsdagar och fredagar
kl 10.00

Kontakt Bengt Gustavsson
073-680 68 25,
bengt.gustavsson@spfvasby.se

Sjukyrkoberget:
Motesplats Gingbron vid Rabicken.
Start bérjan september. Aret runt.

Tisdagar, kl 10.00
Obs! Ta med fika.
Kontakt Chatarina Persson 08-590 843 44, chatarina.persson@spfvasby.se

Bollstanis:

Motesplats Grimstagirden, Gamla vigen 23

Fredagar kl 10.00 Start 3 september

Kontakt Birgitta Hogelin 073-035 83 44, birgitta.hogelin@sptvasby.se

Runby:

Motesplats Runbyskolan vid start och mal for motionsslingorna eller
Visby station. Aret runt.

Mindagar kl 09.40 vid stationen eller kl 10.00 vid Runbyskolan.
Kontakt P-O Knuts 070-817 21 45, p-o.knuts@spfvasby.se

Ake Leverin 070-545 83 05, ake.leverin@spfvasby.se
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MOTION OCH FRISKVARD

Langpromenader Onsdagar kl 10.00 under september - november
langpromenader pa ca 2 timmar till olika platser i och runt Visby och
med olika promenadledare. Ingen foranmalan.

Schema med alla promenader under hosten skickas ut i augusti.

Start 1 september. Kontakt och fragor

Britt S6derlund 070-602 03 306, britt.soderlund@spfvasby.se

Boule
Boule spelas sa linge vidret tillater
Kontakta respektive ledare vid tveksamhet.

Carlslund:

Métesplats Lindhemsvigen 43.

Torsdagar kl 10.00

Kontakt Bengt Gustavsson 073-680 68 25,
bengt.gustavsson@sptvasby.se

Sjukyrkoberget:

Motesplats ovanfor Ljungvigen mot Sandasparet.
Tisdagar kl 11.00

Kontakt Hans Forsén 070-576 18 97,
hans.forsen@spftvasby.se

Bollstaniis:

Méteplats Grimstagirden, Gamla vigen 23
Tisdagar ki 10.00

Kontakt Bengt Svensson 070-769 80 72,

bensve49@gmail.com
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MOTION OCH FRISKVARD

Discgolf
Spelas pa banan i Sandaskogen.
Matesplats informationstavlan vid

parkeringen vid Sandavigen.
Mandagar kI 13.00
Anmilan och kontakt Ketty Ahman

Mattila 070-769 52 61,
kettyahmanmattila@yahoo.se

Cykelturer

Cykelturer ca 2 tim till olika stillen varje vecka under

september — oktober. Motesplats Gamla Apoteket.

Torsdagar kl 10.00 Start torsdag 9 september

Kontakt Elna Andreasson 073-629 52 27, elna.andreasson@gmail.com

SPF Golftivling

Kommer att spelas i manadsskiftet
augusti/september.

Mer information kommer

via mail och hemsidan.

Kontakt Britt Sule 070-663 70 25,
britt.sule@spfvasby.se

2 september kl 13.00
Seniordag - ”Stenkul
pa Vilundavallen”

Vi triffas pa Vilunda-
vallen for olika enkla
prova-pa aktiviteter
utomhus for balans,
styrka, kondition. Fest-
lig avslutning pa Folk-
hilsoveckan med dans

och gratis fika.
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MOTION OCH FRISKVARD

Ingen avgift. Ingen féranmilan.

Torsdag 2 september kl 13.00. Detaljer kommer via mail och hemsidan.
Kontakt Britt Séderlund 070-602 03 306, britt.soderlund@spfvasby.se eller
Ake Leverin 070-545 83 05, ake.leverin@spfvasby.se

Aktiviteter i Vilundahallen
Alla aktiviteter startar tisdag 14 september. Anmil dig till respektive kon-
taktperson. Terminsavgift 100 kr. Betalas efter 3 ggr prova-pa

till SPF bankgiro 5139-1456

Bordtennis

Tisdagar kl 10.00-12.00

Torsdagar kl 10.00-12.00

Kontakt Hans Wennberg 070-328 42 89,
hans.wennberg@spfvasby.se

Badminton

Tisdagar kl 10.00-12.00

Torsdagar kl 10.00-12.00

Kontakt Ake Leverin 070-545 83 05,
ake.leverin@spfvasby.se

Mattcurling

Tisdagar kl 13.00-16.00
Torsdagar kl 10.00-13.00
Kontakt Thore Lundstrom
070-671 86 20,
thore.lundstrom@spfvasby.se
Kontakt Britt Sule

070-663 70 25,
britt.sule@spfvasby.se
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MOTION OCH FRISKVARD

Bowling i Sigma

Ingen foranmailan. Kostnad
30 kr/serie betalas pa plats
Onsdagar kI 11.30-12.30,
start prel. 15 september
Kontakt Hans Forsén
070-576 18 97,
hans.forsen@spfvasby.se

Linedance

Torsdagar kl 14.00-15.00 i
Kampsporthallen i Vilundahallen.
Start torsdag 16 september.
Gratis prova-pa 2 ggr,

direfter terminsavgift 200 kr
betalas till SPF bankgiro
5139-1456.

Anmilan Christina Tistam 073-626 58 29, christina.tistam@spfvasby.se

Aktivera dig for att leva langre och battre
Du som dnnu inte kommit iging har méjlighet att gratis prova-pa nagot
av alla vara program. Har du négra idéer eller forslag pa nya aktiviteter dr
du vilkommen att kontakta oss i Friskvardskommittén.

Vid fragor kontakta britt.soderlund@spfvasby.se eller 070-602 03 36




MOTION OCH FRISKVARD

Specialgympa med balanstrining

Traning tillsammans med Friskis&Svettis i Campushallen
Johannelundsvigen 1. Start méandag 6 september.

Mandagar kl 15.00-16.00 och onsdagar kl 10.00-11.00.

Ingen féranmailan, anmail dig i receptionen att du kommer fran SPE
Gratis prova-pa 2 ggr,

ddrefter betalar du medlemsavgift pa 100 kr till Friskis& Svettis.
Ingen 6vrig kostnad om du 4r medlem i SPE. (SPF subventionerar 6vriga
avgifter).

Kontakt och fragor Eila Gustafsson 070-232 96 96,
cila.gustafsson@sptvasby.se

Information om olika aktiviteter
Utomhusaktiviteter kriver ibland snabb information med kort framfor-
hallning. Det 4r dirfor viktigt att du héller dig uppdaterad via Facebook,

email och hemsida.
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Kom med du ocksa
till vara trivsamma
arrangemang och
traffa nya och gamla
vanner!
Alla vara event sker i
samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan,
Lindhem, Orvéigen 2.
e-post abc@sv.se och
telefon 08-120 551 00
Buss 524 och 545,
hallplats Lindhemsvigen.
Fri parkering.
SPF-medlemmar
erhaller 10% rabatt pa
studiecirklarna i deras
ordinarie utbud.

Har du 6nskemal eller
funderingar om studie-
cirklar, kontakta

studieombud
Ingrid Nisholm.

For att en studiecirkel ska
starta behovs minst tre
deltagare. Det ar viktigt

att komma angivet start-

datum sa deltagarna sjilva
kan besluta om datum

for kommande moten.

STUDIECIRKLAR

30 augusti kl 11.00 -13.00

startar Handarbetstriffen

Vi triffas pa Rubinen Dragonvigen 88-90. Vad
kan du gora med dina hinder? Kom och bli
inspirerad, prova-pa, skapa, komma iging. Vi
triffas ddrefter mandagarna 27 september, 25
oktober, 29 november och 6 december.

Kaffe och smorgas finns att kopa for 20 kr.
Anmal dig till ingrid.nasholm@spfvasby.se eller
070-748 18 59

1 september kl 09.30 -11.30 Lyssna Klassiskt
Lindhem, C)rvéigen 2. Vi triffas varannan onsdag

udda veckor. Kontakta ake.hojertz@spfvasby.se
eller 070-391 57 95. Ingen avgift

2 september kl 10.00 -12.15 Litteraturcirkel
Lindhem, Orvéigen 2, varannan torsdag udda

veckor. Kontakta ake.hojertz@spfvasby.se eller
070-391 57 95. Ingen avgift

9 september kl 13.30 -17.00

Kom och spela kort

Gin rummy onsdagar pa Rubinen, Dragonvigen
88-90. Nya spelare ir hjirtligt vilkomna. An-

milan till margot.martensson@spfvasby.se eller

08-590 816 86. Ingen avgift

13 september 13—-16 Kom och spela kort
Canasta mandagen den 13 september kl 13-16,
i Vilundahallen, Husarvigen 29. Vilkomna till
vart glada ging alla intresserade. Kontakt och
anmalan till berith.brinck@sptvasby.se eller
073-628 45 58. Ingen avgift
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STUDIECIRKLAR

16 september Litteraturcirkel kl 10.00 -12.15
Lindhem Orvﬁgen 2. Varannan torsdag, udda veckor. Vi vilkomnar nya

deltagare. Kontakta ingegerd. mattsson@spfvasby.se eller
070 304 55 48. Ingen avgift.

22 september kl 10.00-12.30 Sliktforskning

Kursen iger rum pa Lindhem, Orvigen 2.

Vilka dr dina forfader? Kurs i sliktforskning kommer att omfatta 7 tillfil-
len, ledare 4r Kent Wallenbro. Tillfille kommer att ges till en prenumera-
tion pa Arkiv Digital under en period. Egen Laptop medtages.

Betala 596 kr till SPF:s bankgiro 5139-1456, mirk talongen Sliktforsk-
ning och ditt/era namn.

Anmilan om deltagande senast 15 september till

ingrid.nasholm@spfvasby.se eller 070-748 18 59.

7 oktober kl 14.00 -16.30 startar Kommungruppen

Vi triffas pa Lindhem, Orvéigen 2. Studiecirkeln for dig som ir intresserad
att vara med och diskutera och péverka i kommunala frigor som ror oss
dldre. Upplysningar och anmilan sten.deutgen@spfvasby.se

eller 070-996 24 43. Ingen avgift
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BRA ATT VETA

SPF kansli pa Lindhem, Orvagen 2, 194 52 Upplands Vasby
Bankgiro: 5139-1456  Org.nummer 814801-0575
Hemsida: spf.se/vasby eller
spfseniorerna.se/vasby

Styrelse

Ulf Grufman 070-519 31 43 ulf.grufman@spfvasby.se, ordférande

Siv Rosenqvist 070-741 63 64  siv.rosenqvist@spfvasby.se, v.ordf, medlemssekr.
Lars Ostman 073-546 71 46 lars.ostman@spfvasby.se, kassor

Gunnevi Norgren 073-659 86 20 gunnevi.norgren@spfvasby.se, program

Britt Séderlund 070-602 03 36  britt.soderlund@spfvasby.se, friskvard

Torsten Hemph 073-622 95 00 torsten.hemph@spfvasby.se, hemsida

Annikka Genberg 070-533 37 34 annikka.genberg@spfvasby.se, dldrefrigor
Anna-Karin Pommer 073-626 65 80 anna-karin.pommer@spfvasby.se, ersittare,
redaktor

Valberedning

Anders Bjorendahl 070-580 96 95 anders.bjoerendahl@spfvasby.se,
sammankallande

Marwin Hoéglév 070-835 14 35 marwin.hoglov@spfvasby.se
Solweig Flemmer 070-853 98 60 solweig.flemmer@spfvasby.se

Revisorer

Margareta Allard 072-727 58 51 margareta.allard@sptvasby.se

Lennart Svensson 076-828 38 32 lennart.svensson@spfvasby.se

Birgitta Oberg 070-511 80 46 birgitta.oberg@spfvasby.se, ersittare
Lisbeth Jerkérus 070-734 60 04 lisbeth.jerkerus@spfvasby.se, ersittare

Friskvardskommitté

Britt Séderlund 070-602 03 36 britt.soderlund@sptvasby.se
Eila Gustafsson 070-232 96 96  eila.gustatsson@spfvasby.se
Ake Leverin 070-545 83 05 ake.leverin@spfvasby.se
Hans Forsén 070-576 18 97 hans.forsen@spfvasby.se
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BRA ATT VETA

Marathongruppen
George Gustafsson 070-327 05 15

Resekommitté
Inga-Lill Runermark 070-682 78 92
sammankallande

Ginger Rengart 073-262 15 50

Programkommitté

Gunnevi Norgren 073-659 86 20
Birgitta Bjorklund 070-258 69 34
Gunilla Ahlberg 073-340 40 56
Ingrid Nasholm 070-748 18 59
Irene Jansson 070-525 10 90
Per-Olof Bergman 070-580 19 40
Birgitta Hogelin 073-035 83 44

Medlemskommitté

Siv Rosenqvist 070-741 63 64
Barbro Carlsson 070-716 70 72
Britt Hoglov 070-845 43 01
Inger Gustafsson 073-967 97 47
Nasrin Sobhan 073-700 15 86

Hemsida
Torsten Hemph 073-622 95 00
Kenne Svensson 070-610 71 30

george.gustafsson@spfvasby.se

inga-lill.runermark@spfvasby.se,

ginger.rengart@spfvasby.se

gunnevi.norgren@spfvasby.se
birgitta.bjorklund@sptvasby.se
gunilla.ahlberg@spfvasby.se
ingrid.nasholm@spfvasby.se
irene.jansson@spfvasby.se
peo.bergman@spfvasby.se
birgitta.hogelin@spfvasby.se

siv.rosenqvist@spfvasby.se
barbro.carlsson@spfvasby.se
britt.hoglov@spfvasby.se
inger.gustafsson@spfvasby.se
nasrin.sobhan@spfvasby.se

torsten.hemph@spfvasby.se
kenne@spfvasby.se

Studieombud Ingrid Nisholm 070-748 18 59, ingrid.nasholm@spfvasby.se
Horselombud Ingrid Sandell 08-590 806 64, ingrid.sandell@spfvasby.se
Trafikfragor Bengt Gustavsson 073-680 68 25, bengt.gustavsson@spfvasby.se

Lotteri Arne Jakobsson 070-798 63 34, arne.jakobsson@spfvasby.se
Garderob Nils Perssson 073-098 43 44, nils.persson@spfvasby.se
Synombud A-K Pommer 073-626 65 80, anna-karin.pommer@spfvasby.se
Servering Britt Hoglov 070-845 43 01, britt.hoglov@spfvasby.se



