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Vardegrund

o Alla aldre skall leva ett vardigt liv och kdnna valbefinnande.

e Alla vi aldre har ratt att bli bemotta med respekt, behalla ansvaret for oss sjalva och
andra sa lange som majligt, men ocksa fa hjalp nar behov uppstar.

Vision och strategi

SPF Seniorerna i Vasby ar en religiost och partipolitisk obunden férening som valkomnar alla
som uppbar pension i nagon form, oavsett alder. Om medlem &r gift eller sambo far
medlemmens partner delta i endast ett arrangemang ordnat av SPF Seniorerna i Vasby.
Alternativet ar att medlemmens partner blir betalande medlem.

Vi arbetar med malsattningen att:

e Skapa en bra livssituation for alla aldre.

o Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt i kommunen och i lanet.

e Ha en 6ppen, vdlkomnande och inbjudande atmosfar.

e Vara 6ppna for utveckling och nya idéer.

¢ Erbjuda alla medlemmar aktiviteter som bidrar till gemenskap och social tillvaro.
e Verka for en stark samhorighetskansla, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

Aktiviteter

Styrelsen

e Styrelsen har protokollférda moten regelbundet, 10 ggr under aret och darutéver vid
behov. Tva styrelsekonferenser kommer att genomféras under aret.

¢ Informationsméten for nya medlemmar halls ca 4 ganger om aret.

e Medlemmarna inbjuds till medlemsméten en gang per manad under perioden januari-maj
och september-december.

e Styrelsens ledaméter och kommittémedlemmar deltar i méten och utbildningar
anordnade av forbund, distrikt, kommunen eller andra arrangorer.

e Styrelsen arbetar genom kommittéerna Friskvard, Program och Resor for ett rikhaltigt
utbud av aktiviteter som framjar personlig utveckling, hadlsa och ett friskare liv som
motion, olika sporter, utflykter, teater, bio och museibesok m.m.

o Vi fortsatter ofortrutet arbetet med Seniorernas Hus Vasby — ett samarbetsprojekt som
involverar kommunen och Vasbys pensionarsféreningar. Visionen ar att for vara aldre
invanare fa ett Seniorernas Hus i centralt belagna lokaler med syftet att bryta isolering
och utanférskap genom allehanda aktiviteter. Styrelsen har skapat och fortsatter idogt att
skapa opinion bland de politiska partierna i kommunen sa att visionen forverkligas.

e Styrelsen har vidare ambitionen att bidra till integration av pensionarer med utlandsk
harkomst boende i Upplands Vésby.



Verksamhetsplan 2020 fér SPF Seniorerna i Vasby

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

SPF Seniorerna i Vasby har fyra representanter i KPR. Ulf Grufman, Anders Bjérendahl
(ordinarie) och Nils Rydén, Kjerstin Sjélander, till januari 2020 (ersattare). Vi tackar Kjerstin
for vardefulla insatser och har utsett Annikka Genberg till hennes eftertradare.

De fragor som det nu framstar som sarskilt angelagna att bevaka under 2020 ar:

e Seniorernas hus

e Seniorguide

e Aldreomsorgsplan

e FOreningsbidrag

e Seniormassan

e Aktuella digitaliseringsférslag

¢ Tillgangligheten till lokaler i Messingen

Annan kommunal medverkan

e Viansvarar for del av verksamheten i Vanner i Vasby/Rubinen.

e Vi medverkar pa Seniormassan i Messingen torsdagen den 27 februari 2020
kl. 13.00 — 16.30.

e Videltar i kommunala samrad och skriver yttranden i fragor som galler &ldre och ar i
vissa andra fragor remissinstans.

Motion och friskvard - nyhet

Nyheter ar 2020 &r linedance, gigong, samt specialjympa med balanstraning, vilken gors i
samarbete med Friskis&Svettis. Det ar satsningar vi kan gora tack vare det folkhélsobidrag
vi far fran kommunen. De nya aktiviteterna vander sig till medlemmar som tidigare haft svart
att hitta lampliga aktiviteter till lag kostnad och lagom svarighet.

Marknadsforing och information
Vi anvander féljande kanaler for att na ut till gamla och nya medlemmar:

e Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host.

e Ovriga direktutskick, sdsom brev och e-post.

e Hemsida

e Facebook

e Annonsering i lokalpress

e Personliga kontakter

e Anslagstavla Vasby centrum, intill restaurang Himmel och Pannkaka (f.d. Café Astrid).

Gor det till en vana att alltid anméla &andrad adress, e-postadress, telefonnummer till nagon
medlem i Medlemskommittén. | programbladen finner du telefonnummer och
e-postadresser.

For ytterligare information, se programbladen.
Ovrigt

Via SPF Seniorerna, dvs. forbundet och distriktet, erbjuds medlemmarna formanliga
forsékringar och en mangd rabatter.
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Foreningens studiecirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Foreningsmedlemmar deltar som banfunktionarer vid Stockholm Marathons tavlingar samt
forberedelser som iplockning av picknickpdsar och utdelande av nummerlappar till I6parna.

Upplands Vésby i februari 2020

SPF Seniorerna i Vasby

Styrelsen



