Cenibrimna  1VASD
A | Upplands YWisby

Verksamhetsberéattelse for SPF Seniorerna i Vasby
(org.nr 814801-0575) for tiden 1 januari — 31 december 2019

Organisation

Styrelse

UIf Grufman Ordférande

Lena Fischbach Sekreterare

Lars Ostman Kassor

Siv Rosenqvist Medlemssekretare tillika vice ordférande
Gunnevi Norgren Ledamot, program

Torsten Hemph Ledamot, hemsida

Britt Soderlund Ledamot, friskvard

Inga-Lill Runermark Ledamot, resor

Anna-Karin Pommer Ledamot, redaktdr programbladet
Annikka Genberg Ersattare

Revisorer

Margareta Allard
Lennart Svensson

Valberedning

Anders Bjorendahl, sammankallande
Solweig Flemmer

Marwin Hoglov

Programkommittén
Gunnevi Norgren, sammankallande, Gunilla Ahlberg, Per-Olof Bergman, Birgitta Bjorklund,

Irene Jansson, Ingrid N&sholm, Christina Hansson t.0.m. maj, Birgitta Hogelin fr.o.m. oktober

Friskvardskommittén
Britt S6derlund, sammankallande, Hans Forsén, Bengt Gustavsson, Ake Leverin, Kenne

Svensson

Resekommittén
Inga-Lill Runermark, sammankallande, Maj-Louise Bengtsson, Lena Fischbach under januari

och februari, Kenne Svensson under mars och april samt Ginger Rengatrt fr.o.m. maj

Medlemskommittén
Siv Rosenqvist, sammankallande, Barbro Carlsson, Britt Hoglov, Inger Gustafsson, Nasrin

Sobhan

Serveringskommittén
Ann-Lis Larsson sammankallande, Margith Nyberg, Ulla Edvall, Maud Eriksson. Ode

Lindblad



Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna i Vasby 2019

Ovriga funktionarer och ombud

Studieombud Ingrid Nasholm
Vanner i Vasby Siv Rosengvist
Rubinen Barbro Carlsson
Horselombud Ingrid Sandell
Synombud Anna-Karin Pommer
Trafikombud Bengt Gustavsson
Stockholm Marathon Kenne Svensson
Hemsidan Torsten Hemph
Lotteri Arne Jakobsson

Ca 150 av vara 1200 medlemmar arbetar ideellt for foreningen. Insatserna ar inte aviénade.

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft elva protokollférda méten och en styrelsekonferens. Styrelsens
ledamoter och féreningens representanter har deltagit i aktiviteter som anordnats av
forbundet och distriktet som distriktsstamma, ordférandekonferens, utbildning for
styrelseledamater, traffar for rese-, program-, ekonomi, friskvards- och horselansvariga.
Representant for SPF Seniorerna i Vasby har deltagit i den s.k. Nordvéstra gruppen, SPF-
foreningar i vara grannkommuner. Vi har pa olika satt arbetat for att skapa opinion kring
fragan om ett Seniorernas hus i Upplands Vasby.

Samverkan med kommunen
Sedan lang tid tillbaka har kommunen ett rad for information och samrad med

pensionarsorganisationerna, Kommunala Pensionarsradet (KPR). | radet ingar tre
fortroendevalda politiker. Radet behandlar allménna pensionarsfragor och bevakar sarskilt
fragor rorande aldreomsorg, boendeformer, avgifter och bistandsfragor. Radet
sammantrader fyra ganger om aret. Under 2019 har UIf Grufman och Anders Bjérendahl varit
SPF:s ordinarie representanter i radet. Ersattare har varit Nils Rydén och Kjerstin Sjolander.
For sammantradena utgar arvode.

For att behandla fragor som blir aktuella mellan sammantradena kallar kommunen till
sarskilda samradsmaten. Vanligtvis deltar nagra av SPF:s representanter i dessa méten,
men Aven andra av vara medlemmar har engagerat sig sdsom Borje Karlsson (" 10 ar framat
gruppen®), Sten Deutgen (boendeformer), Siv Rosenkvist (Seniormédssan och Stéd och
Omsorg) och Britt Hoglov (Seniormassan).

Anders Bjorendahl traffar MAS (Medicinsk Ansvarig Sjukskéterska). Fragor som har
diskuterats har varit det avtal som kommunens vardcentraler har med lakare, trygg hemgang
efter sjukhusvistelse och att hemtjanstféretagen inte ska ge mediciner.

Bland de fragor som varit aktuella under aret kan féljande namnas:

e Seniorernas Hus

o Digital strategi

o Valfrihet i dagverksamheten

¢ Indexeringen av vissa avgifter

¢ Rabatterade pensionarsluncher pa Himmel och Pannkaka (f.d. Café Astrid)
e Vardegrund i all verksamhet

e Bistandsbedomt trygghetsboende
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e Seniorguide
e Hjalpmedel for aldre
e Projektet "Aldrig ensam i Vasby"

Vardcentral Patrullen for Region Stockholm.
Pensionarsorganisationerna i Vasby har gjort en undersokning pa hur val vardcentralerna
fungerar for oss aldre. Resultatet finns pa https://www.spfseniorerna.se/sa-tycker-vi/halsa--

omsorg/rapporter/vardcentralspatrullen/.

Seniorrad Lokalpolisomrade Sollentuna
Foretradare for SPF Seniorerna Vasby har varit Anders Bjorendahl, Lars-Olof Nyberg och
Bengt Gustavsson. Under aret har féljande behandlats:

¢ Medborgarltfte mellan Upplands Vasby kommun och Polisen

e Goda ideella krafter genomfor aktiv vuxenvandring

e Kameradvervakning av Messingen och stationsomradet

¢ Medborgardialog (enkat), 37% 6kning av dialogen

° Resultat: aldre kanner sig otrygga vid Vasbys stationsomrade

°  Atgéard: kameror uppsatta inom omradet och polisbussen ar dar p&
torsdagseftermiddagar

Minskad brottslighet i Upplands Vasby

Samverkan med KPR och Region Stockholms Halso-och Sjukvardsforvaltning
Foretradare for SPF Seniorerna i Vasby har varit Anders Bjorendahl. Fragor som varit uppe
ar:

¢ Samverkan mellan Region Stockholm och Kommunerna
e Styrning for en jamlik vard

o Fardtjanst

e Planeringen av varden under sommaren

Samverkan med Region Stockholms Kultur och fritid

Den klart dominerande fragan pa dessa méten har varit "ofrivillig ensamhet hos aldre”.
Region Stockholm har startat upp ett pilotprojekt for tre vardcentraler i Regionen, darav en i
Upplands Vasby kommun.

Projekt "Aldrig ensam i Vasby” har haft ett antal méten dar bland annat
pensionarsorganisationerna, kommunens samtliga forsamlingar inkl. frikyrkorna, Upplands
Vasby kommun och politiker har deltagit.

Medlemskommittén
Antalet medlemmar vid arets bérjan 1191.

Av dessa var 43 hedersmedlemmar, varav sex har avlidit och en har flyttat under aret. 36
hedersmedlemmar kvarstar vid arsskiftet. Infor 2020 kommer inga nya hedersmedlemmar att
noteras (medlemmar som uppnatt 90 ar under 2019 och varit medlem i 15 ar i var férening).
D& dessa medlemmar ar avgiftsbefriade kommer vi inte att ha ekonomisk mdjlighet att
fortsétta med detta erbjudande.
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Vid arets start hade féreningen 25 vanmedlemmar, varav en avlidit under 2019, vilket ger 24
vanmedlemmar infér 2020.

Under aret har vi fatt 69 nya medlemmar. Under samma tid har 21 medlemmar begart
uttrade, nio har flyttat, sju medlemskap har avslutats pa grund av bristande betalning och 28
medlemmar har avlidit, totalt 65 avslutade medlemskap. Fyra intresseanstkningar har inte
aktiverats, dvs medlemsavgiften har inte betalats inom tre manader, och darfor tagits bort av
forbundet.

Vid arsskiftet 2019/2020 hade vi sex personer som sokt intrade och vid arets slut 2019 var
medlemsantalet 1195.

Medlemskommittén har traffats vid tva tillfallen under aret. Britt Hoglov och Inger Gustafsson
ringer vara nya medlemmar och bjuder in till manadsmotena, s.k. VIP-gaster. De star aven i
entrén pa Messingen for att ta emot dessa VIP-gaster samt 6vriga medlemmar.

Fyra informationsméten har hallits pa Lindhem for nya medlemmar. Dar beréattar vi om SPF i
stort (forbund/distrikt) samt om vad som pagar inom var lokala férening. Vi far veta vilken
arbetslivserfarenhet de nya medlemmarna har och vad de férvantar sig av féreningen. Vi
informerar ocksa om vart deltagande pa Rubinen och i Vantjansten. | den sistnamnda har vi
fyra volontarer.

Nasrin Sobhan har varit behjalplig i vart arbete for integration.

Siv Rosenqvist och Britt Hoglov har deltagit pa sex planeringsmoten avseende
Seniorméssan, som ar ett samarbete mellan SPF, PRO och kommunen. Massan hdlls den
28 februari pa Messingen med tema "Livets goda”.

Siv Rosengyvist har deltagit i planeringen som Lions och Hammarby férsamling holl i infor
julaftonens julbord pa Café Astrid. Fran SPFs sida deltog atta medlemmar. Den 23 december
ordnades mobleringen och dukningen. Pa julafton hjalpte vi till med servering och métte ca
350 julbordssugna besokare.

Programkommittén

Medlemsaktiviteter
Arsméte hélls den 20 februari i Messingen, 164 medlemmar deltog. Métet inleddes med

underhallning i scenrummet. Déarefter arsmotesforhandlingar och fortaring.

Medlemsméten, utdver arsmotet, har hallits i Messingen i januari, mars, april, maj,
september, oktober, november och december.

Serveringskommittén har pa ett fortjanstfullt satt svarat for fortaring i samband med vara
medlemsméten. SPF-medlemmar har tagit val hand om vara klader i garderoben.

Revygruppen Kulpas©en under ledning av Margareta Bjérendahl presenterar arligen en revy
i Messingen, mycket uppskattad av en fullsatt salong.
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Medlemsmoten
Programkommittén har ansvarat for medlemsmétenas program:

Underhallning manadsmétena Medverkande Deltagare
januari Lill-Babs i vara Lena Nilsson sang
hjartan Carina E. Nilsson piano 210
februari Mot ljusare tider Rakel Fridstrand piano
Annemari Karsvik diktlasning 164
mars Evergreens fran film Storbandet Swing & Beat
och musikal Big Band, sang Gunnel Gisslén 188
april Trump, varlden Folk Rydén, korrespondent 147
och vi
maj Jazz pa piano UIf Johansson Werre. pianist 145
september Stockholm pa trekvart Eva-Karin Gyllenberg,
journalist och Stockholmsexpert 172
oktober Grabbarna frdn Eken  Repertoar fran svenska visskatten
och visor fran Irland 193
november Fran Roda huset till K-G Bergstrom, journalist
Vita Huset 218
december Operatill alla 6verallt  Divine, sopranerna Gabriella Lambert-
Olsson och Carolina Gentele 194
Hela aret  Antal besokare (i genomsnitt 181 personer per mote) 1631

Studiebesdk och kulturevenemang 2019

Tid Innehall Deltagare
jan-dec Pubaftnar inklusive Jul-Pub, sex tillfallen 178
mars o nov O’Learys 38
var o hést  Handarbetstraffar, Rubinen, tio tillfallen 10-13
Ingrid Nasholm
var o hést  Kommungruppen, atta tillfallen, Sten Deutgen 4-13
var o host  Kortspelsgrupper varje vecka
Canasta, Vilundahallen, Bengt Alm 12
Gin rummy, Rubinen, Margot Martensson 16

var o host  Var- och hostcaféer pa Lindhem (Naturskyddsforeningen,
Vasby Simséllskap och Fredagsklubben, Friluftsframjandet,
Hallbarhetsstrateg Upplands Vasby kommun, ansvarig for

The Nut House, representant fér Stadsbyggnadskontoret. 122
september Kraft-/rakskiva Scandic 23
Surstrommingsfest Lindhem 15
november Revy Kulpas©en 350



Varen 2019

Pahlen AB, poolfabrik
Brandstationen, Upplands Vasby
Marcus Wallenberg-hallen
Nationalmuseum, byggnaden (3 grupper)
Pressbyrans museum

Olle Olsson Hagalund (4 grupper)
Stora Synagogan

Vikingaliv

O’Sofina

Bussutflykt Nyndshamn

Fran Stadshuset till Kungsholmstorg
Runsa Fornborg

Drottningholms Slott

Batutflykt med Ran

Roserbergs Slott

Antal deltagare 465

Studiecirklar 2019
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Hosten 2019

Drottningholms Slott

Svenskt Tenn

Bussutflykt Norrtélje

Vandring pa Norrmalm

OSofina

Ersta Diakoni

Stockholms Stadsbibliotek
Nationalmuseum, samlingarna
Leksaksmuseet

Stockholms Stadshus

Kungliga Operan

Hansers Bio

Sven-Harrys museum (2 grupper)
Konstvisning i tunnelbanan.(2 grupper)
Stadsmuseet

Antal deltagare 383

Varen Huvudledare Deltagare
Hitta nya sticksatt Lotta Brandt 9
Lyssna klassiskt Lennart Jarnerud 8
Litteraturcirkel Birgitta Engberg 8
Litteraturcirkel Ake Hojertz 8
Slaktforskning Kent Wallenbro 11
SPF Seniorerna i Vasby Revygrupp Margareta Bjorendahl 7
Hosten Huvudledare Deltagare
Lyssna klassiskt Ake Hojertz 7
Litteraturcirkel Birgitta Engberg 8
Litteraturcirkel Ake Hojertz 8
Slaktforskning Kent Wallenbro 11
Vi jobbar med virknal Lotta Brandt 6
Resekommittén

Resekommittén har haft tio méten under aret.

Arets resor har varit:

20 och 26 mars Chessforestéllning Helsingfors (34+50) 84 st
5 april Forfattarresa med Bjorn Hellberg, Rosella 40 st
7-13 april Gozo och Malta 30 st
7 maj Forfattarresa med Elisabeth Hoglund, Rosella 40 st

4,10, 17, 24, 31 juli
20-22 augusti

Sommarpromenader
Dalslands kanal

cal4 st/gang
47 st
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17-24 september Montenegro och Albanien 22 st
26 och 28 november Julbordsresa till Uppsala (40+46) 86 st

Samtliga resor och sommarpromenader har varit mycket uppskattade.

Tre eldsjalsresor har ordnats som tack till vara volontarer.

Friskvardskommittén

Aktiviteter
Under 2019 har féreningen engagerat manga medlemmar i ett antal olika aktiviteter under

rubriken motion och friskvard.

e Promenader: Tre promenadgrupper har varit aktiva under hela aret i tre olika delar av
Vasby. En i Brunnby-Vik som gick mandagar, onsdagar och fredagar, en pa
Sjukyrkoberget pa tisdagar och en i Runby pa mandagar.

e Aktiviteter i Vilundahallen Under var och host har ca 50 medlemmar deltagit i mattcurling,
bordtennis eller badminton. Vid Sddertérnsmasterskapen i mattcurling, en tavling for SPF
Stockholmsregionen, var det ett av vara lag i Vasby som vann.

e Boule har spelats pa tre olika platser i Vasby under sommaren.

e Bangolf: Under sommaren har vi tva dagar i veckan kunnat spela minigolf pa den fina
banan vid Vilundavallen. 10-15 personer har samlats varje vecka.

e Golf: Ett antal golfande medlemmar, ca 20-30, har traffats en gang pa varen pa Kyssinge
GK och en gang pa hosten pa Lindé GK och under trevliga former tavlat om mastartiteln.

e Bowling: Under hésten har vi dven borjat med bowling. En gang i veckan traffas
intresserade i Sigmabhallen.

e Seniordag "Stenkul pa Vilundavallen”. For att inspirera fler att réra pa sig anordnades i
september en dag med olika slags aktiviteter fran tuff styrketraning med stenar, jympa,
springa och lunka till lugnare gigong. Efterat bjods pa samvaro med fika i stralande
septembersol. Alltsammans blev mycket uppskattat med 50-60 deltagare och kommer att
upprepas nasta ar.

Marathon
Aven 2019 har féreningen medverkat med funktionarer vid motionslopp som Stockholm

Marathongrupp anordnar. Under aret deltog vi i 11 lopp med 91 medlemmar som
tilsammans avverkade 325 funktionarspass. Vi blev i ar tilldelade manga fler lopp av
Marathongruppen an vi fatt tidigare ar, vilket gor att tillskottet av arvoden till var kassa
Oversteg budget (60 000 kr) med 25 000 kr. De som deltagit som funktion&arer minst tre
ganger under sasongen rubricerar vi som eldsjalar och de blev bjudna pa en endagsutflykt
antingen till Aland eller till Sigtuna.

Folkhalsobidrag fran kommunen
Kommunen beslutade i oktober att bevilja ett folkhalsobidrag till seniorféreningarna i Vasby.

Avsikten &r att pengarna ska anvéandas till aktiviteter/projekt i syfte att framja meningsfull,
aktiv och halsosam livsstil hos kommunens seniorer. Vi blev beviljade 20 000 kr som
kommer att anvandas under forsta halvaret 2020 till de nya friskvardsaktiviteterna linedance,
balanstraning och gigong samt férelasning om friskvard.



Ekonomi

Resultatréakning (kronor)
Intakter

Resor och arrangemang (enligt program)
Bidrag Adolf Stafs fond

Ersattningar Sthim Marathon
Medlemsavgifter

Medlemsmoten

Lotterier

Ovriga intakter

Réanteintakter

Summa intakter

Kostnader

Resor och arrangemang (enligt program)
Kostnader medlemsmoten
Externa bidrag

Lokalhyror

Eldsjalsresor

Programblad och trycksaker
Representation, uppvaktning
Arsméte

Kurs- och konferenskostnader
Stockholm Marathon

Porto

Lotterier

Ovriga kostnader

Arets resultat

Summa kostnader

Balansrékning (kronor)
Tillgangar
Kassa

Bank
Foretagsobligationsfond

Not 1

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa tillgangar

Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna i Vasby 2019

2019 2018
474 377 270 413
148 455 143 098

84 155 51610
65 670 67 140
65 940 59 680
19 965 22 948

5002 5600

920 1043
864 484 621 532
468 475 261 744
173 571 193 679

20 000 22 000
30 150 32745
27771 21 461
19 896 33423
24 218 20 382
10 888 15190
12 649 25899
13 589 9 349
15525 12 502
11472 11 577
21 450 10 743
14 830 -49 162
864 484 621 532

2019-12-31 2018-12-31

3550 3210
282 350 316 989
250 000 250 000
535 900 570199
43 540 18 063
579 440 588 262
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Skulder och eget kapital

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 70 110 93 762
Ingdende kapital 494 500 543 662
Arets resultat 14 830 -49 162
Summa skulder och eget kapital 579 440 588 262
Stallda panter och ansvarsférbindelser Inga Inga
Not 1

Marknadsvérde 31 december 284 390 271988

Som framgar av ovanstaende bokslut for 2019 visar balansrakningen en omslutning pa
579 440 kr och resultatrakningen visar ett 6verskott pa 14 830 kr att jamfora mot ett
budgeterat underskott pa -42 186 kr, en differens pa +57 016 kr. Bidragande orsaker till
detta ar bl.a. Marathongruppens goda insatser, revyn Kulpas©en och Adolf Stafs fond.

Anslaget fran Adolf Stafs fond uppgick till 148 455 kr jamfort med budgeterade 135 000
kr. Var ekonomi ar fortsatt stabil och det egna kapitalet ar tillrackligt stort for att méta
ovantade kostnadsodkningar och eventuella nedgangar pa intaktssidan. Styrelsen
foreslar att arets resultat, 14 830 kr, balanseras i ny rakning.

Hemsidan

Pa foreningens hemsida finns alla de uppgifter som trycks i programbladet, i vissa fall
uppdelat pa olika typer av aktiviteter. Under aret uppdateras uppgifterna kontinuerligt med
andringar, nya resor m.m. "Senaste Nytt” innehaller information av allmant intresse, notiser
och paminnelser om nya aktiviteter och referat av utflykter, studiebesok och resor.

Hemsidan innehaller aven kompletterande information om foreningen, vilka som sitter i
styrelsen och olika kommittéer, vilka formaner vi har som medlemmar i SPF Seniorerna i
Vasby och lite historia om var forening.

Under rubriken "Vi paverkar” kan man lasa information fran féreningens representanter i
KPR, Kommunala Pensionarsradet, fa veta vad studiecirkeln Kommungruppen diskuterar
och ta del av kommunala beslut som sarskilt beror aldre.

Under rubriken "Marathon” pa hemsidan finns beskrivning av féreningens deltagande som
funktion&rer vid tavlingar som Stockholm Marathon-gruppen anordnar. Detta &r en stor
inkomstkalla for foreningen.

Informationen i programbladet och pa hemsidan kompletteras vid behov med utskick till alla
medlemmar som har registrerat epost-adresser hos SPF.

Adressen till hemsidan ar spf.se/vashy eller spfseniorerna.se/vasby
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Marknadsféring och information

e Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host

e Direktutskick med e-post

e Hemsida

e Facebook

¢ Annonsering i lokalpress

e Personliga kontakter

e Anslagstavla i Vasby centrum intill restaurang Himmel och Pannkaka (f.d. Café Astrid)

Upplands Vasby i januari 2020

UIf Grufman Siv Rosengyvist Lars Ostman
Lena Fischbach Gunnevi Norgren Britt S6derlund
Torsten Hemph Inga-Lill Runermark Anna-Karin Pommer
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