GERM. i Vasby
| |

Upplands Vasby

VERKSAMHETSPLAN 2019 FOR SPF SENIORERNA I VASBY

VARDEGRUND

- Alla aldre skall leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande.

- Alla vi dldre har réatt att bli bemétta med respekt, behdlla ansvaret for oss
sjalva och andra sa lange som mdjligt men ocksa fa hjalp nar behov
uppstar.

VISION OCH STRATEGI

SPF Seniorerna i Vasby ar en religidst och partipolitisk obunden férening som
vélkomnar alla som uppbér pension i nagon form, oavsett alder. Om medlem &r
gift eller sambo far medlemmens partner delta i endast ett arrangemang ordnat
av SPF Seniorerna i Vasby. Alternativet ar att medlemmens partner blir
betalande medlem.

Vi arbetar med malsattningen att:

- Skapa en bra livssituation for alla aldre.

- Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt i kommunen och i lanet.

- Ha en 6ppen, valkomnande och inbjudande atmosfar.

- Vara 6ppna for utveckling och nya idéer.

- Erbjuda alla medlemmar aktiviteter som bidrar till gemenskap och social
tillvaro.

- Verka for en stark samhdrighetskansla, trygghet och trivsel bland
medlemmarna.

AKTIVITETER
Styrelsen

- Styrelsen har protokollférda méten regelbundet, 10 ggr under ret och
darutdver vid behov. Tva styrelsekonferenser komma att genomféras under
aret.

- Informationsméten for nya medlemmar hélls ca 4 ganger om aret.

- Medlemmarna inbjuds till medlemsméoten en gang per manad under
perioden januari-maj och september-december.

- Styrelsens ledamoéter och kommittémedlemmar deltar i moten och
utbildningar anordnade av férbund, distrikt, kommunen eller andra
arrangorer.

- Styrelsen arbetar genom kommittéerna Friskvard, Program och Resor for
ett rikhaltigt utbud av aktiviteter som framjar personlig utveckling, hélsa



och ett friskare liv som motion, olika sporter, utflykter, teater, bio och
museibesék mm. Det arliga Veteranloppet dger rum i september.

- Vi fortsatter ofértrutet arbetet med tillskapandet av ett Seniorernas Hus i
Vasby - ett samarbetsprojekt som involverar kommunen och Vasbys
pensionarsféreningar. Visionen ar att for vara aldre invdnare tillskapa
centralt belagna lokaler med syftet att mdjliggéra ett friskare och sundare
liv. Bryta isolering och utanférskap genom allehanda aktiviteter. Styrelsen
har skapat och fortsatter idogt att skapa opinion bland de politiska
partierna i kommunen sa att visionen férverkligas.

- Vi planerar att till vara medlemsméten bjuda in féretradare fér de partier
som tog makten i kommunen fr o m &rsskiftet 2018/2019.

- Styrelsen har vidare ambitionen att bidra till integration av pensionarer
med utlandsk harkomst och som bor i Upplands Vasby.

Kommunala Pensiondrsradet i Upplands Vasby (KPR)

SPF Seniorerna i Vasby ar representerade i KPR och dess arbetsuppgifter samt
M3ltidsakademin. N&gra av de fragor vi bevakar ar:

- Béttre mat i hemtjéansten och lokalt tillagad mat p& aldreboenden.

- Boendefrégor

- Valfrihet i vard och omsorg

- Aldrevardscentral

- Aldreombudsman

- Halsofixare

Landstinget
SPF Seniorerna i Vasby arbetar for att LPR (Landstingsstyrelsens pensionsrad)
skall driva fragan att Upplands Vasby far en &dldrevardscentral och att Narakuten
pa Lowenstromska sjukhuset blir kvar.
Annan kommunal medverkan
- Vi ansvarar for del av verksamheten i Vanner i Vasby/Rubinen.
- Vi medverkar pa Seniorméssan i Messingen torsdagen den 28 februari
2019 kl. 13.00 - 16.30.
- Vi deltar i kommunala samrad och skriver yttranden i fragor som galler
dldre och &r i vissa andra fragor remissinstans.

Marknadsforing och information

Vi anvénder dessa kanaler for att nd ut till gamla och nya medlemmar:

Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och hdst.
Ovriga direktutskick, sdsom brev och e-post.

Hemsida (spf.se/vasby)

Facebook (SPF Seniorerna i Vasby)

Annonsering i lokalpress



- Personliga kontakter
- Anslagstavla Vasby centrum, intill Café Astrid.

GOr det till en vana att alltid anmala dndrad adress, e-postadress,
telefonnummer till ndgon medlem i Medlemskommittén. I Var- och
Hostprogrammen finner du mobiltelefonnummer och e-postadresser.

Nytt for i &r. Sommarpromenader.

Av vart program for varen 2019, sidorna 18 och 19 framgar att
sommarpromenader erbjuds en dag i veckan, fem ganger under juli manad.

Ovrigt

Via SPF Seniorerna, dvs férbundet och distriktet, erbjuds medlemmarna
formanliga forsakringar och en méngd rabatter.

Féreningens studiecirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Féreningsmedlemmar deltar som banfunktionarer vid Stockholm Marathons
tavlingar samt forberedelser som iplockning av picknickpasar och utdelande av
nummerlappar till I6parna.

Upplands Vasby i februari 2019

SPF Seniorerna i Vasby

Styrelsen



