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SRE i Vasby

Upplands Vasby

(

VERKSAMHETSBERATTELSE

for SPF Seniorerna i Vasby
for tiden 1 januari till 31 december 2018

Organisation

Styrelsen ar 2018

UIf Grufman Ordférande

Birgitta Hogelin Sekreterare

Lars Ostman Kassor

Siv Rosenqvist Medlemssekreterare tillika vice ordférande
Christina Hansson Ledamot, Program

Torsten Hemph Ledamot, Hemsida

Kenne Svensson Ledamot, Friskvard

Inga-Lill Runermark  Ledamot, Resor
Anna-Karin Pommer Ledamot, Redaktér av programbladet

Revisorer Valberedning

Margareta Allard Lars Hansson, sammankallande
Kjerstin Sjélander Solweig Flemmer

Lennart Svensson, ersattare Anders Bjorendahl

Programkommittén

Christina Hansson, sammankallande, Per-Olof Bergman, Solweig Flemmer t.o.m.
juni 2018, Birgitta Ljungberg t.o.m. juni 2018, Gunnevi Norgren, Ingrid Nasholm,
Gunilla Ahlberg, Iréne Jansson, Birgitta Bjorklund fr.o.m. november 2018.

Friskvardskommittén
Kenne Svensson, sammankallande, Bengt Gustavsson, Ake Leverin.

Resekommittén

Arne Jakobsson, sammankallande, Leif Welander, Inger Sérling Hovsenius t.o.m.
6 juni 2018.

Inga-Lill Runermark, sammankallande, fr.o.m. 5 mars 2018, Maj-Louise
Bengtsson, Lena Fischbach fr.o.m. 19 juni 2018.

Medlemskommittén
Siv Rosenqvist, sammankallande, Barbro Carlsson, Britt H6gldv,
Inger Gustafsson, Nasrin Sobhan, fr.o.m. november 2018.

Serveringskommittén
Ann-Lis Larsson sammankallande, Margith Nyberg, Ulla Edvall, Maud Eriksson.
Ode Lindblad.
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Ovriga funktionidrer och ombud

Studieombud Ingrid Nasholm
Vanner i Vasby Barbro Carlsson
Friskvardsombud Kenne Svensson
Hérselombud Ingrid Sandell
Synombud Anna-Karin Pommer
Trafikombud Bengt Gustavsson
Stockholm Maraton Kenne Svensson
Hemsidan Torsten Hemph
Lotteri Arne Jakobsson
Styrelsen

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda méten varav tva varit
styrelsekonferenser.

Styrelsens ledamoter och féreningens representanter har deltagit i aktiviteter
som anordnats av forbundet och distriktet som distriktsstamma, ordférande-
konferens, utbildning for styrelseledaméter, traffar for rese-, program-, ekonomi,
friskvards- och horselansvariga. Representant for SPF Seniorerna i Vasby har
deltagit i den s3 kallade Nordvéastra gruppen, SPF-féreningar i vara
grannkommuner.

Vi har pa olika sétt, tidningsartikel, namnlistor mm. arbetat fér att skapa opinion
kring frAgan om ett Seniorernas hus i Upplands Véasby. Infor valet i september
bjod vi samtliga partier till en valdebatt dar partierna fick redogéra for vad de
amnade gora for Vasbys pensionarer efter valet. Samtliga partier ville ge
pensiondrerna det efterlangtade Seniorernas hus.

Samverkan med kommunen

I kommunen finns ett rad fér information och samrad med
pensiondrsorganisationerna, Kommunala Pensionarsradet (KPR). Radet har till
uppgift att behandla allménna pensionarsfragor och sarskilt bevaka
pensionarernas situation vad galler dldreomsorg, boendeformer och
bistandsfragor. SPF representeras i radet av UIf Grufman, Anders Bjérendahl,
Nils Rydén och Kjerstin Sjélander.

Radet sammantrader som regel fyra ganger om aret. Arets sista mote stélldes in
som en f6ljd av valresultatet. Mellan sammantrédena sker samrad i
arbetsgrupper dar organisationerna utser var sin deltagare. Utdéver KPR-
representanterna har Bérje Karlsson, (tio@rsgruppen), Siv Rosenqvist, (stéd och
omsorg, seniormassan), Sten Deutgen, (bostadsfragor) och Britt Hgl6v,
(seniormassan) deltagit.

De viktigaste fragorna som avhandlats under aret har géllt Seniormassan,
Néartrafiken, Tillagningskék i &ldreomsorgen, Maltidsladorna, Kvalitets- och
kompetensfragor och villkoren fér lokalbokning i Messingen. Fragor rérande
anvandningen av digital teknik i olika delar av aldreomsorgen och genomférandet
av tryggare regler vid utskrivning till hemmet efter sjukhusvard har ocksa
behandlats.
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Radet har dven, tillsammans med social- och omsorgskontoret, tagit fram ett
trygghetskort.

Fragan om Seniorernas Hus (som alla politiska partier stéllde sig positiva till vid
den paneldebatt som SPF Seniorerna i Vdsby anordnade) har ocksa behandlats
vid ett flertal tillfallen.

Kommungruppen &r ett forum fér fragor och diskussion kring kommunala verk-
samheter som boende, hemtjanst, omsorg och annat som rér oss aldre. Repre-
sentanter fran sdval kommunen som privata féretag har deltagit i méten och in-
formerat i olika sakfragor. Kommungruppen foretrader SPF Seniorerna i Vasby i
vissa remiss- och samrddsarenden. Gruppen bestdr av ca 28 medlemmar och
totalt 8 méten hélls under aret. Samordnare Sten Deutgen.

Medlemskommittén 2018

Antalet medlemmar var vid arets bérjan 1188 och vid arets slut 1194.
Vanmedlemmar ingar ej i detta antal. Ingangsantalet har korrigerats enligt detta.
82 nya medlemmar har tillkommit under aret, 76 medlemmar har avregistrerats
varav 10 har flyttat, 13 har inte betalat, 28 har begart uttrade och 25 har avlidit.
Antalet vdnmedlemmar &r 23 och antalet hedersmedlemmar, 28, (dldre &n 90 ar
och minimum 15 &r som medlem i SPF).

Intresseansdkningar som ej aktiverats: 9 st. som ej betalat sin medlemsavgift
inom 3 manader togs bort av férbundet.

Vid arsskiftet 2018/2019 hade vi 4 st. som sokt intrade.

Under aret har vi pa Lindhem haft 3 informationsméten for nya medlemmar. Dar
beréttade vi om SPF Seniorerna i stort (férbund/distrikt) samt vad som pagar
inom var lokala férening. Vi far veta de nya medlemmarnas arbetslivserfarenhet
och vad de férvantar sig av var forening.

SPF Seniorerna i Vasby har deltagit i méten infér planeringen av Seniormassan.
Det ar ett samarbete mellan SPF Seniorerna i Vasby, PRO i Vasby och Upplands
Vasby Kommun. Den hélls 1 mars pa Messingen med tema "Det halsosamma
aldrandet”.

SPF Seniorerna i Vasby har deltagit pa 3 méten i NordVastgruppen, dvs SPF
féoreningar i nordvastra Storstockholm. Dessa moéten ager rum i Sollentuna och
utgdr ett ypperligt tillfdlle att utbyta asikter och erfarenheter mm. Samarbete
mellan féreningarna har diskuterats, speciellt inom omradet resor.

SPF Seniorerna i Vasby var med p& ndgra méten som Lions och Hammarby
forsamling héll infor julafton pd Café Astrid. Fran SPF:s sida stéllde 6 medlemmar
upp. Den 23 dec skedde méblering och dukning. P& julaftonen hjalpte vi till med
servering och moétte ca 380 julbordssugna besotkare.

Medlemsaktiviteter

Arsméte holls den 26 februari 2018 i Messingen. 146 medlemmar deltog i
arsmotet. Métet inleddes med att Annica Risberg och Sven Idar underhéll med
"Melodier man minns”. Fértaring och arsmétesférhandlingar féljde darpa.
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Medlemsméten, utdver arsmote i februari, har hallits i januari, mars, april, maj,
september, oktober, november och december, samtliga i Messingen.

Serveringskommittén har pa ett fortjanstfullt satt svarat for fértaringen i sam-
band med vara medlemsméten och férberedelser infor arets jultallrik i december.

Programkommittén har svarat for medlemsmétenas program som sdng, musik

och féredrag:

Underhadlining manadsmoéten

januari

februari

mars

april

maj

september

oktober

november

december

Hela &ret
totalt

Féredrag

Vart &r Ryssland pa vag?
Politikerinformation
Musikunderhalining
Melodier man minns
Féredrag

I huvudet p@ en gammal
hévding
Politikerinformation
Musikunderhalining

Hoégt 6ver havet
Politikerinformation
S&ng, musik...sma citroner.
Politikerinformation

Féredrag
Mote med manniskor
bakom rubrikerna

Sang, musik, dans och dikt
Kulturkavalkad pa hég niva

Musikunderhallning
Cornelis i vara hjartan

Musikunderhallning
En musikalisk resa i tiden

Antal besokare
manadsmoten

Medverkande
Stig Fredrikson

Oskar Weinmar (M)
Annica Risberg, Sven Idar

Bjorn Eriksson

Ann-Christin Frickner (C)
Arja Saijonmaa

Maria Falth (KD)
Liv och Per Skareng
Margareta Hamark (L)

Annika Hagstrém

Kajsa Francke, Titti
Hvenare, Annmarie
Karsvik

Mikael Edfelt

Sandman Sisters

(i genomsnitt 186 per
mote)

Deltagare

229

146

185

248

120

185

156

187

215

1671
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Kulturevenemang 2018

Tid Innehall Deltagare
feb Alla kan surfa 9
feb, nov O ’Learys 39
feb-april IT-café 3 st. 54
sep Kraftskiva pa Scandic 38
nov Afternoon tea med musik o poesilasning, Lindhem 31
nov Revy-Kulpdsen 330
jan-dec Fem pubaftnar pa Scandic,totalt 180
var o hést  Handarbetstraffar i Rubinen vid 10 tillfallen

Kortspelsgrupper i Canasta o Gin Rummy i
Vilundahallen och Lindhem varje vecka

Sex Vintercaféer pa Lindhem (hemtjénst, koll pa
ldkemedel, trygghetslarm, slaktforskning, vara 105

Kulturmiljéer och hembygdsféreningen.

Studiebesok 2018

Véren

338 deltagare (genomsnitt 28 per

besoék)
Pahléns fabriker

Slottet festvaningen
Kappala reningsverk
Rydells blommor
Langholmen

Aula Medica
Bussrundtur Lidingd
O "Sofina
Rosersbergs bokskog
Slottstradgarden Ulriksdal
Filmstaden
Armémuseet

Hosten

296 deltagare (genomsnitt 27 per besék)

Vandring fran Barnéngen
Viby by

Bussrundtur Kungsangen
Haga tingshus

Vandring fr@n Nytorget
Konungens hovstall
Forum for levande historia
Persisk kulturafton

Aula Medica

Konserthuset
Musikhégskolan



Studiecirklar 2018

Véren
Namn

Lyssna klassiskt
Friskvard, rorelse till musik,
Odensgarden

Litteraturcirkel
Litteraturcirkel

SPF Seniorerna i Vasbys revygrupp

Hosten

Namn

Lyssna klassiskt
Litteraturcirkel
Litteraturcirkel

Friskvard, rérelse till musik
Odensgarden
Tvaandsstickning
Slaktforskning

Resor 2018

Arets resor har fort oss till:

Huvudledare

Lennart Jarnerud

Kerstin Wikfeldt
Birgitta Engberg
Ake Hojertz

Margareta Bjorendahl

Lennart Jarnerud
Birgitta Engberg
Rke Hojertz
Kerstin Wikfeldt

Ingrid Nasholm
Kent Wallenbro

21 - 23 maj Kungsvagen, Finland

23 - 26 augusti Gotland

3 oktober Forfattarresa med Rosella
12 - 19 oktober Sicilien

4 och 6 december Julbordsresa till Trosa (29+46)
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Deltagare
8

N 0 N O

N 0 N @

10

41 st
30 st
53 st
36 st
75 st
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Friskvard

Under 2018 har féreningen aktiverat relativt manga medlemmar i ett antal olika
aktiviteter under rubriken friskvard och motion.

Tva promenadgrupper har varit aktiva. En i Brunnby-Vik som gick mandagar,
onsdagar och fredagar. P& Sjukyrkoberget traffades en grupp och gick pa
tisdagar.

I Runbyskogen gick en grupp stavgangare pa mandagarna.

Mattcurling har spelats i Vilundaparken av en grupp med 37 betalande under tva
dagar i veckan. De har ocksa deltagit i tédvlingar mot andra SPF-lag.
Bordtennis och badminton har spelats i Vilundaparkens B-hall tvd gdnger i
veckan.

Pa tre platser, under den varma arstiden, har det samlats boulespelare. De lar
inte bara spela utan fikar ocksa3.

En grupp pa tio till tjugo personer har sommartid samlats och roat sig med
bangolf p& den fantastiskt fina och trevliga banan hér i Vasby.

Under 2018 arrangerade Seniorerna i Vasby golftévlingar for medlemmarna. P3a
varen den 4 juni vid Sundsta GK och pa hdsten den 3 september pa Bodaholm.

Seniorloppet genomférdes inte 2018.

Aven 2018 har féreningen medverkat med funktiondrer vid motionslopp som
Stockholm Marathongruppen anordnar. Under 3ret blev det 6 lopp och 74
medlemmar har deltagit och tillsammans avverkat 203 funktionarspass. Vi har de
senaste aren blivit tilldelade farre funktiondrspass av Marathongruppen. Populart
bland féreningar att medverka. Det gor att tillskottet av arvoden till var kassa
har minskat till halften pa fyra ar. 72 medlemmar har deltagit som funktion&rer
och har tillsammans bidragit med 203 funktiondrsdagar. Det har gett ett bidrag
till var kassa pa dryga 50.000kr.

De som deltagit som funktiondrer pa loppen minst tre ganger under sésongen
rubricerar vi i féreningen som eldsjélar och bjéd dom pa en endagsutflykt
antingen till Mariehamn eller till Sigtuna.

IT-kurs

Under sommaren anordnade SPF Seniorerna i Vasby en IT-kurs i samarbete med
kommunen och PRO.

Syftet med kursen: Du ska kunna anvénda en dator i din vardag.

Varje deltagare gick en vecka varje dag med tre timmar per tillfalle. Totalt deltog
60 pensionarer varav knappt hélften kom fr&n SPF Seniorerna i Vasby.
Deltagarna var uppdelade i skilda grupper efter sin vana eller ovana att anvanda
en dator.

Larare var fyra it-kunniga gymnasieelever. De gjorde detta som sommarjobb.
Kursen var kostnadsfri for deltagarna, dd kommunen stod for alla kostnader.
Verksamheten pagick under veckorna 28, 29 och 30.

Av utvérderingen kunde vi efterat konstatera, att kursen var givande, trevlig och
uppskattad.
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Revygruppen Kulpds©en

Den 25 november hade gruppen férestéllning i Messingen. Gruppen bestar av
dtta personer. Arets tema var Tant Power. Forestéliningen drog éver 330
besdkare.

Information via mail

Av vara nastan 1200 medlemmar har vid slutet av aret 867 en mailadress. Via
mail har information av olika slag meddelats vid 56 tillfallen.

Vanner i Vasby/Vantjansten

SPF Seniorerna i Vasby ansvarar for bemanningen av Rubinen pa mandagar.
Darutdver deltar vi andra veckodagar om s& behdvs. Oppettider &r mandag -
fredag utom fredagar i juni-augusti samt december. Lokalen besdktes av 9 228
personer 2018. Hér serveras kaffe med smoérgds/kaka samt ndgra luncher med
speciella teman. P& fredagarna bjuds dven underhallning.

Den mycket uppskattade verksamheten, Vantjansten, fick i slutet av 2018 ett
bidrag om 22 000 kronor av SPF Seniorerna i Vasby. Under férsommaren bjods
det pd resa med handikappanpassad buss till Orsundsbro med efterféljande
lunch. 28 personer deltog. Till Lucia fick Vantjansten besdk av Vasby
musikklasser som lussade varvid ocksa en julbuffé serverades. Det ekonomiska
bidraget har gjort det méjligt att anordna kortare resor fér personer boende pa
kommunens vard- och omsorgsboende eller i eget boende tillsammans med sin
vantjanstare.

Hemsidan

P& féreningens hemsida finns alla de uppgifter som trycks i
programbladet, i vissa fall uppdelat pa olika typer av aktiviteter.

Under aret uppdateras uppgifterna kontinuerligt med &ndringar, nya
resor m.m. "Senaste Nytt” innehaller information av allmént intresse,
notiser och paminnelser om nya aktiviteter och referat av utflykter,
studiebestk och resor.

Hemsidan innehdller &ven kompletterande information om féoreningen,
vilka férmaner vi har som medlemmar i SPF Seniorerna i Vasby och lite
historia om var férening.

Under rubriken "Vi paverkar” kan man lasa information frén féreningens
representanter i KPR, Kommunala PensionsRadet, fa veta vad
studiecirkeln Kommungruppen diskuterar och ta del av kommunala beslut
som sarskilt ber6r aldre.

Under rubriken "Marathon” pa hemsidan finns beskrivning om féreningens
deltagande som funktionarer vid tavlingar som Stockholm Marathon-
gruppen anordnar. Detta ar en inkomstkalla for foreningen.

Informationen i programbladet och p& hemsidan kompletteras vid behov
med utskick till alla medlemmar som har registrerat epost-adresser hos
SPF.

Adressen till hemsidan ar spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby



http://www.spf.se/vasby
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Ovriga Verksamheter

SPF Seniorerna i Vasby har deltagit i:

Samverkansmoéte med de kommunala KPR och halso- och
sjukvardsforvaltningen. Féljande &mnen har diskuterats:

o Ratt vard nara dig, bland annat narakuten Lowenstrémska

o Samordnad utveckling fér god och néra vard. Betdnkande "Effektiv

vard”

o 5G projektet. Information ur ett aldreperspektiv

o Erfarenheter av sommarsituationen i varden

o Framtidens fardtjanst
Stockholms Lans Kulturférvaltning. Féljande @mnen har diskuterats

o Information om Film i varden (VR-teknik)

o Forskning for att férebygga demens och framja dldres halsa
Polisen Seniorrddet Norrort har foljande diskuterats

o I Upplands Vasby &r gamla radda att ga ut pa kvallen.

o Polisen och Upplands Vasby Kommun har nu ett medborgarlofte
Vasby Stéd och Omsorg Samverkansgrupp vi har fatt féljande information

o Det kommer att bli ett nytt tillagningskok for aldre
M3ltidspolitiska programmet
Halso- och sjukvardsorganisation
Digital signatur
Rorelsedetektor (Cenvigo) projektet ar avslutat
Ensamhet
Vi har startat upp ett projekt, for att hjélpa till sa att aldre som
kdnner sig ensamma far en battre situation i sitt liv.

O O 0O O O O



Ekonomi
Resultatrakning (kronor)

Intakter

Resor och arrangemang (enligt program)
Bidrag Adolf Stafs fond

Ersattningar Sthim Marathon
Medlemsavgifter

Medlemsmoéten

Lotterier

Ovriga intakter

Ranteintakter

Summa

Kostnader

Resor och arrangemang (enligt program)
Kostnader medlemsmoéten
Lokalhyror

Bidrag till externa
Medlemsvard

Programblad och trycksaker
Representation, uppvaktning
Arsmote

Kurs- och konferenskostnader
Stockholm Marathon

Porto

Kostnadsersattningar
Lotterier

Ovriga kostnader

Arets resultat

Summa
Balansrakning

Tillgangar
Kassa

Bank

Foretagsobligationsfond Not 1

Férutbet.kostnader och upplupna intakter
Ovriga fordringar
Summa tillgédngar

2018

270 413
143 098
51 610
67 140
59 680
22 948
5 600

1 043

621 532

261 744
193 679
32 745
22 000
21 461
33423
20 382
15 190
25 899
9 349
12 502

11 577
10 743
-49 162
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2017

374 286
176 057
72 215
60 665
51 220
20 000
14 500
796

621 532

2018-12-31

3210
316 989
250 000

769 739

371 214
133 956
32 424
21 000
18 924
17 731
15 443
13 375
12 528
11 645
11 620
10 050
9977
14 927
74 925

570 199

18 063
0

769 739

2017-12-31

4 819
341 273
250 000

588 262

596 092

5 250
0

601 342



Skulder och eget kapital

Skulder
Upplupna kostnader

Ingaende kapital
Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

Stallda Panter och Ansvarsforbindelser

Not 1
Marknadsvarde 31 dec

Som framgar av ovanstaende bokslut fér 2018 visar balansrakningen

Sida 11 av 11

0 0

93 762 57 680
543 662 468 737
-49 162 74 925
588 262 601 342
Inga Inga

271 988 277 839

en omslutning pa 588 262 kr och resultatrékningen visar ett

underskott pa — 49 162 kr att jamféra mot ett budgeterat underskott
pa, — 43 250 kr, en differens pa - 5 912 kr. Adolf Stafs fond har dven

i &r bidragit med ett betydande belopp, 143 098 kr, jamfért med
fdregaende ars, 176 057 kr.
Trots det minskade anslaget fran Adolf Stafs fond, har bidrag fran
bl.a. Marathongruppen, lottférsaljningen, revyn och en bra

balansrékning gjort att vi kunnat vidmakthalla en hég aktivitetsniva.

Var ekonomi &r fortsatt stabil och det egna kapitalet &r tillrackligt
stort for att méta en eventuell ytterligare nedgang pa intéktssidan.
Styrelsen foresl3r att arets resultat, -49 162 kr, balanseras i ny

rakning.

Upplands Vasby i januari 2019

UIf Grufman

Birgitta Hogelin

Christina Hansson

Lars Ostman

Siv Rosenqvist

Kenne Svensson

Inga-Lill Runermark

Torsten Hemph

Anna-Karin Pommer



