Minskad ensamhet och isolering hos dldre

Vivill garna traffa er som moter manga aldre i ert arbetsliv, detta for att genom
information om vad som finns for aktiviteter hjalpa dem som vill bryta sin
ensamhet.

Pa internationella volontarsdagen den 5 december bjuder Vanner i Vasby in till
ett OPPET HUS klockan 14 till 18. Titta in 5 minuter eller sa lange du vill.

Lokal Rubinen, Dragonvagen 88, mellan Norra centrumutgangen och
Vardcentralen.

Program
14.15 Mona Lindgren, chef for omsorgskontoret— Frivilligt en nodvandighet
15.15 Marita Erlandsson, diakon — Samtal i kyrkbank och soffa

16.15 Maria Falt, ordférande i kommunala pensionarsradet — Vi ar varandras
vag ut ur ensamhet

17.15 Ann-Charlotte Tjernberg, anhorigkonsulent— Férebyggande information
till 80 aringar

Kvart i varje timma: Kort presentation av Vanner i Vasbys volontarer

Anmal garna om du kommer till mailadress: rubinen2011@outlook.com

Villimen

SENGES

Viéinner i Visby dr en ideell férening vars syfte och mdl dr att minska ensamhet
hos dldre genom hembesék, métesplats med aktiviteter och stickcafé. Ju fler
dldre vi ndr ju férre ensamma och ju fler volontdrer vi dr desto fler éldre kan vi
ng.
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