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Forslag till dagordning for arsmotet:
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13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Arsmotets dppnande
Parentation
Val av ordférande under arsmotet
Val av sekreterare under arsmotet
Val av justeringsman jamte rostraknare
Motets stadgeenliga utlysande
Faststallande av dagordning
Styrelsens verksamhetsberattelse och arsredovisning
Faststallande av resultat- och balansrakning
Revisorernas berattelse
Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststallande av kostnadsersattning till styrelse,
valberedning, kommittéer och revisorer.
Behandling av motioner
Behandling av férslag fran forbund, distrikt och
féreningens styrelse
Budget och verksamhetsplan for 2019
Faststallande av arsavgift for 2020.
Styrelsens forslag: 260 kronor
Faststallande av antalet styrelseledamoter
Val av ordférande for 2019
Val av dvriga styrelseledamoter
Val av revisorer och ersattare
Val av valberedning
Val av ombud och ersattare till distriktsstamman
Ovriga fragor
Motet avslutas
Tag med till arsmotet!



KALLELSE TILL ARSMOTE

Medlemmarna i SPF Seniorerna i Vasby kallas
till arsmote | Messingen vid Love Almqvists torg 1

onsdagen den 20 februari 2019

Medlemsmatet borjar kl 14 i scenrummet.
Darefter arsmétesférhandlingar i matsalen
med bdrjan ca kl 15.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast den 23 januari.

Arsméteshandlingar finns tiligdngliga pa kansliet
i Vuxenskolans Lindhem, Orvagen 2 och pa hemsidan
den 13 februari.
Darefter kan féreningens ordférande Ulf Grufman
telefon 070 519 31 43, kontaktas.




Det har gor vi for er arsrika, pensionarer, aldre under varen!

Styrelsen i SPF seniorerna i Visby arbetar vidare kring amnet ensamhet.
Regeringen har avsatt tvd miljoner kronor som SPF och PRO pa forbunds-
niva delar pa. Var forening, tillsammans med SPF Grindslanten i Sollentu-
na har under hosten deltagit i ett seminarium dér dtgirder mot ensamhet
bland de érsrika avhandlats.

”Visbyalliansen”, d.v.s. de politiska partierna M, VB, KD, L och C med-
delade den 10/10 2018 att de avser att tillsammans styra Upplands Visby
under de kommande 4 aren. Partierna har tagit fram en gemensam politisk
plattform f6r arbetet under mandatperioden. Nagra punkter berdr speci-
fike drsrika invinare i kommunen.

Lita bygga fler omsorgsbostiider. For att sikerstilla behovet av framtida platser
inom omsorgerna ska vi planera for uppforande av fler boenden for ildre och
personer med funktionsnedséttning.

Mellanboende. Vi vill lita skapa mellanboende for seniorer som vill ha tillsyn
och gemenskap istillet for vird.

Aktivitetslokal for seniorer — “Seniorernas hus’. Pensiondrsforeningarna i
Viisby har i mdnga dr efterfrigat ett "Seniorernas hus”. Nu pdaborjar vi tillsam-
mans med foreningarna arbeter med att skapa denna oppna matesplats for alla
seniorer.

Det ir styrelsens stravan att bevaka de érsrikas intressen. SPF Seniorerna
i Visby ir representerat i det Kommunala Pensionirsridet, KPR, som
sammantrider 4 ginger om dret och dir frigor som berdr oss pensionirer
avhandlas.

En friga som just nu ir aktuell for oss 4r svarigheterna att tidigt fa
bekriftelse pd bokningar i Messingen, sd att vi kan boka artister och
foredragshallare. Vi har tillsammans med PRO och Visbypensionirernas
Bridgeforening, skrivit ett brev till Kultur och Fritidsnimnden i kommu-
nen i vilket vi 6nskar fa hogre prioritet i bokningshinseende.

Vilkommen in i vir gemenskap
Ulf Grufman
Ordforande, SPF Seniorerna i Visby



MANADSMOTE

KALENDARIUM - PA GANG

16 RESOR

20 MOTION OCH FRISKVARD

22 STUDIECIRKLAR

25

26 BRA ATT VETA - KONTAKT

Hemsida
spf.se/vasby

spfseniorerna.se/vasby
Hir hittar du information om manadsméten, resor, studiebesok, kultur och
ndje, motionsaktiviteter och mycket mer. Vi berittar ocksa fortlopande
om vad som hinder i féreningen om kommande aktiviteter, drenden som
varit uppe i styrelsen, i kommunala pensionirsridet och i den kommunala
beslutsapparaten. Hir finns ocksa virens programblad.




MANADSMOTE

Alla medlemmar i Vasbyseniorerna halsas varmt vialkomna
till vara medlemsmoten i Messingen, Love Almqvists torg 1
Vi borjar kl 14 i scenrummet

direfter blir det underhallning, férenings- och samhillsinformation
servering och lotterier. For att underldtta vir planering av kaffeserveringen
dr vi tacksamma for anmilan via e-post, se programpunk,

eller telefon 073-777 75 95

Kassan stinger kl 13.50
Avgift 40 kr betalas vid entrén med sedlar eller Swish

28 jan ”Lill-Babs i vara hjartan”

En tuff brud i lyxférpackning, Leva livet, Klas-G6-
ran. Sangerskan Lena Nilsson tillsammans med sin
pianist Carina E Nilsson framf6r Lill-Babs svingiga
latar pa sitt eget vis och berittar om hennes liv och
karriir.

Margareta Hamark (L), ny ordférande i Omsorgs-
nimnden, informerar om bland annat aldrefragor.
Anmilan via e-post manadsmote@spfvasby.se eller
telefon 073-777 75 95 Ann-Lis Larsson senast 21 jan.
Avgiften 40 kr betalas vid entrén.

20 feb "Moot ljusare tider”  (Obs! onsdag)

Ett f6rsok att locka fram varen och varkins-

lorna med musik och poesi. Rakel Fridstrand 14 ,M: ) \
iano och kantele, Annemarie Karsvik diktlis- JAT N
" VAN S

ning till bildspel. Direfter drsmétesforhand-
lingar i matsalen. Obligatorisk anmilan via
epost arsmote@spfvasby.se eller Birgitta Hogelin tel 0730 358 344

senast den 13 febr. Ingen entréavgift



MANADSMOTE

25 mars ”Evergreens fran film och musikal”
Storbandet Swing & Beat Big Band med sin sing-
erska Gunnel Gisslén spelar musik fran filmens

THE
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och musikalernas virld.

Anmilan via epost till
manadsmote@spfvasby.se eller

telefon 073-777 75 95 Ann-Lis Larsson
senast 20 mars.

Avgiften 40 kr betalas vid entrén

29 april Trump, virlden och vi

— hur ska vi agera i dag for att Gverleva i morgon?
Kom och lyssna pa Folke Rydén, tidigare SVT:s
USA-korrespondent och 1 dag en av Sveriges mest
prisbelonta dokumentirfilmare.

Anmilan via e-post manadsmote(@spfvasby.se
eller telefon 073-777 75 95 Ann-Lis Larsson
senast 22 april.

Avgiften 40 kr betalas vid entrén.

27 maj Jazz pa Piano-S4 kan det lata !

Ulf Johansson Werre, suverin och elegant
pianist,trombonist och sangare, spelar, illustrerar
och berittar om hojdpunkter fran jazzhistorien.

Anmilan via e-post manadsmote(@spfvasby.se
eller telefon 073-777 75 95

Ann-Lis Larsson senast 20 maj.

Avgiften 40 kr betalas vid entrén.



KALENDARIUM - PA GANG

Anmalan
och
betalning

Programkommittén
hilsar alla varmt vilkomna
till virens manadsmoten-
studiebesok och aktiviteter

Anmilan ir obligatorisk
och bindande
OBS! Ingen anmdilan
fore 11 januari

Betala till SPF
bankgiro 5139-1456
nir du fatt klartecken

om plats

Ange alltid evenemang och
namn pa alla deltagare som
inbetalningen giller

Betalning utan féregiende
anmilan berdttigar inte till
plats. Vid avbokning fore
betalningstidens utging
dterbetalar vi insind avgift.

SPF Seniorerna
i Upplands Viisby
i samarbete med
Studieforbunder
Vuxenskolan

16 jan Pahlén AB, Djupingen, kl 12.30

Vi besoker Pahlén AB i Fresta, ett familjeforetag
med 50 ars erfarenhet av tillverkning av utrust-
ning for swimmingpooler. Vi fir héra om foreta-
gets historia och en rundtur i fabriken, dir den
mesta av tillverkningen sker.

Besoket avslutas med kaffe.

Anmilan senast 14 jan till Gunilla Ahlberg,
gunilla.ahlberg@spfvasby.se, eller tel.
073-3404056. Besoket dr gratis men om du
uteblir utan avbokning debiteras 100 kr.

24 jan kl 10 Brandstationen i Upplands Visby
ir en av stationerna inom Attunda brandférsvar.
Attunda brandf6rsvars uppdrag ir att ansvara for
forebyggande brandskydd och riddningstjinst

i sex medlemskommuner: Jirfilla, Knivsta, Sig-
tuna, Sollentuna, Upplands-Bro och Upplands
Visby. Vi far hora om verksamheten i tre huvud-
processer: Forbereda & genomféra, Forhindra
& begrinsa och Efter insats, samt se stationens
lokaler.

Anmiilan senast 17 jan till Peo Bergman,

e-post peo.bergman@spfvasby.se eller tel.
070-580 19 40. Besoket dr gratis men om man
uteblir utan avbokning debiteras 100 kr.

OBS! Max 10 platser.

4 feb kl 18 Pub-afton med SPF Seniorerna pa
Scandic ”Lilla BI&”

Gemensam maltid med kott- eller fiskrite,
sallad/frukt och kaffe. Kostnad 150 kr betalas
direke till Scandic vid ankomsten,

dryck tillkommer.
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KALENDARIUM - PA GANG

Anmalan senast 28 jan till peo.bergman@spfvasby.se eller
070-580 19 40. Ange om du vill dta kot eller fisk; obligatorisk uppgift.
Obs! Max 40 platser!

13 feb kl 13 Varcafé

Lindhem, Orvéigen 2. Naturskyddsforeningen, * Maturskyddsftreningen
som har funnits i Visby sedan 1979, Vasby

presenterar sin verksamhet.

Ingen féranmalan, vi bjuder pa kaffe.

Bussar 524 och 545, hillplats Lindhemsvigen,

fri parkering. Vilkommen!

14 feb kl 11 Marcus Wallenberg-hallen,

Scaniamuseet Vagnmakarvigen 2, Sodertilje

Vilkommen till ett sjilvinstruerande besok pa Scaniamuseet.

Hir finns den forsta serietillverkade svenska personbilen frin 1903 liksom
manga epokgorande fordon i svensk bilhistoria. Det finns majlighet att
dricka kaffe eller dta lunch.

Anmiilan senast 4 feb till christina.hansson@spfvasby.se

eller tel. 073-672 09 62.

Ingen avgift, men om man uteblir utan avbokning debiteras 100 kr.

19 feb kl 11.15 Nationalmuseet

Nyfiken pa byggnaden

Se det vackra nyrenoverade museet. Folj med

pa en guidad tur genom Nationalmuseum med
fokus pé arkitektur, rummens nya funktion och
motet mellan den gamla 1800-tals byggnaden, ny
teknik och nya formmissiga inslag.

Guidningen tar ca 1 timme.

Anmalan senast den 28 januari till e-post gunnevi.norgren@spfvasby.se
eller telefon 073-659 86 20. Betala 75 kr, efter klartecken om plats

till SPF bankgiro 5139-1456, senast den 15 febr.

Mirk betalningen med ditt namn och Nationalmuseet.
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KALENDARIUM - PA GANG

27 feb kl 10.30 Pressbyrans museum
Strandbergsgatan 61 Stockholm

Folj med pa ett besok pa Stockholms hemligaste
museum, Pressbyrans historia dr en berittelse
som spanner 6ver mer dn 100 ar — om tidningar,
glass, bombplan och ett Sverige i forvandling.
Guidningen tar ca 80 minuter och vi bérjar
med kaffe och bulle,som ingar i priset.
Anmiilan senast den 20 febr till e-post
gunnevi.norgren@spfvasby.se eller

tel. 073-659 86 20. Kostnad 50 kr vid entrén.

Pressbyran

28 feb Seniormissan “Livets goda”

Messingen kI 13-16.45

5 eller 6 mars kl 13 Olle Olsson Hagalund
Spetsgatan 12, Solna. Vi far en guidning pa ca
en timme i konstnarshemmet, dir Olle Ols-
son bodde i hela sitt liv. Huset byggdes 1891.
Mycket av originalinredningen finns kvar, lik-
som manga av konstnirens egna mélningar. Vi
serveras kaffe och kaka. Anmalan senast 18 feb
till christina.hansson@sptvasby.se eller

tel. 073-672 09 62. Ange om du vill ga 5 eller
6 mars. Betala 174 kr inklusive kaffe, efter klar-
tecken om plats, till SPF bankgiro 5139-1456
senast 25 feb. Mirk betalningen med Hagalund
och ditt namn.

12 mars kl 11-12 Stora Synagogan,
Wahrendorffsgatan 3 Stockholm kl 11-12
Vad ir en synagoga? Vad sker dir och varfor
finns synagogor? Du blir guidad och fir en
inblick i Judiska forsamlingens verksamhet.

10



KALENDARIUM - PA GANG

Samling kl 10.45, Wahrendorffsgatan 3 B, inne pé garden (mellan Kungs-
tridgirden-Berzelipark). Anmalan senast den 6 mars till Ingrid Nasholm,
08-590 80622 eller 070-748 1859 ingrid.nasholm@sptvasby.se

Betalning 35 kr efter klartecken om plats till bankgiro 5139-1456 senast
den 10 mars. Mirk betalningen med Stora Synagogan och ditt namn.

13 mars kl 13 Varcafé

Lindhem, Orvigen 2. Visby Simsillskap VSS och
Fredagsklubben presenterar sina verksamheter. Ingen
foranmilan, vi bjuder pé kaffe.

Bussar 524 och 545, hillplats Lindhemsvigen, fri S

pafkel‘ing. Vﬁlkommen! o R L

18 mars kl 18 Pub-afton

med SPF Seniorerna pa Scandic "Lilla Bl

Gemensam maltid med kott- eller fiskritt, sallad/fruke och kaffe. Kost-
nad 150 kr betalas direke till Scandic vid ankomsten, dryck tillkommer.
Anmilan senast 10 mars till

peo.bergman@spfvasby.se eller 070-580 19 40. Ange om du vill dta kote
eller fisk; obligatorisk uppgift. Obs! Max40 platser!

19 mars kl 13 Vikingaliv

Vi besoker museet Vikingaliv pd Djurgarden. Vi
tar med dig in i en utstillning dir du utifrin de
senaste arkeologiska och historiska rénen far se
hur vikingatiden kan ha gestaltat sig. Det 4r en
utstillning om vikingarnas historia dd det varken
fanns kungadomen eller riksdag som styrde sam-
hallet. P4 en guidad visning far vi ocksa uppleva
Ragnfrids saga, en resa i vikingatiden.

Anmiilan senast 11 mars till Peo Bergman, e-post
peo.bergman@spfvasby.se eller tel. 070-580 19 40. Betalning 169 kr
senast 10/3 efter klartecken om plats till SPF bankgiro

5139-1456. Mirk betalningen ”Vikingaliv” och ditt namn.
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KALENDARIUM - PA GANG

28 mars kl 12.30 O’Learys

Vi triffas pd O Learys i Mall of Scandinavia och
dter lunch. Direfter gar vi till deras aktivitets-
hall, dir vi roar oss med olika aktiviteter. Bow-
ling, shuffelboard och kanske lite dventyrsgolf.
En rolig och spinnande eftermiddag utlovas.
Anmiilan senast 20 mars till Peo Bergman, e-
post: peo.bergman@spfvasby.se eller tel.
070-580 19 40. Betalning 200 kr sker pa plats
direke till OLearys. Obs! Max 20 platser.

3 april kl 18 O'Sofina Nockebytorg, Bromma
Vi upprepar fjolirets succé med en mingelkvall i
klddaffiren som satsar lite utver det vanliga.

Vi bjuds pa bubbel och sma snittar och far vig-
ledning om vad man ska tinka pa nir man viljer
klader. Vi har butiken med inspirerande och
duktig personal till forfogande i nagra timmar.
Begrinsat antal.

Obligaorisk anmilan till e-post
gunnevi.norgren@spfvasby.se eller telefon
073-659 86 20.

Ingen avgift men om du anmiler dig och vid
forhinder inte avbokar betalar du 100 kr.

10 april kl 13.00 Varcafé

Lindhem, C")rvéigen 2.

Vad gor Friluftsfrimjandet? Foretridare for
Friluftsfrimjandet besoker oss och berittar om
sin verksamhet i Upplands Visby. Ingen f6ran-
milan, vi bjuder pi kaffe/te.

Buss 524 eller 545, hallplats Lindhemsvigen,
fri parkering. Vilkomna!

12



KALENDARIUM - PA GANG

25 april kl 10 Bussutflykt Nynishamn

Folj med Lasse Wahlstrom pd en ca 6 timmars utfird
mot Ostersjoparlan Nynidshamn. Vi passerar bl.a.
Sodertunneln pé vir vig séderut. Vil framme gor vi
en rundtur i staden med dess hirliga kustband mot
havet. Vart mal 4r dérefter Svenska Nostalgimuséet
som tar oss tillbaka till -50, -60 och -70-talet med
ménga vilkinda foremal frin "den gamla goda”
tiden. En god lunch serveras, varpa vi atervinder via
det s6rmlindska landskapet mot Sorunda med sin
unika kyrka fran slutet av 1200-talet. Avresa frin Visby station kl. 10 och
ater senast kl. 16. Pris: 450 kr/person vilket inkluderar lunch och entréer.
Anmalan senast den 15 april till Ulf Garding, ulf.garding@spfvasby eller
tel. 070-326 54 75. Betala 450 kr efter klartecken om plats till SPF bank-
giro 5139-1456. Mirk betalningen med Nynishamn och ditt namn.

6 maj kl 18 Pub-afton

med SPF Seniorerna pa Scandic "Lilla Bl3” Gemensam maltid med kott-
eller fiskritt, sallad/frukt och kaffe. Kostnad 150 kr betalas direke till
Scandic vid ankomsten, dryck tillkommer. Anmilan senast 29 apr

till peo.bergman@spfvasby.se eller 070-580 19 40. Ange om du vill dta
kot eller fisk; obligatorisk uppgift.! Max40 platser!

7 maj kl 11 Frin Stadshuset
till Kungsholmstorg & ,
Sviltholmen, Dysterholmen, 6knamn pé en SR RE N .;U :
idag spinnande stadsdel. Folj med till Kungs-
holmen — hantverkarnas, sjukhusens, industri- ’,,,«"‘

ernas och innovationernas 6. Samling kl. 10.50 B 2 g
utanfor Stadshusets entré pd Hantverkargatan. E—
Anmiilan senast 23 april till Iréne Jansson,

irene.jansson@spfvasby.se eller telefon 070-525 10 90. Betala 111 kr, efter
klartecken om plats, senast 30 april till SPF bankgiro 5139-1456. Mirk

betalningen Kungsholmen och ditt/era namn.

| TR N
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KALENDARIUM - PA GANG

20 maj kl. 13 Runsa fornborg

Vandring till Runsa fornborg med

Hikan Talling. Upplev véirens blommor och fag-
lar. Ta med egen kaffekorg och eventuellt kikare.
Vi tar en fikapaus vid utsikesberget. Vi triffas
vid Hammarby apotek/Picchus café kl. 13 och
samdker till Runsa.

Anmalan senast 11 maj

till ulf.garding@spfvasby.se eller tel.

070-326 54 75.

Betala 30 kr, efter klartecken om plats, senast 15
maj till SPF bankgiro 5139-1456.

Mirk betalningen med Runsa och ditt namn.

21 maj kl 11.30 Drottningholms slott

Folj med pd en guidad visning av Drottning-
holms slott, ar 1991 utndmnt till Sveriges
forsta virldsarv. Det dr det bist bevarade exem-
plet pa ett kungligt slott uppfort pd 1700-talet i
Sverige. Samling kl 11.20 i slottets vestibul.
Anmalan senast 7 maj

till Gunilla Ahlberg,

e-post gunilla.ahlberg@spfvasby.se

eller tel. 0733-404056.

Betala 152 kr senast 14 maj, efter klartecken om
plats, till

SPF bankgiro 5139-1456. Mirk betalningen

Drottningholm och ditt/era namn.
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KALENDARIUM - PA GANG

3 juni kl 13 Batutflyke

med passagerarbaten RAN

Folj med pé en rundtur i lugnt tempo pa
c.a 1,5 timme med slussning i Jirlasjon.
Vi samlas kl 12.45 vid Logardstrappan
(Gustaf III:s staty). Turen avslutas vid
Kyrkbryggan, Kyrkviken i Nacka.
Anmalan senast 20 maj till

Iréne Jansson, irene.jansson@spfvasby.se
eller telefon 070-525 10 90.

Betala 181 ki, efter klartecken om plats, senast 27 maj till SPF bankgiro
5139-1456. Mirk betalningen RAN och ditt/era namn.

16 juni k1.14.00

Rosersbergs slott

Folj med pa en guidad visning
till Rosersbergs slott, vackert
beldget vid Milarens strand.
Guidningen tar ca 45 minuter.
Slottet som uppfordes under
1600-talet ar ett av de kungliga
slotten och hir har tiden statt
stilla. Rummen stir nistan
ordrda fran 1800-talets mitt,
med vilbevarade inredningar och samlingar.

Vi triffas utanfér huvudentrén 13.50

Anmiilan senast den 6 juni till Birgitta Bjorklund,
birgitta.bjorklund@spfvasby.se eller tel. 070-2586934. Kostnad 131 kr,
som betalas efter klartecken om plats, till SPF bankgiro 5139-1456 senast
10 juni. Mirk betalningen: Rosersbergs slott och ditt namn.
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RESOR

Chess i Helsingfors
20 — 22 mars, fullbokad. Kontakta Lena Fisch-
Anmilan ir bach, tel 070-8256624, senast den 17 januari
obligatorisk och angiende eventuella dterbudsplatser.
bindande. Arrangor: Bjorcks Buss och Viking Line.
Chess i Helsingfors II
Resorna P4 grund av stor efterfragan erbjuder vi ytterli-
ir bokningsbara gare en resa till Helsingfors och Svenska Teaterns
fr.o.m. den 14 januari. § uppsittning av Chess. Vi dker med Silja Sere-

nade fran Virtahamnen. I nedanstaende priser
Utforlig information ingar buss Upplands Visby station — Virtaham-
om resorna finns pa nen t o r, resa i vald hyttkategori, 3-ritters mid-
hemsidan. dag i Tavolata Ristorante inkl tvéd glas husets vin,

ol eller cider samt kaffe och avec pa utresan och

Alla resor bokas genom B Grande Buffet inkl drycker pa hemresan, frukost
resor@spfvasby.se

pa ut- och hemresa samt naturligtvis teaterbiljett
(biljettkategori A).

Pris per person:

Del i hyttkategori A 2.575 kr

Del i hyttkategori Promenade 2.550 kr
Enkelhytt kategori A 2.920 kr

Enkelhytt kategori Promenade 2.870 kr
Tidtabell:

* Avresa fran Upplands Visby station tisdag 26
mars, exake tid erhalls senare. Avresa med Silja
Serenade kl.16.45. Ankomst Helsingfors onsdag
27 mars kl 10.30.

* Avresa fran Helsingfors onsd 27 mars kl 17.00.
Ankomst Stockholm fredag 28 mars kl 09.45,
ddrefter buss till Upplands Visby station.
Bindande anmilan senast den 17 januari till
resor@spfvasby.se eller per telefon till

Lena Fischbach, 070-8256624. Ange 6nskad
hyttkategori.
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RESOR

Betalning efter klartecken om plats till SPF bankgiro 5139-1456. Mirk
betalningen med namn och ”Chess II”. Max 30 platser. OBS ta med
giltig id-handling, till exempel korkort, pass eller nationellt id-kort.
Arranggr: Tallink Silja.

Forfattarresa 2 april med Rosella

Mot Bjorn Hellberg, en av Sveriges mest produktiva forfattare med 6ver
60 bocker, varav ca hilften i deckargenren. Han 4r dessutom en av virl-
dens frimsta tennisexperter. Resans pris 4r 373 kr. I priset ingar anslut-
ningsbuss, dagskryssning, bistrolunch inkl dryck. Buss avgar kI 08.00 frin
Upplands Visby station. Vi har 50 platser. Anmailan senast 1 mars. Betal-
ning efter klartecken om plats, till SPF bankgiro 5139-1456, senast den
22 mars. Mirk betalningen med namn och "forfattarresa”.

Tag med giltig id-handling. Arrangér: Bjorcks resor och Viking Line.
Kontakt: Inga-Lill Runermark, tel 070-6827892

Malta 7 — 13 april fullbokad, vintelista. Arrangdr: ReseSkaparna.

Eksj6 och Kalmar med glasbruksbesok

14 — 16 maj

Vi startar frin Upplands Visby station kl 08.00 och
dker genom ett varfagert Sverige soderut. Efter ett
kaffestopp pé vigen nar vi Tindereds Lantkok, dir
vi dter lunch. Vi tar oss till Casimirsborgs Gard,
ddr vi far visning av slottet och bronséaldersomra-
det. Vi fortsitter till Eksjd, en av Sveriges tre trastider, ddr vi bor och dter
en gemensam 2-rittersmiddag.

}
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Dag tva far vi en guidad promenadsightseeing i Eksjo, innan vi fortsitter
mot Persson och Persson aterbrukshytta i Aseda, dir det 4r visning och
lunch. Vi dker vidare mot Kalmar, stannar pi Kosta Boda glasbruk, for
visning av glasblasning och ev. shopping pa egen hand.

Vi fortsdtter mot Kalmar, dir vi bor och dter en gemensam 2-rittersmid-
dag pd restaurang i Kalmar.
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RESOR

Dag tre dr det besok och guidning pa Kalmar slott samt lunch pa slottsres-
taurangen. Efter lunch styr vi norrut och gor ett stopp i S6derkdping for
em-kaffe och smorgis. Vi nar Upplands Visby station ca kl 19.00.

Resans pris dr 6.300 kr/person del i dubbelrum, enkelrumstilligg 400 kr/
natt. I resans pris ingér allt enligt programmet. Vi har 30 platser.

Anmiilan senast 8 februari. Tidig anmilan rekommenderas, da platserna ar
begrinsade. Arrangor: E E World Travel

Kontakt: Inga-Lill Runermark, tel 070-6827892

Sommarpromenader
Folj med pa promenad En dag i veckan under juli manad gor vi
en promenad. Max 15 personer/ging. Tag med giltig sl-biljett.
Var och en betalar sina kostnader.
Anmiilan till inga-lill.runermark@spfvasby.se, tel 070-6827892

Torsdag 4 juli promenerar vi runt Alkistan och Bergianska Triad-
garden, en promenad for blomsterilskare, vi dter lunch pa lamp-
ligt stille. Promenaden ir 3,6 km. Vi triffas vid Upplands Visby
station kl 10.00 och tar oss dit kommunalt.

Onsdag 10 juli promenerar vi Birgittaleden. Tag med kaffe, smorgas eller
vad du vill ha. Leden 4r 9 km. Vi gér i lugn takt, det finns mojlighet for
avstickare om man inte vill gi hela leden.

Vi triffas vid Fresta kyrka kl 10.00.

Onsdag 17 juli promenerar vi lings vattnet i naturskona Vinterviken och
Ekensberg. Promenaden ir 4,4 km. Vi dter lunch i Alfred Nobels gamla
dynamitfabrik. Vi triffas vid Upplands Visby station kl 10.00.

Onsdag 24 juli besoker vi ”Skirgardens huvudstad” Vaxholm. Promena-
den 4r ca 2 km, beror ocksa pa hur lingt var och en vill gi. Vi aker bat dit
och buss tillbaka. Promenerar i Vaxholm och idter lunch pa lampligt stille.
Vi triffas vid Upplands Visby station Obs! kl 09.00 for fird mot Stock-

holm och Stromkajen.
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RESOR

Onsdag 31 juli promenerar vi i Bellmans och misstinkta hixors fotspar pa
ostra Sodermalm. Promenaden ir 4,2 km. Vi triffas vid Upplands Visby
station kl 10.00 for kommunal fird mot séders hojder.

Dalslands Kanal

20 — 22 augusti

Vi startar var fird frain Upplands Visby station kl 08.00 mot Bengtsfors
och Halmens hus, gor ett stopp f6r fm-kaffe i trakterna av Arboga och for
lunch i Kristinehamn. Vi bor pa First Hotell Bengtsfors, dir vi ocksa ter
var gemensamma middag.

Dag tva gor vi en fantastisk 4,5 timmes fird med M/S Storholmen pa
Dalslands kanal, ddr vi ocksa dter en hirlig sjélunch.

Vi beundrar den fantastiska naturen och passerar de 19 slussarna.
Akvedukten i Haverud ér unik och vi firdas med bét over savil vig som
jarnvdg. I Haverud har vi en stund pa egen hand, dir vi bl.a. kan besoka
ett rokeri och en utstdllning. P4 vigen tillbaka stannar vi och utforskar de
unika hillristningarna i Hogsbyn. Vi dter en gemensam middag i slotts-
miljo i Baldersnis.

Dag tre dker vi till Bjérkboms herrgird i Karlskoga. Hir bodde Alfred
Nobel under sommarperioderna de sista aren av sitt liv. Vi tittar pa hans
skonlitterdra boksamling, hans dodsmask av gips, medaljer och andra pri-
vata ting. Vi dter gemensam lunch under dagen.

Vi startar var hemresa och stannar for en lingre benstrickare och frivillig
kaffepaus halvvigs. Vi beriknar vara tillbaka vid Upplands Visby station
ca kl 21.30. Resans pris dr 5.199 kr/person del i dubbelrum. Enkelrums-
tilligg 500 kr. I resans pris ingar: Bussresa, reseledare Erik Sunnerstam, 1
fm-kaffe, 3 luncher, 2 middagar, bétresa pa Dalslands kanal, entréer och
besok enligt program. Vi har 35 platser.

Anmilan senast den 29 maj. Tidig anmilan rekommenderas, dé platserna

ar begrinsade. Arrang6r: ReseSkaparna.
Kontakt: Maj-Louise Bengtsson, tel 070-4670697.
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MOTION OCH FRISKVARD

Bordtennis

Vilundahallen, Start 8 jan.

Tisdag, kl. 10 och Onsdag kl. 09:30
Kontakt Hans Wennberg, 070-328 42 89
hans.wennberg@spfvasby.se
Terminsavgift 100 kr

Badminton

Vilundahallen, Start 8 jan.

Tisdag, kl. 10 och Onsdag kl. 09:30
Kontakt Ake Leverin, 070-545 83 05
ake.leverin@spfvasby.se
Terminsavgift 100 kr

Mattcurling

Vilundahallen

Tisdag, kl. 13-16 Start 8 jan.
Onsdag, kl. 09:30-12:30 Start 9 jan.
Kontakt Thore Lundstrom, 070-671 86 20
thore.lundstrom@spfvasby.se

Kontakt Britt Sule, 08-30 38 10
britt.sule@spfvasby.se

Terminsavgift 100 kr

SPF Golftivling Kommer att spelas i maj.
Mer information kommer via mail och pé var
hemsida www.spf.se/vasby

Aktivera dig for att leva langre och battre
Terminsavgiften betalas till bankgiro 5139-1456
Ange vilken verksamhet det giller, t ex mattcurling samt ditt namn.
Har du nigra idéer och f6rslag pé friskvirdsaktiviteter, ser vi girna att du
framfor dem till friskvirdskommittén. Kontakta di kenne@spfvasby.se
eller ring 070-610 71 30.
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MOTION OCH FRISKVARD

Sok upp en promenadgrupp i din néirbet.
Det ger dig majlighet till regelbunden motion och maten.

Promenad

Brunnby-Vik:

Motesplats Nirbutiken.

Mandag, onsdag och fredag kl. 10. Aret runt.
Kontakt Bengt Gustavsson. 08-590 327 85
bengt.gustavsson@spfvasby.se

Promenad

Sjukyrkoberget:

Moétesplats Gangbron vid Ribicken.

Tisdag, kl. 10 Ta med fika.

Boule i stillet f6r promenad under juli - augusti
Kontakt Chatarina Persson, 08-590 843 44
chatarina.persson@spfvasby.se

Stavgang

Mbotesplats Runbyskolan.
Mandag, kl. 10

P-O Knuts, 070-817 21 45
p-o.knuts@sptvasby.se

Ake Leverin, 070-545 83 05
ake.leverin@spfvasby.se

Bangolf Kommer att spelas under sommaren.
Information via mail och hemsida.

Boule

Motesplats Carlslund, Lindhemsvigen 43
Torsdag kl 10 fran slutet av juli t.0.m augusti
Kontakt Bengt Gustavsson, 08-590 327 85
bengt.gustavsson@spfvasby.se
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STUDIECIRKLAR

Kom med du ocksa
till vara trivsamma
arrangemang och
traffa nya och gamla
vanner!
Alla vira event sker i
samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan,
Lindhem, Orviigen 2.
e-post abc@sv.se och
telefon 08-120 551 00
Buss 524 och 545,
héllplats Lindhemsvigen.
Fri parkering.
SPF-medlemmar
erhiller 10% rabart pa
studiecirklarna i deras
ordinarie utbud.

Studieombud
Ingrid Nisholm
Om du har onskemdl eller

[funderingar om studiecirk-

lar ska du kontakta henne.

For att en studiecirkel ska
starta behovs minst tre
deltagare. Det ir viktigt at
komma angivet startdatum
sé deltagarna sjilva kan
besluta om datum
[for kommande maoten.

Handarbetstraff i Rubinen

péa Dragonvigen 88-90, kl 11-13

Vad kan Du gora med dina hinder? Kom och lat
dig inspireras, prova pa, skapa, komma igang.

Vi startar den 7 januari 2019 dérefter manda-
garna 4 februari, 4 mars, 8 april,

6 maj samt den 3 juni

Kaffe och smorgas finns att kopa for 20 kr.
Anmil dig till ingrid.nasholm@spfvasby.se

eller tel 08-590 806 22, mobil 070 748 18 59

7 jan kl 13-16 Kom och spela kort!

Canasta mandagen den 7 jan i Vilundahallen,
tills vidare, Husarvigen 29. Vilkomna till vart
glada ging alla intresserade.

Kontakta Bengt Alm,

bengt.alm@sptvasby.se eller

tel och sms 070-547 92 59. Ingen avgift

9 jan 2019 Kom och spela kort

Gin rummy onsdagar kl 13.30-17.00.

OBS! Ny lokal, Rubinen Visby Centrum, Dra-
gonvigen 88-90. Nya spelare 4r hjirtligt vil-
komna. Kontakta Margot Martensson,
margot.martensson@spfvasby.se eller tel

08-590 816 86. Ingen avgift

30 jan Lyssna Klassiskt

Vi triffas varannan onsdag pi Lindhem,
Orvigen 2. Du ir varmt vilkommen till musik-
cirkeln. Kontakta Lennart Jirnerud,
lennart.jarnerud@spfvasby.se eller

tel 08-590336 28. Ingen avgift
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STUDIECIRKLAR

31 jan Litteraturgruppen

pa Lindhem, Orviigen 2 varannan torsdag ojimn
vecka. Kontakta Ake Hojertz
ake.hojertz@sptvasby.se eller tel 070 391 5795.
Ingen avgift

Kommungruppen startar 7 feb kl 14.00

Studiecirkeln for dig som ir intresserad att vara med och diskutera och pa-
verka i kommunala frigor som rér oss dldre. Vi triffas torsdagar 7/2, 7/3,
4/4 samt den 2/5 pa Lindhem, Orvﬁgen 2, Vuxenskolan

Upplysningar och anmilan sten.deutgen@spfvasby.se eller tel

08-590813 35, 070-996 24 43. Ingen avgift

11 feb Hitta nya sticks:tt!

Tappat stickinspirationen? Vill du férfina Din stickning? Vi ldr oss trix och
knep utifrin Japansk stickteknik. Du ir vilkommen att under 5 tillfillen
fa inspiration till nya sticksitt.

Lokal Lindhem, Orvigen 2. Ledare Lotta Brandt fran Spritthénorna.

Pris 550 kr vid minst 7 deltagare.

Anmilan senast den 8 feb till ingrid.nasholm@spfvasby.se eller tel

590 80622 mobil 070 748 1859.

27 feb 10-12.30 Sliktforskning

Vilka ir dina forfider? Kurs i sliktforskning, startar
den 27 febr och kommer att omfatta 7 tillfillen,
ledare 4r Kent Wallenbro mycket erfaren sliktfors-
kare. Tillfille kommer att ges till en prenumeration
pa Arkiv Digital under en period. Kursen dger rum
pa Lindhem, Orvigen 2. Kostnad 575 kr beroende
pa antalet deltagare.

Anmilan om deltagande till
ingrid.nasholm@spfvasby.se senast den 20 febr
telefon 08 590 80622 eller 070 748 1859.
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Mawn kRawn hiva vad wigown ser.
Mawn Ran Rinna vad wigon hir.

Mawn kRawn vicka sin Vi en hand
och kRommea nilrmeare Varana.
KERSTIN LINDGREN

glidje dv inke nigot som ramlar ver oss,

utawn resultatet av ett meedvetet siitt att Leva.
R. FOSTER

Nr Vi Lingtar efter etk Liv utan svarigheter,
plminm 0ss di om att
elar vilxer sig starka L motvind och att

diamanter framstills under tryck.
PETER MARSHALL

Att iilska sig sjilv
dr bbrjan ph en Liveling romans.

OSCAR WILDE
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BIO SOBER Filmvisning i Abbasalen, Messingenhuset,
onsdagar kl. 13.00 och 15.00.
Kostnad 50 kr. Lunch, 11.00 — 13.00, 4 60 kr betalas i restaurangen.
Filmer markerade med * visas endast f6r medlemmar och medlemskort 4
50 kr kan koépas vid visningstillfillet. ~ Med reservation for ev. dndringar.

16/1 * Mamma Mia! Here we go again! 125 min
23/1 I called him Motgan En thrillerdokumentit om jazzmusikern
Lee Morgan, hans déd och ett svunnet New York. 91 min

30/1 Cinema Paradiso En vacker, minsklig och rolig ilm om en
italiensk biografs uppgang och fall. 120 min
6/2 * Three Billboards outside Ebbing, Missouti En film som har allt!
Den handlar om Mildred som séker sin dotters mordare. 115 min
13/2 'Tridgirdsgatan En svensk film om Eric och Elin som méts igen
som vuxna och aterupplever en magisk ungdomssommar. 110 min
20/2 3000 miles to Graceland Fem ranare genomfor ett ran under en

Elvis Presley-vecka i Las Vegas. Ranet lyckas, men sen? 115 min
6/3* Ocean’s 8 Atta kvinnor planerar sitt livs stét och bytet dr 150
miljoner dollar. Inget far ga fel, de ska lyckas! 110 min
13/3 1In Darkness Sofia, en blind pianist, hor ett slagsmil i ligenheten
ovanfor. Hon riskerar livet i jakten pa vad som hinde. 100 min
20/3 *A mighty heart En sann berittelse om sokandet efter Daniel Peak
som blev kidnappad av terrorister i Karachi, Pakistan. 117 min

27/3 Cést la vie Frin morgon, dag, kvill och natt fir vi folja alla dem
som foérverkligar dina drémmars bréllopsfest. 117 min
3/4  Ester Blenda Hon var en svensk journalist och forfattare som
under tidigt 1900-tal wallraffade” och reste virlden runt. 89 min
10/4 360 En dramathriller som tar oss med genom Europas storstider
dir vi far méta manniskor och deras upplevelser av kirlek. 109 min
24/4 * Nothing like a Dame Eileen Atkins, Judi Dench, Joan Plowright
och Maggie Smith berittar om sin 50-driga vinskap. 84 min
8/5 * Unga Astrid Filmen skildrar Astrid Lindgrens tidiga liv. 123 min
15/5 En sista semester En nostalgisk komedi om ett omaka gift par
som rymmer och ger sig ut pd en roadtrip i USA. 112 min
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BRA ATT VETA

Vi har vart kansli pa Lindhem, Orvagen 2, 194 52 Upplands Vasby

Bankgiro: 5139-1456  Org.nummer 814 801-0575
Hemsida: spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby

Styrelse

Ulf Grufman 070-519 31 43 ulf.grufman@spfvasby.se, ordforande

Siv Rosenqvist 070-741 63 64 siv.rosenqvist@spfvasby.se, v.ordf, medlemssekr.
Lars Ostman 073-546 71 46 lars.ostman@spfvasby.se, kassor

Birgitta Hogelin 073-035 83 44 birgitta.hogelin@spfvasby.se, styrelsesekreterare
Christina Hansson 073-672 09 62 christina.hansson@spfvasby.se, program
Kenne Svensson 070-610 71 30 kenne@spfvasby.se, friskvird

Torsten Hemph 073-622 95 00  torsten.hemph@spfvasby.se, hemsida

Inga-Lill Runermark 070-682 78 92 inga-lill.runermark@spfvasby.se, resor
Anna-Karin Pommer 073-626 65 80 anna-karin.pommer@spfvasby.se, red.progr

Valberedning

Lars Hansson 072-309 5555 lars.hansson@spfvasby.se, sammankallande
Solweig Flemmer 070-853 98 60 solweig.flemmer@spfvasby.se

Anders Bjoérendahl 070-580 96 95 anders.bjoerendahl@spfvasby.se

Revisorer

Margareta Allard 072-727 58 51 margareta.allard@spfvasby.se

Kjerstin Sjolander 073-738 76 61Kkjerstin.sjolander@spfvasby.se

Lennart Svensson 076-828 38 32 lennart.svensson@spfvasby.se, suppleant

Friskvardskommitté

Kenne Svensson 070-610 71 30 kenne@spfvasby.se

Bengt Gustavsson 073-680 68 25, 08-590 327 85 bengt.gustavsson@spfvasby.se
Ake Leverin 070-545 83 05 ake.leverin@spfvasby.se

Resekommitté
Inga-Lill Runermark 070-682 78 92 inga-lill.runermark@spfvasby.se,

sammankallande
Maj-Louise Bengtsson maj-louise.bengtsson@spfvasby.se
Lena Fischbach lena.fischbach@spfvasby.se
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BRA ATT VETA

Programkommitté

Gunnevi Norgren 073-659 86 20 gunnevi.norgren@spfvasby.se
Birgitta Bjérklund 070-2586934 birgitta.bjorklund@spfvasby.se
Christina Hansson 073-672 09 62 christina.hansson@spfvasby.se
Gunilla Ahlberg 073-340 40 56 gunilla.ahlberg@spfvasby.se
Ingrid Nisholm 070-748 18 59 ingrid.nasholm@spftvasby.se
Irene Jansson 070-525 10 90 irene.jansson@spfvasby.se
Per-Olof Bergman 070-580 19 40 peo.bergman@spfvasby.se
Medlemskommitté

Siv Rosenqvist 070-741 63 64 siv.rosenqvist@spfvasby.se
Barbro Carlsson 070-716 70 72 barbro.carlsson@sptvasby.se
Britt Hoglov 070-845 43 01 britt.hoglov@sptvasby.se
Inger Gustafsson 073-967 97 47 inger.gustafsson@spfvasby.se
Hemsida

Torsten Hemph 073-622 95 00 torsten.hemph@spfvasby.se
Kenne Svensson 070-610 71 30 kenne@spfvasby.se
Studieombud

Ingrid Nisholm 070-748 18 59 ingrid.nasholm@sptvasby.se
Synombud

Anna-Karin Pommer 073-626 65 80 anna-karin.pommer@spfvasby.se

Horselombud

Ingrid Sandell 08-590 806 64 ingrid.sandell@spfvasby.se
Trafikfragor

Bengt Gustavsson 08-590 327 85 bengt.gustavsson@spfvasby.se
Lotteri

Arne Jakobsson 070-798 63 34 arne.jakobsson@spfvasby.se
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B F)_P Sverige, Port Payé

Kalendarium med sidhidnvisning sid nr
Manadsmote 28 jan, Arsmbte 20 febr(obs onsdag) manadsméten 25 mars,
29 april, 27 maj. 5-7
Jan 7 Handarbetstriff, Rubinen startar 22
7 Canastagruppen startar 22
8 Bordtennis startar 20
8 Badminton startar 20
8-9 Mattcurling startar 20
9 Gin rummy gruppen startar 22
16 Pahléns fabriker 8
24 Brandstationen Upplands Visby 8
30 Lyssna klassiskt startar 22
31 Litteraturcirkel startar 23
Febr 4 Pubafton Scandic "Lilla BI&” 8
7 Kommungruppen startar 23
11 Hitta nya sticksitt 23
13 Varcafé 9
14 Scaniamuseet, Marcus Wallenberghallen 9
19 Nationalmuseet 9
27 Sliktforskning startar 23
27 Pressbyrins museum 10
28 Seniormissa Messingen 10
Mars 5-6 Olle Olsson Hagalund 10
12 Stora Synagogan 10
13 Vircafé 11
18 Pub afton Scandic "Lilla BI5” 11
19 Vikingaliv, Djurgiren 11
20-22  Chess 16
26-28 ChessII 16
28 O’Learys , Mall of Scandinavia 12
April 2 Forfattarresa med Rosella 16
3 O’Sofina, Nockeby torg 12
7-13 Maltaresa 17
10 Vircafé 12
25 Bussutflykt Nynishamn 13
Maj 6 Pub afton Scandic ”Lilla Bl3 ” 13
7 Fran Stadshuset till Kungsholmstorg 13
14-16  Resa Eksjo och Kalmar 16
20 Runsa Fornborg 14
21 Drottningholms slott 14
Juni 3 Bétutflyke med Passagerarbaten Ran 15
16 Rosersbergs Slott 15
Juli 4 Promenader 17

Aug 20-22  Resa Dalsland 19

TRYCK: LINDEROTHS TRYCKERI



