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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  

för SPF seniorerna i Väsby 

för tiden 1 januari till 31 december 2016 

 

Organisation  

Styrelsen år 2016  
Ulf Grufman Ordförande 

Monica Westberg  Vice ordförande  
Birgitta Högelin Sekreterare 

Gun-Britt Welander Kassör 
Siv Rosenqvist  Medlemssekreterare  
Solweig Flemmer Ledamot  

Börje Karlsson  Ledamot 
Kenne Svensson  Ledamot  

Marwin Höglöv Ledamot   
 

Revisorer   Valberedning  

Carl-Olof Odehammar  Lillemor Svensson, Lars Hansson 

Curt Söderberg  Barbro Carlsson, Sten Deutgen, 

Lennart Svensson, ersättare Mindor Lundström  

 
Programkommittén 
Solweig Flemmer, sammankallande, Per Olof Bergman, Christina Hansson, 

Birgitta Ljungberg, Gunnevi Norgren, del av året, Ingrid Näsholm. Teaterombud 
Chatarina Persson. 

 
Friskvårdskommittén 
Kenne Svensson, sammankallande, Bengt Gustavsson, Åke Leverin, Birgitta 

Öberg. 
 

Resekommittén 
Marwin Höglöv, sammankallande, Leif Welander, Inger Sörling Hovsenius. 
 

Medlemskommittén 
Siv Rosenqvist, sammankallande, Barbro Carlsson, Britt Höglöv,  

Inger Gustafsson 
 
Serveringskommittén 

Ann-Lis Larsson sammankallande, Ann-Lis Johansson, Chatarina Persson, del av 
året, Margit Nyberg, Ode Lindblad, Monica Nyhlin, del av året, Ulla Edvall, Maud 

Eriksson.  
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Övriga funktionärer och ombud 

Studieombud Monica Westberg 
Vänner i Väsby Barbro Carlsson 

Friskvårdsombud  Kenne Svensson 
Hörselombud Ingrid Sandell 
Synombud  Anna-Karin Pommer 

Trafikombud  Bengt Gustavsson  
Stockholm Maraton  Kenne Svensson  

Hemsidan   Börje Karlsson  
 

Verksamhet  

Antalet medlemmar var vid årets början 1151 och vid årets slut 1229 en ökning 
med 78 medlemmar eller 6,8 %. 114 nya medlemmar har tillkommit under året, 

44 medlemmar har avregistrerats varav 18 avlidna.  
 
Styrelsen 

Avgående styrelse hade 2 protokollförda möten i början av året och den tillträ-
dande styrelsen har haft 11 protokollförda möten.  

Under året har vi haft 5 informationsmöten för nya medlemmar, då vi informerat 

om SPF Seniorerna i Väsby samt erbjudna aktiviteter och möten. 

Styrelsens ledamöter och föreningens representanter har deltagit i aktiviteter 

som anordnats av förbundet och distriktet som distriktsstämma, ordförande-

konferens, utbildning för styrelseledamöter, träffar för rese-, program-, ekonomi, 

friskvårds- och hörselansvariga. Representant för SPF Seniorerna i Väsby har 

deltagit i den så kallade Nordvästra gruppen.  

Vi har på olika sätt, tidningsartikel, namnlistor mm. arbetat med att skapa 
opinion kring frågan om ett Seniorernas hus i Upplands Väsby. 
 

Samverkan med kommunen 

Vi har i stort haft ett gott samarbetet med kommunen och pensionärsorganisa-

tionerna PRO, Finska PRO. Med HSO har vi inget organiserat samarbete. 

Kommunen har erbjudit SPF i Väsby att dela kontorslokaler med PRO och Finska 

PRO i renoverat hus, Karlsro, i Runby. Erbjudna lokaler är alldeles för små varför 

styrelsen har beslutat fortsätta hyra lokaler på Lindhem. Föreningarna träffas i 

samband med KPR och samrådsmöten och driver egna och gemensamma frågor 

som rör målgruppen äldre.  

Föreningen har representerats i KPR (kommunala pensionärsrådet) av Sten 

Deutgen (t.o.m. oktober 2016) Anders Björendahl, Ulf Grufman (fr.o.m. oktober 

2016) med Nils Rydén och Solweig Flemmer som ersättare. Under året har 4 

sammanträden i KPR hållits.  

Styrelsen har beslutat att ha extra styrelsemöten som förberedelse inför vart och 

ett av de kommande 4 KPR mötena 2017.  

I KPR:s regi har 3 grupper träffats för samråd.  

I gruppen ”Hemtjänst och angränsande frågor” representerades SPF i Väsby av 

Nils Rydén och Börje Karlsson. I gruppen ”Boendefrågor” representerades vi av 

Sten Deutgen och Siv Rosenqvist och i gruppen ”Andra äldrefrågor” av Anders 

Björendahl och Carin Lennartsdotter.  
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Kommungruppen är ett forum för frågor och diskussion kring kommunala verk-

samheter som boende, hemtjänst, omsorg och annat som rör oss äldre. Repre-

sentanter från såväl kommunen som privata företag har deltagit i möten och in-

formerat i olika sakfrågor. Gruppen består av ca 28 medlemmar och totalt 8 

möten hölls under året. Samordnare Sten Deutgen.  

Medlemsaktiviteter  

Årsmöte hölls den 29 februari 2016 i Messingen. 188 medlemmar deltog i 

årsmötet. Mötet inleddes med musikunderhållning dvs. sång av Helena Eriksson 

ackompanjerad av Kenny Håkansson, gitarr och Björn Lundquist, kontrabas. 

Kända och okända visor av Cornelis Vreeswijk. Förtäring och 

årsmötesförhandlingar. Avgående ordföranden, Anders Björendahl hade avböjt 

omval och till ny ordförande valdes Ulf Grufman.  

Medlemsmöten utöver årsmöte i februari har hållits i januari, mars, april, maj, 

september, oktober, november och december, samtliga i Messingen. 

Serveringskommittén har på ett förtjänstfullt sätt svarat för förtäringen i sam-

band med våra medlemsmöten och förberedelser inför årets jultallrik i december.  

Programkommittén har svarat för medlemsmötenas program som sång, musik 

och föredrag:  

Underhållning månadsmöten Medverkande/ansvarig Deltagare 
januari Föreläsning om balans och 

fysisk hälsa              

Musikunderhållning 

Anna-Karin Welmer 

Åsa Hardel och N-G 
Lagerkvist 

226 

februari Sång och musik Helena Eriksson m fl. 188 

april Föredrag och 

teaterföreställning 

Michael Lechner 158 

april Storbandsjazz  

Föredrag Luftvårdsföreningen 

Missisippi Seven 

Gunnar Hovsenius 

181 

 

maj Musikunderhållning Mitt ljuva 
60-tal                        

Föredrag och bildvisning om 
skärgården 

Stefan Löfgren med söner 

Helene Öjert 

165 

september Föredragning Ålderism 

Sång och musik 

Birgitta Borg 

Annica Jansson och Lasse 

Åsgård 

152 

oktober Alice Babs mamma och idol 

Föredrag om Ryssvillan 

Titti Sjöblom och Ehrling 
Eliasson 
Per Söder m fl. 

213 

november Föredrag om Brunkebergstorg Stella Fare 140 

december Julsånger och julmusik Evelina Bergman Laurén 206 

Totalt 

2016 Antal besökare månadsmöten i genomsnitt 180 per möte 1629 
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Kulturevenemang 

Tid Innehåll Deltagare 

Mars 

 

Föredrag om bestigning av Mount Everest - 

Messingen 37 

 Pianokonsert i samarrangemang med kommunen 110 

aug Kräftskiva på Spiltan 36 

okt Afternoon Tea med poesiläsning - Lindhem 26 
 

Kabarén Myggjagare och näbbstövlar - Messingen 250 

dec Vinprovning med föredrag - Lindhem 30 

   
jan-nov Fem Danskvällar - Grimstagården/Messingen  

feb-nov Fyra Pubaftnar - Harrys/Scandic  

   

vår o höst Sex Vintercaféer på Lindhem med Marianne Axborn, 
Eva Backholm, Siv Rosenqvist, Peo Bergman, Anita 
Hammarstedt, Per Rohlén 

 

 

Allsång med ackompanjerande musiker - 
Lindhem/Messingen  

 

Handarbetsträffar i Rubinen vid 9 tillfällen under 

året  

 
Kortspelsgrupper i Canasta och Gin Rummy i 
Vilundahallen varje vecka  
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Studiebesök 2016 

 
Våren 

 
 Hösten 

  330 deltagare (genomsnitt 30 per 

besök) 

326 deltagare (genomsnitt 23 per besök) 

Operahuset Guidad vandring i Gamla stan 

Arlanda Flygmuseum Skånelaholms slott 

Riksdagshuset 2 besök Hagby återvinningsanläggning 

Krigsarkivet Fågelvandring vid Fysingen 

Vitterhetsakademien Hammarby slott, omsorgsboende 

Bodatomtens museum Guidad busstur i Väsby 

Guidad busstur i Väsby Museum Tre Kronor 

Brobackens äldreboende 2 besök Buddistiska templet i Rosersberg 

Hagaparken Stora Synagogan 

Fågelvandring vid Fysingen Historiearvsmuseet i Nacka 
Carl von Linnés bostad i Uppsala Sigtunastiftelsen 

 Riksidrottsmuseet 

 Brandstationen i Väsby 

 Konsten i Tunnelbanan 
 

  

Studiecirklar 2016 

 
Våren 

Namn Huvudledare Deltagare 
 

Vi-anda 

 

 

Anders Björendahl 

 

 

5 

 Friskvård Rörelse till musik 

Odensgården Kerstin Wikfeldt 11 

Handarbeten Ingrid Näsholm 7 

Ljuset vi inte ser Chatarina Persson 6 

Kom & Sjung Margaretha Böhlander 36 

Lyssna klassiskt Lennart Järnerud 8 

Litteraturcirkel Upplands Väsby Birgitta Engberg 8 

SPF Väsbyveteranernas Revygrupp Margareta Björendahl 10 

Bedrägerier mot äldre – låt dig inte 
luras Nils Persson 7 

Litteraturcirkel "Vida blick" Ann-Marie Robertsson 6 

Litteraturcirkel Upplands Väsby Börje Karlsson 5 
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Hösten 

Namn Huvudledare Deltagare 

Litteraturcirkel "Vida blick" Ann-Marie Robertsson 6 

Friskvård Rörelse till musik Odensgården  Kerstin Wikfeldt 11 

Revygrupp  Margareta Björendahl 8 

Lyssna klassiskt  Lennart Järnerud 6 

Litteraturcirkel Upplands Väsby  Börje Karlsson 5 

Litteraturcirkel Upplands Väsby  Birgitta Engberg 6 

Handarbeten  Ingrid Näsholm 5 

Ljuset vi inte ser  Chatarina Persson 7 

SPF Seniorerna Upplands Väsby - 
Facebook 

Gudrun Kasthed 6 
 

 

Resor 2016 

Årets resor har fört oss till: 
 

Deltagare 

 

1 mars 
Författarresa med Rosella, 
Catharina Ingelsman Sundberg 

35 

17-20 maj Resa till Vilnius och Riga 23 

24-25 aug Resa till Dalarna 25 

8-13 sept Resa till Skottland 36 

4 okt 
Författarresa med Rosella – Roslund & 
Hellström 

35 

7 nov Eldsjälsresa med Rosella 50 

16 nov Eldsjälsresa med Rosella 44 

6 dec Julbordsresa till Trosa Stadshotell 50 

7 dec Julbordsresa till Trosa Stadshotell 44 

 
 
Friskvård  

Under 2016 har föreningen aktiverat relativt många medlemmar i ett antal 

olika aktiviteter under rubriken friskvård och motion. 

Fyra promenadgrupper har varit aktiva. De har samlats och motionerat ca 1 

timma på olika håll i kommunen. Som en variant skapades under hösten en 

grupp som spänstade på med stavgång. Mattcurling har samlat många del-

tagare i Vilundahallen tisdagar och torsdagar. Det medförde att en tredje 

matta behövde inskaffas. Kommunen bidrog med den. Bordtennis har sam-

tidigt spelats vid några bord i Vilundahallen. På fyra platser har det under 

den varma årstiden samlats boulespelare. De lär inte bara spela utan fikar 

också. 

En grupp på tio till tjugo personer har under sommaren samlats på onsdagar 

för att spela bangolf på den fantastiskt fina och trevliga bana som nu finns 

här i Väsby. 
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Bowling är konstigt nog inte så lockande i vår förening, men ett litet tappert 

gäng träffas en gång i veckan för spel i Sigmahallen. 

Seniorerna i Väsby arrangerade i år sin första golftävling för medlemmarna. 

Premiären var den 26 maj och genomfördes på Lövsättra golfbana. Tävling-

en gjorde succé, så på höstkanten den 7 september anordnade Britt Sule 

ytterligare en tävling på Kyssinge golfbana. Ett 30-tal medlemmar deltog vid 

varje tillfälle. 

Seniorloppet lockade i år, den 19 september, ett 70-tal medlemmar att 

promenera eller springa runt spåret i Runbyskogen. Friskis och Svettis 

värmde upp oss och instruktion i konsten att gå med stavar gavs. Efter 

loppet drack vi sedvanligt kaffe i Eds församlingshem. 

Även 2016 har föreningen medverkat med funktionärer vid motionslopp som 

Stockholm Marathongruppen anordnar. 81 medlemmar har deltagit och till-

sammans avverkat exakt 300 funktionärspass. Detta engagemang ger ett 

bra ekonomiskt tillskott till föreningskassan.  

 

Den 7 och 16 november anordnades ”eldsjälsresor” för föreningens funktio-

närer och funktionärerna i Stockholm Marathongruppen som deltagit vid 

minst tre tillfällen. 

Vänner i Väsby/Väntjänsten 

SPF Seniorerna i Väsby, har varje måndag ansvaret för ”Öppet Hus” i 

Rubinen, som är en del av aktiviteterna inom ”Vänner i Väsby”. Rubinen är 

öppet måndag till fredag och ett stort antal pensionärer besöker lokalen 

varje dag för förmiddagskaffe, en smörgås eller kaka och trevlig samvaro.  

 

Väntjänsten fick även i slutet av 2016 ett bidrag om 21 000 kr av SPF 

Seniorerna i Väsby. Detta bidrag har gjort det möjligt att anordna kortare 

resor och utflykter för personer boende på kommunens vård- och omsorgs-

boende. Bidraget har också möjliggjort för personer med behov av ledsagare 

att komma till Café Astrid och Bollstanäs församlingshem för att njuta av 

julbord och vårlunch, något som är mycket uppskattat. 

 

Marknadsföring 

Vår och höst har medlemsprogram skickats ut till alla medlemmar. Distribu-

tionen av programmen fungerar inte tillfredsställande. Vi gör vad som kan 

göras för att få ordning på detta. Tidigare distributör, PostNord, har ersatts 

med Bring men distributionen har tyvärr inte blivit bättre för det. Vi går nu 

in med detaljerad kravspecifikation inför kommande distributionsomgång. 

 

Föreningen fick i samband med årsskiftet 2016/17, en ny hemsida, som redige-

ras med ett nytt program efter beslut av SPF centralt. Den gamla hemsidan lades 

i praktiken ner 1 december. Det har varit en hel del krångel i samband med 

övergången. Föreningens webbredaktörer anser att det nya programmet är svår-

hanterligt och att SPF:s datasupport inte fungerat på ett tillfredsställande sätt 

(det har också varit problem med det nya databaserade medlemsregistret). 
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Mycket av materialet på den nya hemsidan tillförs centralt från förbundet, di-

striktet och tidningen Senioren. 

Hur många besökare hemsidan har eller haft är svårt att uppskatta i dagsläget. 

Tidigare har det handlat om drygt 400 besök i månaden. Adressen till hemsidan 

är spf.se/vasby. På sidan återfinns alla evenemang, resor och aktiviteter som 

föreningen står för och dessutom nyhetsrapporter, påminnelser och namn och 

telefonnummer till styrelseledamöter och övriga funktionärer. 

 

Ekonomi 

Som bilaga till verksamhetsberättelsen bifogas balansräkning med en om-

slutning på 570 949 kr och resultaträkning som visar ett överskott på 

+ 42 714 kr mot budgeterat underskott, – 54 320 kr, en differens om  

97 034 kr. Adolf Stafs fond har i år bidragit med nästan dubbelt så mycket 

mot föregående år, 57 980 kr, nämligen 90 487 kr. Tack vare Marathon-

gruppen, ökat anslag från Adolf Stafs fond och en bra balansräkning har vi 

kunnat vidmakthålla aktiviteterna. Vår ekonomi är fortsatt stabil och det 

egna kapitalet är tillräckligt stort för att möta en eventuell nedgång på in-

täktssidan. Styrelsen föreslår att årets resultat, + 42 714 kr, balanseras i ny 

räkning.  

 

Upplands Väsby i januari 2017 

 

 

Ulf Grufman                    Monica Westberg             Gun-Britt Welander 

 

 

Birgitta Högelin               Siv Rosenqvist                 Börje Karlsson 

 

 

Solweig Flemmer             Kenne Svensson               Marwin Höglöv 


