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Ar ensam stark?
Valkommen till en aktiv host i SPF Seniorerna Vasby!

Vi vet att vira medlemmar i SPF Seniorerna i Visby far vara program,
lojalt betalar medlemsavgiften, men av olika skil inte deltar i alla vara
akriviteter.

Vi tror att en betydande faktor dr ensamheten. Méinga som blivit dldre
har kanske forlorat bade partner och vinner, har barn som har nog med
sina egna liv och bor en bit bort, eller kinner sig ensamma av andra skil.

SPF:s medlemmar kan bidra till att lindra ensamheten genom att vara
uppmirksamma. Har jag en granne som jag vet dr med i SPF men inte
deltar i aktiviteterna? Ring pa, friga om hen vill géra dig sillskap pa en
av véra aktiviteter. Att du tar kontakt och fragar hur nigon mir, innebir
inte att du plotsligt bir ansvaret f6r den som 4r ensam. Det ricker ibland
med att bara byta nigra ord, eller varfér inte prata en stund Gver en kopp
kaffe vid ndgot av vira medlemsméten. Ensamheten kan vara sjilvvald
och vilbehovd. Still frigan om du undrar. Du som ir med i SPE, hjilp de
medlemmar som du vet dr ensamma.

Du, som kinner dig ensam, ir alltid vilkommen till vara aktiviteter.
Anmil dig, chansen dr stor att du uppticker att det 4r fler som 4r i samma
situation som du.

Vilkommen in i vir gemenskap!
Ulf Grufman
Ordférande, SPF Seniorerna i Visby




MANADSMOTE

KALENDARIUM - PA GANG

15 RESOR

16 MOTION OCH FRISKVARD

18 STUDIECIRKLAR

21

22 BRA ATT VETA - KONTAKT

Hemsida
spf.se/vasby

spfseniorerna.se
Hir hittar du information om manadsméten, resor, studiebesok, kultur och
ndje, motionsaktiviteter och mycket mer. Vi berittar ocksa fortlopande
om vad som hinder i féreningen om kommande aktiviteter, drenden som
varit uppe i styrelsen, i kommunala pensionirsridet och i den kommunala
beslutsapparaten. Hir finns ocksa hostens programblad.




MANADSMOTE

Alla medlemmar i Vasbyseniorerna halsas varmt valkomna
till vara medlemsmaéten i Messingen, Love Almqvists torg 1
Vi borjar kl 14 i scenrummet

direfter blir det underhéllning, férenings- och samhillsinformation
servering och lotterier. For att underldtta var planering av kaffeserveringen ir vi
tacksamma for anmilan till manadsmote@spfvasby.se
Kassan stinger kl 13.50
Avgift 40 kr betalas vid entrén med sedlar eller Swish

(Jultallrik 10 dec kostar 80 kr, betalning se sid 5)

3 sep "Mote med manniskor bakom
rubrikerna”

Annika Hagstrom, journalist, forfattare, pro-
gramledare, Tv producent,

listan kan goras ling. Hon kommer att halla ett
foredrag om sina erfarenheter som bl.a journalist.
Anmalan via e-post manadsmote@spfvasby.se
eller telefon 073-777 75 95 Ann-Lis Larsson
senast 29 aug. Avgiften 40 kr betalas vid entrén.

Politikerdebatt se programmets baksida



MANADSMOTE

1 okt "Kulturkavalkad pa hog niva”
Vi bjuds p4 ett hindelserikt program med vacker
akrobatisk luftdans ackompanjerad med stim-

ningsfull sing och musik samt diktlisning. Q
Medverkar gor Kajsa Franke, Titti Hvenare och )
Annmarie Karsvik.

Anmilan via e-post manadsmote@spfvasby.se —%

eller telefon 073-777 75 95
Ann-Lis Larsson senast 26 sep.
Avgiften 40 kr betalas vid entrén.

12 nov ”Cornelis i vara hjartan”

Mikael Edfelt bjuder pa en musikalisk resa genom
Cornelis Vreeswijks liv.

Tillsammans med sin gitarrist sjunger han sanger
som vi minns.

Anmilan via e-post manadsmote@spfvasby.se
eller telefon 073-777 75 95 Ann-Lis Larsson
senast 7 nov.

Avgiften 40 kr betalas vid entrén.

10 dec ”En musikalisk resa i tiden”

fran 40-talet till 70-talet med Sandman Sisters. Har-
lig jazzmusik, svingig rockabilly, Elvis,
svensktoppen, American Carols, dans m.m - allt i
tidstypiska kostymer.

Anmilan via e-post manadsmote@spfvasby.se
Jultallrik 1 matsalen

Obligatorisk anmailan genom insattning av 80 kr pa
SPF bankgiro 5139-1456 senast den 26 nov. Miark
betalningen med Jultallrik” och ditt namn. Delta-
garantalet dr begrinsat sa anmal i god tid.




KALENDARIUM - PA GANG

Anmalan
och
betalning

Programkommittén
hilsar alla varmt vilkomna
till hostens manadsméten-
studiebesdk och aktiviteter

Anmilan ir obligatorisk
och bindande
OBS! Ingen anmdilan
fore 20 augusti

Betala till SPF
bankgiro 5139-1456
nir du fatt klartecken

om plats

Ange alltid evenemang och
namn pa alla deltagare som
inbetalningen giller

Betalning utan féregiende
anmilan beridttigar inte till
plats. Vid avbokning fore
betalningstidens utging
dterbetalar vi insind avgift.

SPF Upplands Visby
i samarbete med
Studieforbundet

Vuxenskolan

20 aug Litteraturcirkel, Kortspel start se sid 18
24 aug Anmilan Vandring fran Barningen...
29 aug Lyssna klassiskt, Canasta start se sid 18
1 sep Anmilan kriftskiva

3 sep Handarbetstriff Rubinen start se sid 18
3 sep Mainadsmote se sid 4

5 sep Anmilan Forfattarresa se sid 15

6 sep Anmilan Viby by

6 sep kl 11 Fran Barnangen till
Vitabergsparken — i forfattaren Per Anders
Fogelstroms romanfigurers fotspar. F6lj med pa
en guidad vandring pa dstra Sodermalm och lir
kinna omradets spinnande historia. Vandringen
tar ca 1,5 tim. Vi triffas pa Tegelviksgatan 40
vid Solidaritetshuset kl. 10.50. Anmilan senast
24 aug till Iréne Jansson tel 070-525 10 90,
irene.jansson@spfvasby.se. Betala 100 kr, efter
klartecken om plats, senast 30 aug till SPF bank-
giro 5139-1456. Mirk betalningen Barningen
och ditt namn.

8 sep Anmilan rundtur

10 sep kl 18 Traditionsenlig kraftskiva
Aven i ar ir du vilkommen till Scandic "Lilla
BI&”. I menyn ingar: Vilkomstdrink, kriftor (ca
10-12 st. /pers), visterbottenpaj, sallad, bagu-
ette, smor och ost samt kaffe. Kostnad 295 kr
betalas direke till Scandic vid ankomst, dryck
tillkommer. Anmilan senast 1 sep till

Peo Bergman, peo.bergman@spfvasby.se eller
070-580 19 40. OBS! Max 40 deltagare!

12 sep Anmilan Haga tingshus
6



KALENDARIUM - PA GANG

12 sep Anmilan se sid 19

12 sep Utflykt till Viby by i Sigtuna, kI 13

Folj med pé en utflyke till Viby by i Sigtuna. Viby dr en oskiftad sa kallad
klungby, bevarad i stort sett som den sdg ut for tvihundra ar sedan. Birgit-
ta Ljungberg med hjilp av tvd hembygdsentusiaster visar oss sin barndoms
grannby. Vi far hora berittelser om byns olika girdar och om arrendetor-
parna och deras ojimna kamp f6r 6verlevnad under knappa forhillanden.
Anmalan senast den 6 sep till Ingrid Nisholm, ingrid.nasholm@spftvasby.
se eller 070 748 18 59, 590 806 22

Vi triffas vid Picchus Cafe kl 12.00, Gamla Apoteket f6r samékning till
Sigtuna. Ingen avgift men om du anmalt dig och vid férhinder inte avbo-
kar, betalar du 100 kr

16 sep Anmilan Solvalla

18 sep Rundtur med buss

Kungsingen — Upplands Bro

Vi triffas kl.10.15 vid Upplands Visby station.

Folj med Lars Wahlstrom pd en ca 4 timmar ling
guidad rundtur i Upplands Bro. Runt 12.30 gér vi ett
stopp for lunch. Anmilan senast 8 sep till
ulf.garding@spfvasby.se eller telefon 070 326 54 75.
Efter klartecken om plats, betala 350 kr inkl. lunch,

till SPF bankgiro 5139-1456. Mirk betalning med
Kungsingen-Upplands-Bro och ditt namn senast 11 sep.

19 sep Vintercafé kl 13

Lindhem, Orvigen 2. — Att sliktforska med dator. Vi som hittills har haft
vara forskaralster i 16sbladssystem kan nu enkelt genom datorns hjilp fa
ordning pa alla papper. Kom och inspireras av en foreldsning med Kent
Wallenbro. Intresserade erbjuds ocksd méjligheten att anmala sig till en
studiecirkel under hésten dir Kent ir cirkelledare. Ingen féranmilan, fri

entré, vi bjuder pa kaffe, buss 525 och 545 hillplats Lindhemsvigen.

20 sep Anmilan Vandring frin Nytorget...
7



KALENDARIUM - PA GANG

25 sep Solvalla

Vi triffas kl. 16.20 vid Kongresshuset entré.
Folj med pa en guidad visning i travets "Green
Room” och upplev arenan och stallbacken pa
ndra hall. Direfter middag pa restaurangen.
Under middagen, samt under tivlingen, har vi
tillgang till spelvirdinna.

Om du aker med egen bil, anmil om du kan
ta med passagerare. Anmilan senast 16 sep

till ulf.garding@spfvasby.se eller telefon 070
326 54 75. Ange om du vill 4ta kot eller fisk.
Betala 310 kr exkl. dryck, senast 19 sep till SPF
bankgiro 5139-1456. Mirk betalningen med
Solvalla och ditt namn.

26 sep Anmilan Minadsmote se sid 4

27 sep kl 10.30 Haga tingshus Hagstro-
merbiblioteket Annerovigen 12 Solna.

Vi far en guidning under ca. 1,5 timmar pd
Haga tingshus byggt i nybarock- och jugend-
stil, invigt 1907. Det har anvints som lokal for
tingsrdtten i manga dr. [ killaren far vi se en
unik jittegryta bildad under istiden. Hir inryms
ocksa Hagstromerbiblioteket med ca. 40 000
bocker fran Karolinska Institutet. Den dldsta
boken ir fran 1400-talet. Anmilan senast

12 sep till, christina.hansson@spfvasby.se eller
tel. 073-672 09 62.

Betala 149 kr, efter klartecken om plats, till SPF
bankgiro 5139-1456 senast 20 sep. Mirk betal-
ningen med Haga tingshus och ditt namn.

1 okt Mainadsmote se sid 4 / Anm. pubafton
2 okt Anmilan H.M Konungens hovstall

8



KALENDARIUM - PA GANG

4 okt Kommungruppen start, se sid 20

4 okt kl 11 Fran Nytorget till Asdberget

— i forfattaren Per Anders Fogelstroms romanfigu-
rers fotspar. Folj med pé dnnu en guidad vandring
pa ostra Sodermalm, denna gang utgar vi frin
Nytorget och fortsitter mot Asoberget, dir vi
avslutar med en underbar utsikt 6ver Stockholm.
Vandringen tar ca 1,5 tim. Vi triffas vid dammen
pa Nytorget kl. 10.50. Anmilan senast 20 sep till
Iréne Jansson, irene.jansson@spfvasby.se eller tele-
fon 070-525 10 90. Betala 100 kr, efter klartecken
om plats, senast 27 sep till SPF bankgiro 5139-1456.
Mirk betalningen Nytorget och ditt namn.

8 okt kl 18 Pub-afton med SPF
Seniorerna pa Scandic Lilla Bla”
Gemensam maltid med kott- eller fiskritt, sallad/
fruke och kaffe. Kostnad 150 kr betalas direkt till
Scandic vid ankomsten, dryck tillkommer.
Anmalan senast 1 okt till Peo Bergman,
peo.bergman@spfvasby.se eller 070-580 19 40.
Ange om du vill dta kot eller fisk; obligatorisk
uppgift. OBS! Max 40 platser.

10 okt Anmilan se sid 20

11 okt kl 14 H.M. Konungens hovstall
Hovstallets huvuduppgift ér att ansvara for pla-
nering och genomférande av alla transporter med
bil for Kungafamiljen. Hist och vagn anvinds vid
ceremoniella tillfdllen sd som statsbesok, riksmotets
oppnande och da Kungen tar emot nya ambassa-
dorer. ... (forts nista sida)




KALENDARIUM - PA GANG

... Hovstallet har dven uppgiften att forvalta, utveckla
och visa upp detta arv for allmianheten.

Vi far en guidad visning av vagnar, stall och seldon.
Efter visningen dricker vi kaffe med kaka.

Anmiilan senast 2 okt till Peo Bergman,
peo.bergman@spivasby.se eller tel. 070-580 19 40.
Betala 205 kr efter klartecken om plats, till SPE:s
bankgiro 5139-1456 senast den 5 okt.

Mirk betalningen Hovstallet och ditt namn.

15 okt Anmilan Forum levande historia
15 okt Anmilan en Persisk kulturafton

17 okt kl 13 Vintercafé

Lindhem, C")rviigen 2. Vir nya kulturantikvarie Vicky
Wenander besdker oss och berittar hur hon vill att
vara kulturmiljoer ska tas till vara och virnas. Ingen
foranmilan, vi bjuder pa kaffe. Buss 525 och 545
hallplats Lindhemsvigen, fri parkering.

19 okt Anmilan Aula Medica

25 okt kil 14

Forum f6r levande historia

Stora Nygatan 10-12, Gamla Stan

Forum f6r levande historia med uppdrag frin re-
geringen for att frimja arbete med demokrati och
minskliga rittigheter. Vi far guidning och informa-
tion cirka 1 timme. Anmilan senast den 15 ok till
Gunnevi Norgren. gunnevi.norgren@spfvasby.se eller
tel 073-659 86 20

Ingen avgift, men om du anmalt dig och vid f6rhin-
der inte avbokat betalar du 100 kr.

10



KALENDARIUM - PA GANG

29 okt Anmilan O’Learys

30 okt kl 17.45 en Persisk kulturafton

Hornsgatan 94, Stockholm.

Kina Jacobsson berittar om persiska mattor och persisk kultur och kom-
mer att bjuda oss pa spinnande dverraskningar. Du har mojlighet att
handla persiska mattor till specialpris. Vi far en riklig persisk maltid med
vin, kaffe och kaka. Kvillarna brukar avslutas lite olika tidsmissigt, van-
ligtvis vid ca 21. Anmalan senast 15 okt till Iréne Jansson, irene.jansson@
spfvasby.se eller telefon 070-525 10 90. Klartecken om plats meddelas
en vecka innan. Betalning 200 kr, kontant eller med swish, sker pé plats
direke till Kina Jacobsson.

Om du uteblir utan avbokning debiteras du 100 kr.

31 okt kl 11.30 och 12 Aula Medica

Karolinska Institutets Aula

En intressant guidad tur pé ca 1 timme (obs 2 grupper)

i den spektakuldra och omtalade aulan. Efter visningen
kan de som onskar dta pA Restaurang Nanna Svartz dir
man kan 4ta bra och prisvird lunch fér ca 110 kr. Nir du
anmiler dig ange vilken grupp 1 eller 2 och om du vill att P
jag ska boka bord. Anmilan senast den 19 okt till Aula Medica
gunnevi.norgren@spfvasby.se eller tel, 073-659 86 20. Vil el o il
Betala 92 kr, efter klartecken om plats, till SPF bankgiro m1
5139-1456 senast den 26 okt. Mirk betalningen Aula '

Medica, ditt namn och grupp du anmiiler dig till.

2 noVv Anmilan Stockholms konserthus

5 nov kl 12.30 O’Learys

Vi triffas pd O Learys i Mall of Scandinavia och iter deras stora lunchbuf-
fet. Direfter gér vi till deras aktivitetshall. Dir roar vi oss med olika akti-
viteter. Bowling, shuffelboard och kanske lite dventyrsgolf. En rolig och
spannande eftermiddag utlovas. Anmailan senast 29 okt till Peo Bergman,
peo.bergman@spfvasby.se eller tel. 070-580 19 40.

Betalning 200 kr sker pa plats direke till O Learys.

1



KALENDARIUM - PA GANG

6 nov Anmilan afternoon tea
7 nov Anmilan minadsmote se sid 4

11 nov kil 14 Afternoon Tea

pa Lindhem, Orvigen 2. Vilkommen till ett stimnings-
fullt, klassigt teaparty med nybakade scones. Det blir
ocksd underhéllning i Taubeanda med poesi och prosa av
SPF medlemmar. Anmilan senast 6 nov till
christina.hansson@spfvasby.se eller tel. 073-672 0962.
Avgift 50 kr, betalas vid entrén.

12 nov Anmilan pubafton
12 nov Manadsméote se sid 4
15 nov Intresseanmilan julbord se sid 21

15 nov kil 10.45 Stockholms konserthus
orgelkonsert, Hotorget. Vilkommen pd en timmes vis-
ning av konserthuset med inriktning pa konst i foajén och
stora salen. Vi far ocksé lyssna till en orgelkonsert av Mo-
zart, spelad av Mattias Wager. Anmalan senast 2 nov till,
christina.hansson@spfvasby.se eller tel. 073-672 09 62.
Betala 131 kr (inkl. konsert), efter klartecken om plats,
SPF bankgiro 5139-1456 senast 8 nov. Mirk betalningen
med Konserthuset och ditt namn.

19 nov kI 18 Pubafton med SPF

Seniorerna pa Scandic "Lilla Bla”

Gemensam maltid med kott- eller fiskritt, sallad/fruke
och kaffe. Kostnad 150 kr betalas direkt till Scandic vid
ankomsten, dryck tillkommer. Anmilan senast 12 nov till
Peo Bergman, peo.bergman@spftvasby.se eller

070-580 19 40. Ange om du vill 4ta kott eller fisk; obliga-
torisk uppgift. Obs! max 40 platser!

20 nov Anmalan gor din egen dorrmatta...

12



KALENDARIUM - PA GANG

21 nov kl 13 Vintercafé

Vad gor hembygdsforeningen?

pa Lindhem, C")rv'aigen 2. Ingen féranmalan, fri
entré, vi bjuder pa kaffe. Nyvalde ordférande Klas
Lundqvist kommer och berittar om Hembygds-
foreningen i Upplands Visby. Bussar 525 och 545,
hallplats p& Lindhemsvigen. Fri parkering. Vil-

kommen !

22 nov Anmilan/betalning Kulpas©en

25 nov kI 15 Kulpas©en

i Messingen. SPF Seniorernas revygrupp
Kulpis©en framfor forestillningen "Tantpower” i
scenhuset. En varierande underhillning med sang,
musik, dans och sketcher.

Anmalan via e-post till kenne@spfvasby.se
Avgiften 80 kr/person insittes pa SPF:s bankgiro
5139-1456 senast 22 nov - mirk med Revy och
allas namn. Ta girna med vinner och bekanta.
Eventuellt ¢j forkopta biljetter siljes speldagen vid
entrén. Varmt vilkomna!

26 nov Anmilan Minadsmote se sid 4

g

27 nov Gor din egen dorrmatta och

julkarve pi The Nut House, kl 13-16

Laila Goransdotter guidar oss i att gora en vacker julkirve for julbordet
eller till figlarna och vi fir ocksa lra oss att binda en egen granmatta for
utomhusbruk. Fika med hirbakade sotsaker kaffe/te. Allt vi skapat tar vi
givetvis med oss hem. Anmilan senast den 20 nov till Ingrid Nisholm,
ingrid.nasholm@spfvasby.se eller 070 748 18 59, 08 590 80622.

Betala 450 kr efter klartecken om plats senast den 24 nov till SPF bank-
giro 5139-1456. Mirk talongen The Nut House och ditt namn.

29 nov Anmilan Musikhégskolan
13



KALENDARIUM - PA GANG

4 dec Julbordsresa till Trosa, se sid 15
6 dec Julbordsresa till Trosa, se sid 15
7 dec Anmiilan julpub

10 dec Minadsmote se sid 4

IV

11 dec kl 11 Kungl. Musikhogskolan
Valhallavigen 105

En guidad tur pa c:a 45 minuter, dir en represen-
tant frin KMH berittar om det nya campus, ar-
kitektur och konsertsalar, studenterna, konserterna och ovrig verksamhet.
Vi triffas vid entrén kl. 10:50.

Anmiilan senast 29 nov till Gunilla Ahlberg, gunilla.ahlberg@spfvasby.se,
eller tel. 073-3404056. Betala 151 kr efter klartecken om plats senast

5 dec till SPF bankgiro 5139-1456. Mirk betalningen Musikhégskolan
och ditt namn.

17 dec kl. 15 JUL-PUB med SPF

Seniorerna pa Scandic ”Lilla BIa”

Gemensamt stort julbord med julbordets alla lickerheter. Kostnad 325 kr
betalas direkt till Scandic vid ankomsten, dryck tillkommer.

Anmilan senast 7 dec till Peo Bergman,
peo.bergman@spfvasby.se eller 070-580 19 40.




RESOR

Forfattarresa
med Rosella 3 oktober

Dagens gist - som knappast kriver ndgon
nirmare presentation - dr forfattaren och jour-
nalisten Herman Lindqvist som berittar om

sitt forfattarskap. Resans pris 350 kr. D4 ingar
anslutningsbuss, dagskryssning, bistrolunch inkl.
dryck. Vi har 50 platser. Intresseanmilan senast
5 sep till resor@spfvasby.se

Betalning efter klartecken om plats till SPF
bankgiro 5139-1456 senast den 25 sept.

Mirk betalningen med namn och "forfattarresa”.

Ta med ID-handling!

Julbord Trosa Stadshotell
4 och 6 dec 2018. Buss avgar frin Visby Station kl. 10.15 bada dagarna,
med aterresa frin Trosa kl. 15.00, ankomst Visby Station ca kl.16.30

Intresseanmilan till

resor@spfvasby.se

Anmilan ir
obligatorisk och
bindande.

Ingen anmilan
fore 20 augusti

Betalning efter
klartecken om plats
SPF bankgiro
5139-1456

Mirk betalningen
med namn och datum

Vi bérjar med glogg och direfter ett hirligt jul-
bord kl. 12.30 . Starka drycker betalas separat.
Vi har 50 platser varje dag.

Intresseanmilan senast 15 nov

till resor@spfvasby.se

Kostnad 550 kr per person som betalas till SPF
bankgiro 5139-1456 senast den 25 nov efter
klartecken om plats. OBS! Mirk betalningen
med Julbord, datum och namn.

Resor 2019 ir bokningsbara fr.o.m 3 sep

2018, Se SPFs hemsida spf.selvasby
ddr presenteras dven programmen, priser m.m.

Malta vecka 15, 2019

Ma bra-resa till Skopelos med Eva Drugge
vecka 36, 2019.

Sista anmilningsdag f6r bada resorna:

27 sep 2018. Kontakt: Inga-Lill Runermark
070-682 78 92 inga-lill.runermark@spfvasby.se
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MOTION OCH FRISKVARD

Bordtennis

Vilundahallen

Start 25 sept  Tisdag kl. 10-12 och
Fredag kl. 10-12

Kontakt Hans Wennberg, 070-328 42 89

hans.wennberg@spfvasby.se

Terminsavgift 100 kr

Badminton

Vilundahallen

Start 25 sept  Tisdagar kl. 10 och
Fredagar kl. 10

Kontakt Ake Leverin, 070-545 83 05

ake.leverin@spfvasby.se

Terminsavgift 100 kr

Mattcurling
Vilundahallen
Start 25 sept  Tisdag kl. 13-16
Fredag kl. 10-13
Kontakt Thore Lundstrom, 070-671 86 20
thore.lundstrom@spfvasby.se
Kontakt Britt Sule, 08-30 38 10
britt.sule@spfvasby.se
Terminsavgift 100 kr

Aktivera dig for att leva langre och battre
Terminsavgiften betalas till bankgiro 5139-1456
Ange vilken verksamhet det giller, t ex mattcurling samt ditt namn.
Har du négra idéer och forslag pa friskvardsaktiviteter, vill vi girna att du
framfor dem till friskvardskommittén. Kontakta da kenne@spfvasby.se
eller ring 070-610 71 30.

16



MOTION OCH FRISKVARD

SPF Golftavling

Kommer att spelas i september.

Mera information kommer via mail och pa var
hemsida www.spf.se/vasby

Promenader

Sok upp en promenadgrupp i din nirhet.

Det ger dig méjlighet till regelbunden motion
och méten.

Brunnby-Vik:

Motesplats Nirbutiken.

Mindag, onsdag och fredag kl. 10. Aret runt.
Kontakt Bengt Gustavsson. 08-590 327 85
bengt.gustavsson@spfvasby.se

Sjukyrkoberget:

Motesplats Gangbron vid Ribicken.
Tisdag, kl. 10

Ta med fika.

Kontakt Chatarina Persson, 08-590 843 44
chatarina.persson@spfvasby.se

Stavgang

Maétesplats Runbyskolan.

Start och mal for slingor.

Mandag, kl. 10

Kontakt P-O Knuts, 070-817 21 45
p-o.knuts@sptvasby.se

Ake Leverin, 070-545 83 05
ake.leverin@spfvasby.se
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STUDIECIRKLAR

Kom med du ocksa
till vara trivsamma
arrangemang och
traffa nya och gamla
vanner!
Alla vira event sker i
samarbete med Studie-
Jforbundet Vuxenskolan,
Lindbem, Orviigen 2.
e-post abc@sv.se och
telefon 08-120 551 00
Buss 524 och 545,
héllplats Lindhemsvigen.
Fri parkering.
SPF-medlemmar
erbéller 10% rabatt pi
studiecirklarna i deras
ordinarie utbud.

Studieombud
Ingrid Nésholm
Om du har onskemil eller
funderingar om studiecirk-
lar ska du kontakta henne.

For att en studiecirkel ska
starta behovs minst tre
deltagare. Det ir viktigt at
komma angivet startdatum
sd deltagarna sjilva kan
besluta om datum for kom-
mande maoten.

Canasta

20 aug kl 13-16 Kom och spela kort!

Canasta mindagen den 20 aug i Vilundahallen,
Husarvigen 29. Vilkomna till vart glada ging
alla intresserade. Kontakta Bengt Alm,
bengt.alm@spfvasby.se eller tel och sms
070-547 92 59. Ingen avgift

Lyssna Klassiskt

29 aug kl 10-12.15 Lyssna Klassiskt

Vi triffas varannan onsdag pd Lindhem,
Orvigen 2. Du ir varmt vilkommen till musik-
cirkeln. Kontakta Lennart Jirnerud,
lennart.jarnerud@spfvasby.se eller

tel 08-590 336 28. Ingen avgift

Litteraturcirkel

30 aug Litteraturcirkel kl 10.30-12.45

pa Lindhem, Orvigen 2, varannan torsdag
ojimn vecka. Kontakta Ake Hojertz
ake.hojertz@spfvasby.se eller tel 070 391 5795.
Ingen avgift

Handarbetstraff i Rubinen

pa Dragonvigen 88-90, kl 11 - 13

Vi startar den 3 sep och mandagarna 1 ok, 5
nov och 3 dec 2018.

Vad kan Du gora med dina hinder? Kom och
lat dig inspireras, prova pa, skapa, komma iging.
Kaffe och smorgas finns att kopa for 20 kr.
Anmil dig till ingrid.nasholm@spfvasby.se eller
tel 08-590 806 22, mobil 070 748 18 59
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Gin Rummy

11 sep. Kom och spela kort. Gin rummy tisdagar
kl 13-16 pi Lindhem, Orvigen 2, Nya spelare ir
hjirtligt vilkomna. Kontakta Margot Martensson,

margot.martensson@spfvasby.se eller
tel 08-590 816 86. Avgift 100 kr

Alla kan surfa (Apple)

I denna cirkel f6r nyborjare far du lira dig grunderna
for att hantera din Ipad. Du far lira dig hantera appar
for e-post, informationssokning pa nitet, kamera och
annat som du vill kunna.

OBS! Tag med din egna Ipad!

Start mindag 17 sep kl 09.30 -11.45

Lokal: Lindhem, Orviigen 2

Antal tillfillen 4. Ledare Helena de la Rosée

Pris 490 kronor vid minst 8 deltagare.

Hiftet ”Alla kan surfa” tillkommer, 50 kr.

Anmiilan senast den 12 sep till ingrid.nasholm@spfvasby.se eller
08-590 806 22, mobil 070 748 18 59

"
@)

17 sep Tvaandsstickning!

Tvaindstickning dr ett gammalt sdtt att sticka som delvis levt kvar
till vara dagar i Dalarna, Virmland, Hirjedalen, Jimtland och Hil-
singland. Du ar vilkommen att under 5 tillfillen lira dig grunderna i
tvadndsstickning. Start mindag 17 sep, kl 13-15.15

Lokal Lindhem, Orvigen 2. Ledare Lotta Brandt fran Spritthénorna
Pris 550 kronor vid minst 7 deltagare. Anmilan senast den 12 sep till
Ingrid Nasholm, ingrid.nasholm@spfvasby.se eller 070 748 18 59,
590 806 22
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Kommungruppen

Kommungruppen startar 4 okt kl 14.00

Studiecirkeln for dig som 4r intresserad att vara med
och diskutera och paverka i kommunala fragor som ror
oss dldre.

Upplysningar och anmilan sten.deutgen@spfvasby.se
eller tel 08-590813 35, 070-996 24 43. Ingen avgift

Alla kan surfa (Android)

I denna cirkel f6r nyborjare far du lira dig grundera
for att hantera din surfplatta. Du lir dig hantera appar
for e-post, informationssokning pa nitet, kamera och
annat som du vill kunna.

OBS! Tag med din egen surfplatta.

Start mindag 15 okt k1 09.30 — 11.45

Antal tillfillen 4. Lokal: Lindhem, C")rvéigen 2
Ledare: Helena de la Rosee.

Pris 490 kronor vid minst 8 deltagare.

Hiftet "Alla kan surfa” tillkommer, 50 kronor
Anmilan senast den 10 oke till
ingrid.nasholm@spfvasby.se

eller tel 08-590 806 22, mobil 070 748 18 59

Bridge

SPF Seniorerna i Visby i samarbete med Visbypen-
siondrernas Bridgeforening. Till hosten startar vi en
fortsittningskurs i bridge fér Er som spelat bridge for
ménga ir sedan och som vill friska upp minnet. Finns
intresse hos Er for att spela bridge sd dr Ni vilkommen.
Om du saknar partner si har vi alltid nagon som kan
stilla upp. For information kontakta Ulf Garding

070 326 54 75 eller ulf.garding@spfvasby.se
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BIO SOBER Filmvisning i Abbasalen, Messingenhuset,
onsdagar kl. 13.00 och 15.00.
Kostnad 40 kr. Lunch, 11.00 — 13.00, 4 60 kr betalas i restaurangen.
Filmer markerade med * visas endast for medlemmar och medlemskort 4
50 kr kan koépas vid visningstillfillet. ~ Med reservation for ev. dndringar.

12/9 * Borg Ett vilgjort och snyggt idrottsdrama om Bjérn Borg, Aret ir
1980 och hans femte Wimledontitel star pa spel. 107 min

19/9 Victoria & Abdul En engelsk film om en ovintad vinskap
mellan drottning Victoria och en indisk tjansteman. 111 min

26/9 * Snémannen En engelsk thriller, byged pd en norsk deckare av
Jo Nesb6 och regi av svenske Tomas Alfredsson. 119 min

3/10 Solsidan En komedi om kirlek, barnlingtan, knepiga forildrar
och oskrivna regler som giller i Torekov. 104 min

10/10* Loving Vincent En film om mysteriet kring konstnirens dod.
Bioduken férvandlas till en malarduk och konstvandring. 94 min

17/10 Piron och Lavendel En fransk film om en anka, hennes tva

barn, en bilolycka och en frimling, 96 min
24/10* Dunkitk En krigsfilm om de allierades evakuering till lands, sjoss

och iluften fran Dunkerque 1940. 102 min
7/11 Tartgeneralen Av Filip och Fredrik med Mikael Persbrandt som

Harry ”P” och virldens lingsta smorgastarta. 101min

14/11* The death of Stalin En politisk svart komedi om Stalins
dod 1953 och efterspelet om den politiska makten. 106 m

21/11 Okind Soldat OBS! visas kl. 13.00 och kl. 18.00. Utspelas i
Karelen under det finska fortsittningskriget 1941 — 44.

Bygger pa Viin6 Linnas roman fran 1954. 133 min
28/11 En obekvim uppféljate Med denna film fortsitter Al Gore
sin kamp fOr att pavera klimatpolitiken i virlden. 98 min

5/12  The Nile Hilton Incident En svensk thriller i ett gratt och
korrumperat Kairo veckorna fére revolutionen 2011. 106 min

12/12* Ted — for kirlekens skull En film om Teds alltfor korta liv och
broderna Gardestads fantastiska musik och texter. 120 min

Hiistens filmer bar alla premidrvisats 2017 - 2018
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BRA ATT VETA

Vi har vart kansli pa Lindhem, Orvagen 2, 194 52 Upplands Vasby

Bankgiro: 5139-1456  Org.nummer 814 801-0575
Hemsida: www.spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby

Styrelse

UlIf Grufman 070-519 31 43 ulf.grufman@spfvasby.se, ordforande

Siv Rosenqvist 070-741 63 64 siv.rosenqvist@spfvasby.se, v.ordf, medlemssekr.
Lars Ostman 073-546 71 46 lars.ostman@spfvasby.se, kassor

Birgitta Hogelin 073-035 83 44 birgitta.hogelin@spfvasby.se, styrelsesekreterare
Christina Hansson 073-672 09 62 christina.hansson@spfvasby.se, program
Kenne Svensson 070-610 71 30 kenne@spfvasby.se, friskvird

Torsten Hemph 073-622 95 00  torsten.hemph@spfvasby.se, hemsida

Inga-Lill Runermark 070-682 78 92 inga-lill.runermark@spfvasby.se, resor
Anna-Karin Pommer 073-626 65 80 anna-karin.pommer@spfvasby.se, red.progr

Valberedning

Lars Hansson 072-309 5555 lars.hansson@spfvasby.se, sammankallande
Solweig Flemmer 070-853 98 60 solweig.flemmer@spfvasby.se

Anders Bjérendahl 070-580 96 95 anders.bjorendahl@spfvasby.se

Revisorer

Margareta Allard 072-727 58 51 margareta.allard@spfvasby.se

Kjerstin Sjolander 073-738 76 61Kkjerstin.sjolander@spfvasby.se

Lennart Svensson 076-828 38 32 lennart.svensson@spfvasby.se, suppleant

Friskvardskommitté

Kenne Svensson 070-610 71 30  kenne@spfvasby.se

Bengt Gustavsson 073-680 68 25, 08-590 327 85 bengt.gustavsson@spfvasby.se
Ake Leverin 070-545-83-05 ake.leverin@spfvasby.se

Resekommitté
Inga-Lill Runermark 070-682 78 92 inga-lill.runermark@spfvasby.se,

sammankallande
Maj-Louise Bengtsson maj-louise.bengtsson@spfvasby.se
Lena Fischbach lena.fischbach@spfvasby.se

22



BRA ATT VETA

Programkommitté

Christina Hansson 073-672 09 62 christina.hansson@spfvasby.se
Per-Olof Bergman 070-580 19 40 peo.bergman@spftvasby.se
Gunnevi Norgren 073-659 86 20 gunnevi.norgren@spfvasby.se
Ingrid Nisholm 070-748 18 59 ingrid.nasholm@sptvasby.se
Gunilla Ahlberg 073-340 40 56 gunilla.ahlberg@spfvasby.se
Irene Jansson 070-525 10 90 irene.jansson@spfvasby.se
Medlemskommitté

Siv Rosengvist 070-741 63 64 siv.rosenqvist@spfvasby.se
Barbro Carlsson 070-716 70 72 barbro.carlsson@sptvasby.se
Britt Hoglov 070-845 43 01 britt.hoglov@spfvasby.se
Inger Gustafsson 073-967 97 47 inger.gustafsson@spfvasby.se
Hemsida

Torsten Hemph 073-622 95 00 torsten.hemph@spfvasby.se
Kenne Svensson 070-610 71 30 kenne@spfvasby.se
Studieombud

Ingrid Nisholm 070-748 18 59 ingrid.nasholm@sptvasby.se
Synombud

Anna-Karin Pommer 073-626 65 80 anna-karin.pommer@spfvasby.se

Horselombud

Ingrid Sandell 08-590 806 64 ingrid.sandell@spfvasby.se
Trafikfragor

Bengt Gustavsson 08-590 327 85 bengt.gustavsson@spfvasby.se
Lotteri

Arne Jakobsson 070-798 63 34 arne.jakobsson@spfvasby.se
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Valdebatt

| Messingen
3 september 2018
15.15-16.30

Valdebatt i matsalen
vid kaffet 15.15 till 16.30

Pa amnet
"Att vara pensionar i Upplands Vasby”

Alla partier i kommunfullmaktige inbjudna

Moderator: Anders Bjorendahl




