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Tack for mina atta ar.

Ett stort tack fran mig, att fa ha varit ordférande i denna fina Férening i
hela 8 ar.

Foreningen ar en av de storsta i Kungsbacka, antalet flest medlemmar harvarierat

mellan oss och SPF Kungsbacka Centrum.

Vi har haft en handelserik utveckling. Vi har tillsammans med
Pro fatt till stand en samarbetsorganisation (POSAM) mellan samtliga &ldre-
organisationer i Kungsbacka. Tillsammans ca 7,500 medlemmar, bade

Kommunen och de politiska partierna har forstatt vad det betyder.

Vi har bland annat fatt en méjlighet att som en informell remissinstans redan pa
planeringsstadiet delta med synpunkter pa ”den dldre byggnationen” i Kommunen.

Vi har genomfort en kvalitetssakring av alla rutiner i féreningen. Omfattande alla olika
ansvarsomraden for styrelse, funktionarer och valberedningen.

Vi har mycket kunniga styrelsemedlemmar och manga duktiga funktionérer,

som gor ett mycket fint jobb. Var forening ar en av dom basta foreningarna i vart distrikt.

De har aren som ordforande har varit larorika och mycket intressanta.

Samt att lara kanna och samarbeta med kommunledningar och politiker.

I den nyvalda rollen som representant i valberedningen fér SPF Vallda Slép skall jag ansvara
for att hitta nagon for styrelsearbete.

Avgaende ordforande

Lars Smedberg



Aren gar och i &r fyller SPF Seniorerna Vallda Slap 40-ar
Goran Malmqgvist minns och berattar:

Javisst ar det sa, var forening grundades 1982 av Bror-John Olsson och Carl-Erik
Engberg fran Vallda, och vid det konstituerande motet motte 22 personer upp.
Vallda-Slap var da namnet pa pastoratet, som senare blev Saro pastorat med tre
forsamlingar, Vallda, Slap och Kullavik. Féreningen har inte andrat sitt namn, da vi
tycker det ar viktigt att "grundarna” namns.

Vi var 325 medlemmar vid vart 25-arsjubileum 2007, som vi firade med en stor fest
pa Sarégarden. Rolf Dannas var var ordforande (fran 2004), och vi var ett 80-tal
medlemmar som at, drack, dansade, hade mannekanguppvisning (Ingrid
Hederstierna) och trivdes.

Aret 2012

Sa kommer vi in pa den "nyare” tiden fran 2012, da féreningen hade blivit ca 475
seniorer. Rolf ar fortfarande var ordférande. Vid manadstraffarna detta ar kunde vi
bl.a. héra Stig Allenmark i en musikalisk kavalkad "De stora namnen inom
jazzmusiken”, féreningens sang-och kabarégrupp roade och Leif "Loket” Olsson
underhdll. Vi promenerade i Vallda kyrkby med Per Andersson, besdkte Mdlndals
Museum, resor till Falkenbergsrevyn, till Louisiana i Danmark, och till julmarknad i
Lybeck. Vinprovning som vanligt (sedan 2007) om viner fran Sydafrika och Portugal.
Vi hade en informationstraff om "Seniorbostader och Ekonomi” med manga
intresserade. Och som vanligt rullar det pa med var internationella danstrupp i Vallda
Bygdegard med Mona Sundborg, trivselbridge i Kyvikshus med Yvonne och Jan-Olof
Johansson pa tisdagar samt Katarina Magnusson och Yvonne Sjosten pa torsdagar,
kulturpromenader, golf, akvarell och tradgardscirkel.

Vi firade vart 30-arsjubileum i december med ett hundratal deltagare p& Sardgarden.
Det var en Jul- och Jubileumsfest som bdrjade med glogg, fortsatte med middag och
musikunderhallning samt besok av Kungsbackas Lucior med Chico som presentator.
Inger och Bo Wadmark samt Margareta Stiernstedt erhdll diplom och silvermarke for
fortjanstfullt arbete i féreningen. Festen avslutades med allmén dans till levande
musik. Valdigt trevlig avslutning pa verksamhetsaret.

Aret 2013

Nu har vi kommit fram till 2013. Rolf ar
atervald som ordférande, och vi har blivit
ca 500 medlemmar i foreningen. Barbro
Sandberg tog 6ver kassorskapet efter
Inger Wadmark, som inférde
databehandling av kassaflodet. Vid

. arsmotet underholl Saro Dragspelsgang
under ledning av Claes Bohlin. Vid
manadstraffarna kunde vi bl.a. héra pa
Rolf Nilsson som kaserade om
Goteborgsoperan, Berit Hall berattade
fran en resa pa Island, Monica
Robertsson tolkade Robertsson och vara
dansare hade en fin uppvisning i




"Internationell folkdans”. Vi besokte Riksarkivet i Goteborg, WEA kaptensgard pa
Sarg, Kahls Kafferosteri och konstnaren Marika Lang i Kullavik. Vi promenerade med
Erland Artback i Nordanskog i Sard, och med Ingrid Bergh och Inga-Britt Erlandsson
genom Kyvik och Kullavik. Med Olle Magnusson startade vi en bokcirkel, med
Marianne Holmqvist en teatercirkel. Vinprovning om viner fran USA pa varen och
olika viner pa hosten. Vara resor detta ar gick till flera olika mal, revyresa till
Falkenberg (Bubblande tider), varresa till Hornborgasjon, teaterresa till Halmstad,
hostresa till Lygnern och “Isa af Lygnern”, och julmarknadsresa till Schwerin. Och
som vanligt holl vi igang med internationell dans, promenader, golf, bridge, akvarell
och en svampkurs. Det arrangerades flera Temadagar detta ar, folkhalsa-diabetes,
horseldag, SPF-golf, gastabud och julmarknad i Kungsbacka. Aret avslutades med
var julfest pa Sarégarden, dar Lucia-gruppen sjong vackert som vanligt, och Lars-
Erik Frendberg underhdll bade pa golv och bord.

Aret 2014

Annu ett hopp, nu fram till 2014. Rolf &r atervald som ordférande fér annu ett ar, och
vi har blivit ca 540 medlemmar. Saro
Dragspelsgang var med aven denna
gang pa arsmotet. Vi hade 8
manadstraffar med olika innehall,
lakaren Sten Iwarsson kaserade om
60 skal att halla igang efter 607,
Hans Kunglig Hoghet Jan Wolfhagen
bjod pa arets roligaste mote, Ingvar
Alnstrém beréattade om Kungsbacka
fran da till nu, var internationella
danstrupp dansade vidare och Trio
Povel Ramel bjod pa saval jazz som
revyer. Vara resor gick till
Falkenbergsrevyn (Mitt i Smeten),
Varresan till Astol och
Akvarellmuseet/Lars Lerin,
teaterresa till Halmstad (Fattiga Riddare), hostresa till Ryttmastarbostéllet vid
Simsjon och julmarknadsresa till Stralsund. Manga olika arrangemang deltog vi i,
sasom Kungsbackamasterskap i SPF-golf, distriktsmasterskap i SPF-bridge,
fragestund med kommunalpolitiker och temadag pa Kyvikshus om ekonomi,
seniorboende och aldreboende i Kullavik. Var cirklar fortsatte som forut, dar Inger
och Bo Wadmark tog hand om tradgardsentusiasterna och vi gick pa
Goteborgsoperan och sag och horde pa Karleksdrycken och Kristina fran Duvemala.
Men vi hade tid med promenader och studiebestk ocksd, med Inge Sandberg till
Grappas, vackra Gunnebo Slott med tradgard, Monster med vidunderlig utsikt dver
Kattegatt, med Ann-Britt Turebo fran Stallviken till Bassangbacken och trevlig
kaffepaus hos Kerstin Lager. Arets julfest gick av stapeln pa Sarogarden, déar
Luciatruppen sjong vackert och Ingvar Gunnarsson underhéll som bara han kan.




Aret 2015

Ytterligare ett ar har gatt, vi ar nu framme vid 2015, och ar uppe i 550 medlemmar.
Arsmoétet klarade Rolf Dannés av utan négra problem, men Rolf hade avbéijt &terval
efter sina 14 fina ar, sa da fick vi en ny ordférande i Lars Smedberg fran Vallda. Vi
antog nya stadgar och andrade foreningens namn till "SPF Seniorerna Vallda-Slap”,
allt efter Forbundets anvisningar. Kungsbacka Speleméan underhdll vid motet. Aven
detta ar hade vi 8 manadstraffar med bl.a. "Fran bi till honung” med Géran
Johansson fran Lindome, Janne Stenberg berattade om skator, Bengt Qvist tog oss
med pa en vandring till Nepal och Mount Everest (mest deltagare nagonsin) och vara
dansare hade en fin uppvisning i "Internationell Folklig Dans” under ledning av Mona
Sundborg. Som vanligt gick var forsta resa till Falkenbergs Revyn (Nymalat), resan
pa varen till battur pa Ronnea och Vallakra Stenkarlsfabrik, teaterresa till Halmstad,
hdstresa till Dalén-muséet och en julmarknadsresa till Celle. | april hade SPF Halland
sin arsstamma, dar var férening mottog Vuxenskolans stipendium pa 10 000 kronor
for olika medlemsaktiviteter, samt dessutom 3.000 kronor fran Distriktet for
medlemsdkning.

Vi hade cirklar i vinkunskap, tradgard, L o :["-’ -
akvarell, svamp, bok och teater, dar S
Marianne Holmgvist tog oss med till
"Markurells i Wadkoping” pa Goteborgs
Stadsteater. Som vanligt promenerade vi till
bl.a. var fagra Hordalen med Ingemar
Olsson, i Saro fran Stallviken till Gokvik i ar
med kaffepaus hos Kerstin Lager och i Vallda
med Per Andersson. Studiebesok till
Martagarden i Onsala, Goteborgs moské
samt Radhuset i Goteborg. Julfesten i ar pa
Sarbgarden som vanligt, dar 4 lucior sjong

vackert och Leif Randers/Ingemar Kavsjo underhdéll. Som avslutning hade vi
gratislotteri med fina vinster.

~ Aren de gar, nu ar det 2016 och vi &r 544
| medlemmar. Lars Smedberg omvaldes samt
~ genomforde sitt forsta &rsmote utan nagra

. problem, och Ingemar Nordieng tog 6ver som
sekreterare efter Géran Malmqvist (som avbojt
aterval efter 16 ar). Rolf Dannéas valdes till
| hedersmedlem. Kerstin Samuelsson blev
% invald i styrelsen och tog hand om
| méanadstraffarna och ater hade vi 8
manadstraffar, t.ex. Korsordskryss med
Lennart Palm, Gubbrdra sjong for oss,
Presidentvalet i USA med Britt-Marie Mattsson
" och Trubaduren Gake Gunnarsson sjong
Taube. Vi akte till Falkenberg och sag "Ute och Reser”, Varresan gick pa Gota kanal
fram till Forsviks Bruk, i augusti akte vi till Wismar och dess "Schwedenfest” som var
en trevlig fest med bade dunder, brak och hastgnagg. Novemberresan gick till




Smalandsjul pa Huseby. Vi borjade spela boule med Anders Pauli med hjalp av sin
fru Flingan och canasta med Eva Johansson, och kurser och cirklar sedan tidigare.
Studiebesok pa Emigranternas hus i Goteborg och pa Goteborgs Bryggerimuseum.
Promenader runt Hunehals Borg med Berit Hall, i Palta med Ingvar Ohlsson och i
Sare Vasterskog och Hjalm/Rolfsan. Arets julfest var p& Sardgarden med saval
Luciatag som Smepojkarna.

Aret 2017

Efter 2016 kommer naturligtvis 2017, och vi hade blivit 572 medlemmar vilket innebar
att vi var den stérsta SPF-féreningen i Kungsbacka. Arsmétet genomférdes med
Milton Jonsson som ordférande, Lars Smedberg omvaldes och Anita Norman
nyvaldes (Ann-Britt Turebo hade avbojt omval). Ovriga styrelseledamoter omvaldes.
Efter arsmotet fick vi "Liten kaffesang” med Danstruppen, som féljdes av kaffe med
landgang och dragning av lotteriet. Vara manadstraffar handlade bl.a. om Lasse
Swahn "Mitt liv som Swahn”, Anette Seldén "Island-dar aventyret boérjar” och Ivar
Akerman "Hur lanar man 15 mdr kr pa ett brade”. Varresan gick som vanligt till
Falkenberg och "Spexit”, i maj gjorde vi en resa "Konst, natur och kultur i Halland”, i
september en hdstresa till "Vatterns Parlor” och en julresa till Lybeck.

Tva vinprovningar med Conny
Bengtsson genomférdes, och utéver
alla andra vanliga cirklar och kurser
ordnade Marianne Holmaqyvist tva
teaterbesok, Trollfléjten och The
Phantom of the Opera. Studiebestk
pa Botaniska Tradgarden och Det
befasta Goteborg. Promenader i
Malevik, Lerkil, Anggardsbergen och
Lunna by med Vallda kapell. Vi firade
vart 35-arsjubileum i november med
en trevlig fest i Kullaviks Scoutgard. Festmaltiden var naturligtvis valsmakande, och
dansen traddes till Foggy Bottom Classic Jazz Band. | samband med festen
overlamnade Rolf och Birgitta Dannas ett bordsstandar som gava till féreningen.

Aret 2018

P ;

{ Aret har nu blivit 2018, och vi var 575
= medlemmar, ett 50-tal av dem
trotsade det regnblandade sndblasket
: for att dvervara arsmotet, dar Lars
§ Smedberg och Ovriga
i styrelseledaméter omvaldes. Som
& vanligt holl Mona Sundborg
g parentation och tyst minut for vara
under aret avlidna medlemmar. Efter
arsmotet blev det uppvisning av var
dansgrupp i Internationell folklig dans
under ledning av Mona Sundborg.




Under aret har utforts ett digert arbete med kvalitetssakring av féreningens arbete i
styrelse och funktionarernas rutiner och arbetssatt. Kvalitetssakringen &r ocksa ett
underlag for valberedningens arbete.

Under verksamhetsaret har vi haft 8 manadstraffar sdsom Musik Quiz med Niklas
Carlsson, "I huvudet pa en radiopratare” med Lennart Jonsson, allsang med Hans-
Ake och Ove, samt Gunnebo slott med Karl-Gunnar Nordanstad. Dessutom deltog vi
i en Seniorméassa pa Kungsbacka teater tillsammans med 6vriga SPF—foreningar i
kommunen. Vinterresa till Falkenbergsrevyn "Hitte pa” i mars, varresa till Dalslands
kanal.

Teaterresa till Halmstad "Markurells i Wadkoping” och
julmarknad till Lyneburg i Tyskland. Vinprovning i ar ocksa,
tradgardsgruppen sprider gronska, vi spelar canasta, bridge
och boule samt vriga aktiviteter. Studiebestk pa Goteborgs
synagoga, Radiomuseet, Volvo och Bukowski. Promenerade
gjorde vi i Hordalen, Vallda kyrkby och Tjoléholm-Alimogebyn.
Och sa hade vi en Hjart/Lungraddningskurs i oktober. | borjan
november har vi ocksa en Hostfest i Kullaviks Scoutkar med
mat, vin, musik, dans och trevlig gemenskap med musik av
Foggy Bottom Classic Jazz Band.

Aret 2019

Vi gar vidare till aret 2019, vi har 578 medlemmar och 73 av dem kom till &rsmotet.
Mona hdll parentation, Milton Jonsson var ordférande, och allt gick som styrelsen
tankt sig. Lars Smedberg blev omvald, Lars B. Ericsson avsade sig
styrelseuppdraget och Magnus Eliesson gick in pa ett ar. Goran Malmaqyvist blir
sammankallande i valberedningen efter att Ingvar Ohlsson avbdijt aterval. Var
ordférande tackade forutom Lars B. aven Gunilla Sandell och Bengt Viktorsson for
traget arbete i foreningen. Efter arsmatet underhdlls vi av var danstrupp. Vi har haft 8
manadstraffar, sdsom konsumentradgivning, Hasse och Tage, SPF 80 ar,
Goteborgssymfoniker och Gubbrora.

Dessutom hade vi en Temadag-Halsa i
oktober med prof. Lars Gahnberg om
tandvard for aldre, och prof. Bertil
Marklund om allmanmedicin. Var
hostfest firade vi som vanligt i Kullavik.
Revyresa till Falkenberg och
"Uppskruvat”, varresa i Bohuslan,
hostresa i Halland och julmarknadsresa
till Wismar. Vara kurser och cirklar
sprider kunskap och gemenskap som ; N
vanligt. Studiebesok till Post Hotellet, Trafikkontoret, Ringhals och HoteII Eggers For
de som orkade promenerade vi vid Ekodukten éver E6-an, Asa kustpromenad,
Vallda Sando och runt Sisjon.




Aret 2020

Nu har vi kommit fram till 2020, och vi var
575 medlemmar. Det bdrjade som vanligt
med en manadstraff i januari,
Farfarshistorier frin Oso, och fortsatte
med arsmotet den 10 februari. Lars
Smedberg omvaldes till ordférande och
ovriga ledamoter kvarstod i sina
befattningar. | borjan av mars, strax efter
arsmotet, blev restriktionerna med
anledning av coronapandemln sa omfattande att storre delen av féreningens
verksamhet fick stallas pa sparlaga. Forbundet rekommenderade oss att
foreningsmétena skjuts pa framtiden eller stélls in. Olika utomhusaktiviteter har
kunnat genomfdras, sdsom boule, tradgardsgruppen och promenader runt
Kungsbackaan, Sisjon, Vallda och Rigortorpet. Totalt genomfdrdes fyra
styrelseméten, varav nagra via lank. Var forening har startat en Facebook-grupp.
Samverkan med andra SPF-féreningar inom Kungsbacka sker genom SPF:s
Samradsgrupp, och samverkan med samtliga pensionarsorganisationer i
Kungsbacka sker genom Posam-gruppen, som foretrader drygt 7 000 medlemmar
och ar en viktig aktor for aldrefragor i kommunen. Samrad mellan kommunen och
pensionarsorganisationerna sker genom Forum for pensionarsorganisationer,
knutet till Namnden for Vard och Omsorg. Ja det var allt for 2020.

Aret 2021

Verksamheten under 2021 praglades till stor del av coronapandemin. Vi var 528
medlemmar vid rets slut. Arsmétet genomfordes i
september pa Vastkustgarden i Lerkil, dar Berit Hall
hall i klubban. Efter Mona Sundborgs parentation
spelade Elly Persson piano. Lars Smedberg
omvaldes, men Inga Bdrjesson avbojde aterval och
Margaretha Sanne nyvaldes pa tva ar, for ovrigt
samma ledamoter. Solveig Bernlof aktualiserar
fornallandet pa ett av kommunens aldreboende, och
framfordes onskemal att styrelsen inventerar
tillgangliga lokaler som féreningen kan anvanda.
Under hosten hade vi tva manadstraffar med David
Carbe/Johan Walter och Ulf Magnusson om
lantbrevbarare i MoIndal. | december anordnades ett uppskattat Julbord pa
Sarogarden med ett 80-tal deltagare. Och vi kunde komma i gang med vara olika
aktivitetsgrupper liksom promenader bl.a. i Torrekulla, Amunddn, Kungsbackaskogen
samt Bunketorp. Nagra resor genomférdes inte under verksamhetsaret.

Aret 2022

Nu har vi hunnit ikapp oss sjalva, vi ar framme i aret 2022. Coronapandemin hade i
stort sett upphort, men arsmétet genomfordes i maj manad i Vallda férsamlingshem.
Lars Smedberg omvaldes, men Ingemar Nordieng och Ingemar Olsson hade avbojt
aterval, sa i stéallet kunde vi valkomna Bjorn Wennman och Thomas Glassell till
styrelsen pa tva ar. Ovriga ledamoter omvaldes. Vi fick en ny revisor i Britt Nilsson,




som eftertradde Urbahn Carlsson. | valberedningen kvarstod Goran Malmaqvist och
Gun Mathiasson med en vakans. Vara manadstraffar handlade om Sixten Sparre och
Elvira Madigan, dar Katinka Linde fint berattade den romantiska historien med sitt
hiskeliga slut. Sen kom Anders Kéllgard och talade om 15 italienska 6ar, bl.a. Elba,
Monte Christo, Capri och Stromboli (k&nd for filmen med Ingrid Bergman). Mycket
intressant med manga vackra fotografier. | bérjan pa detta mote informerade Lennart
Jansson om den nyanlagda Vallda Kyrkpark. Pa hosten hade vi musik-Quize,
fastighetsformedling och munhalsa, kvinnor till sjoss som var fler an man trodde och
vi avslutade i december med en liten julfest med Gubbréra och Maria Blaberg, som
underholl med julsanger och efterat fick vi kaffe med skinkmackor och glogg.

Den 24 februari anfoll ryssarna ett daligt rustat Ukraina. Men dom har statt emot bra,
tack vare stora insatser fran Amerika och Europa.

Den 25 februari for vi ner till Falkenbergsrevyn "Dubbeldos”, som var en trevlig, rolig
och aktuell revy. Senare pa varen akte vi i Kungsbacka med omnejd tillsammans
med Ingvar Ahlstrom. T6l6 kyrka med kyrkogard var fint.

Pa hosten gjorde vi en harlig sjéresa med ISA af Lygnern och ett besok pa
Rydaholms vardshus och museet i det gamla spinneriet. Arets resande avslutades
med en Julresa till Vapn6 med méanga trevliga bodar och stand, och en god lunch.
Vinprovning hade vi bade var och host. Vi spelar canasta, bridge och boule,
tradgardsgruppen byter vaxter, sar och planterar och var danstrupp haller igang i
Vallda bygdegard. Studiebesok genomférdes pa Momek Rostfria i Kullavik, Sodra
Cell Varo Bruk, Essity MoIndal, Boras Textilhtgskola och Hotel Royal i Goteborg.
Vara promenader gick till Sandsjobackas ljunghedar och naturvardsomrade.

Framtiden for SPF Seniorerna Vallda Slap
Foreningen har uppdrag att

e informera medlemmarna i fragor som ror aldres liv och funktion i samhallet

o verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

e aktivt verka for att rekrytera nya medlemmar till féreningen

e Dbedriva en verksamhet som leder till 6kad forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.



SPF Seniorerna Vallda Slap har féljande mal framat.

e planera och genomféra bra och intressanta manadsmoten

e erbjuda intressanta studiebesdk, kulturaktiviteter och resor

e erbjuda studie- och aktivitetsgrupper baserat pa medlemmarnas énskemal och
I samarbete med studieforbundet Vuxenskolan

e uppmuntra till deltagande i distriktets olika arrangemang

e lyssna pa idéer och énskemal fran medlemmarna och anpassa program och
aktiviteter for olika intressegrupper

e vara padrivande mot de lokala politiska partierna i aldrefragor

e delta i SPF:s samradsgrupp och i Pensionarsorganisationernas
samorganisation Posam

e utveckla atgarder i syfte att motverka ofrivillig ensamhet bland vara
medlemmar

¢ ha en aktiv hemsida och Facebookgrupp samt synas i lokalpressen



