
SPF Seniorerna Vallda-Släp hade en månadsträff i slutet av september, som inleddes med att vår 
ordförande Ingemar N. hälsade oss välkomna. Vi informerades om föreningens olika aktiviteter och 
så gratulerades Ylva Larsson till sin guldmedalj i golf.  
Men sedan var det fritt fram för Henrik Murdock, en murare, diktare och komiker. Han började sin 
föreställning med att trassla sig ur sin röda ridå och fortsatte med ett fint diktverk om tiden och 
kulturarbetarnas bekymmer.  Fortsatte med en vacker sjukdomsvisa med nya förnamn och en 
"donationsvisa" tillägnad såväl Trump som Kristersson. Henrik fortsatte med en fin och lång "G-saga" 
om Gunnar och Gunilla, en hyllning till sin pappa och en dikt om påsken med kycklingar och ägg. 
Avslutar med blåbärssnaps, lite allsång och valspråket "Håll i go vänner och håll ut" . 
Efter denna trevliga föreställning var det dags för kaffe och goda smörgåsar, som våra duktiga 
värdinnor serverade. Efter kaffet blev det dragning på två olika  lotterier, som fann sina lyckliga 
vinnare. Vi andra får se fram emot nästa månadsträff den 30 oktober, då apotekare Marie-Louise 
Simann kåserar om Äldre och läkemedel. 
Göran Malmqvist 
 


