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Hej alla medlemmar,

Vi har nu i vara olika kommittéer och i styrelsen arbetat med det hostprogram du har i din
hand. Var forhoppning ir att du ska hitta flera aktiviteter av intresse i den mix som finns i
programmet med utflykeer, resor, friskvardsaktiviteter och triffar.

Foreningen har i &r 50-drsjubileum, vilket vi uppmirksammat savil pa arsmotet som
under den sirskilda jubileumsveckan i maj. Sammanlagt var det den veckan 500 deltagare pa
de olika aktiviteterna.

Vi vill sarskile framhalla véra olika promenadgrupper. Regelbunden och ligintensiv
fysisk akeivitet ir dokumenterat av positiv betydelse for hilsa och vilbefinnande. Prome-
nadgrupperna bidrar ocks till gemenskap och intressanta samtal, sa dr du inte redan med i
ndgon promenadgrupp ser vi girna att du ansluter i hést.

Vi fortsitter steg for steg att nyttja den digitala tekniken. Allt fler anméler sig via hem-
sidan/SPF-appen till vira manadsméten. Sjalvklart fir du hjilp om du stoter pa svarigheter
att logga in pd hemsida/app och det finns alltid en méjlighet atc anmila sig per e-post om det
inte fungerar.

En forening som var forutsitter att det finns medlemmar som vill engagera sig i olika
roller. Det ir en stindig utmaning att inspirera fler till detta. S tveka inte att hora av dig till

nigon i styrelsen om du kianner att du vill bidra pa nagot sitt. Alla ar vilkomna!

Moinga hélsningar fran Styrelsen
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Kontakta girna nigon av oss i styrelsen

Ordférande
tommy.hellstrom@spfvasby.se
070-534 30 28

Vice Ordforande, Medlemskommittén
siv.rosenqvist@spfvasby.se

070-741 63 64

Sekreterare, digitalombud
torsten.hemph@spfvasby.se
073-622 95 00

Kassor
lars.ostman@spfvasby.se

073-546 71 46

Programkommittén
unnevi.norgren@spfvasby.se

073-659 86 20

Resekommittén
bjorn.lindberg@spfvasby.se
070-193 8372

Friskvardskommittén
tony.oliver@spfvasby.se
073-35420 00

Samverkan med kommunen
annikka.genberg@spfvasby.se
070-553 37 34

Digitaliseringskommittén
christer.sjorin@spfvasby.se

070-563 12 39



MANADSMOTEN

Alla medlemmar hélsas hjértligt vélkomna till vara
manadsméten!

Ménadsmétena bérjar kI 14.00 och innehéller aktuell medlemsinformation samt
underhéllning i Scenrummet. Direfter serveras kaffe i matsalen och dragning av
vinnare i virt lotteri. Antalet platser i matsalen 4r begrinsat. Avgift: 50 kr/person.

PLATS: Messingen, Love Almgqpvist torg 1

ANMALAN

Anmilan sker pa hemsidan spf.se/vasby eller i SPF-appen for foreningen Upplands Visby.
Anmilan ir obligatorisk och individuell.

Gor s4 hir for att anmila dig;

1) Du maste forst logga in pa "Mina sidor” genom att ange personnummer (12 siffror) och
ditt Iosenord. Ar det forsta gingen du loggar in skall du ange ditt postnummer som l8senord
och direfter kan du skapa ett eget. Nir du ir inloggad klickar du pd den bl4 rutan dir det
star "Upplands Visby”.

2) Pa Start-sidan f6r SPF Upplands Visby viljer du "Anmilningar” och sedan aktuellt mé-
nadsméte och gor din anmilan. Du kan ocksa gi till "Minadsméten” pa datorn/SPF-appen
och vilja aktuellt manadsméte och trycka pa “Klicka hir.”

3) Nir du trycker pA "Anmilan” far du upp en bekrafta-anmilan”-ruta. Du kan dir ange om
du t.ex. dnskar rullstolsplats, gluten/laktosfritt brod till kaffet eller om du inte 6nskar delta
vid kaffet.

4) Nir du trycker pa "bekrifta anmilan” himtas automatiske uppgifter om ditt namn och
e-postadress fran medlemsregistret.

Om det inte fungerar med ovanstiende metod att géra anmilan kan du skicka e-post till
manadsmote@spfvasby.se Saknar du dator, lisplatta eller mobiltelefon kan du gora anmilan
till telefon 070-741 63 64.

Nir du gjort anmilan far du forst en bekriftelse till din e-postadress om att vi mottagit din

anmilan samt dérefter en uppmaning att betala avgiften for mdnadsmétet.

AVBOKNING
Behover du boka av gor du det pa ”Mina sidor”. Vilj "Aktiviteter”. Vilj det mote du vill av-
anmila och tryck pa den réda knappen for avbokning. Behover du boka av senare dn 2 dagar

innan minadsmotet gor du det med e-post till manadsmote@spfvasby.se

BETALNING

Du betalar i f6rvig med Swish, skanna QR-koden hir bredvid eller
ange swishnummer 123 227 81 58. Betalning kan 4ven ske kontant vid
ankomst, helst med jimna pengar.




MANADSMOTEN

21 SEPTEMBER KL 14.00

FRAN LILL-BABS TILL CAROLA med
Fran Lill-Babs till Carola Anna-Lena Hemstrom och

pophits & schlagers Mulle Holmgqyvist
En nostalgisk och fartfylld musiktimme, allt pa
svenska - si hing med och sjung! Mellan latarna
pratar Anna-Lena lite kort om sadant som kan
vara roligt och spinnande att hora om orginalartis-
terna. Anna-Lena har spelat pa de flesta teatrarna
i Stockholm, t.ex. i musikalen "My fair lady” som
Eliza mot Loa Falkman pa Oscarsteatern.
Studiomusikern Mulle Holmqvist har under sin
tid i Malmé “kompat alla” fran Birgit Nilsson och

WD 7ara Leander till Carola.

Ll !&3 & 2" Yy Forsta anmilningsdag 1 september kI 09.00, sista
En nostalgisk och fartfylld musiktimme anmilningsdag 16 september. Klicka HAR for att
e e T anmila dig nir du befinner dig pa hemsidan eller i
SPF-appen.
Avgift 50 kr/person

19 OKTOBER KL 14.00
MARKNADSAFTON, ”LISTIG PIGA
LURAR SNIKEN BONDE"”
Amatorteatergruppen Gycklarna
Gycklarna ir en lokal teatergrupp, som brinner for
att roa publiken och har underhallit teaterpubli-
ken i 6ver 50 ar. Denna ging ir det SPF:s medlem-
mar som skall fa sig ett gott skratt.

I pjasen Marknadsafton av Vilhelm Moberg
medverkar Rolf Andersson, Margareta Sjcholm,
Birgitta Séderstrom och Ola Séderstrom.

Regi: Marit Andersson.

Musik: Robin Skarin

Forsta anmilningsdag 1 oktober kI 09.00, sista
anmilningsdag 11 oktober.

Klicka HAR for att anmila dig nir du befinner dig
pa hemsidan eller i SPF-appen.

Avgift 50 kr/person




MANADSMOTEN

16 NOVEMBER Kol. 14.00"

EVERT TAUBE | VARA HJARTAN

I ar har det gatt 50 &r sedan Evert Taube avled,
men f6r de allra flesta av oss dr han i hogsta grad
levande. Eva-Karin Gyllenberg som ir ordférande
i Taubesallskapet tar oss med i ord och bild pi en
resa genom nationalskaldens liv och diktning.

Forsta anmilningsdag 1 november kl 09.00, sista
anmilningsdag 11 november.

Klicka HAR for att anmila dig niir du befinner dig
pa hemsidan eller i SPF-appen.

Avgift 50 kr/person

14 DECEMBER KL 14."00
VOKALGRUPPEN STAMGAFFELN
Vokalgruppen Stimgaffelns tre medlemmar under-
haller oss med trestimmig a cappella sing. Vacker
skonsing med en blandad repertoar och julsinger.
Gruppen bestar av Lovisa Brynolfsson, Mikacla
Lindgren och Tova Holmberg, som alla studerar
eller har studerat pi Musikhogskolan.

Direfter serveras en julinspirerad smorgas med

dryck, kaffe/te.

Forsta anmilningsdag 1 december kl 09.00, sista
anmilningsdag 8 december. Ange om du vill ha ve-
getariske alternativ. Klicka HAR for att anmila dig
nir du befinner dig hemsidan eller i SPF-appen.
Betala 150 kr till SPF:s bankgiro 5139-1456
efter klartecken om plats. Senaste betalningsdag
10 december. Mirk betalningen med 14 december
och ditt/era namn.



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

Programkommittén

Gunnevi Norgren gunnevi.norgren@spfvasbysse..................... 073-659 86 20
Birgitta Bjorklund birgitta.bjorklund@spfvasbyse................. 070-258 69 34
Birgitta Hogelin birgitta.hogelin@spfvasbyse............c.covvcee 073-035 83 44
Gunilla Ahlberg gunilla.ahlberg@spfvasby:se... ....073-340 40 56
Ingrid Nisholm ingrid.nasholm@spfvasby.se...........ccccerrccce 070-748 18 59
Per-Olof Bergman peo.bergman@spfvasby.se........cccccoeeeccseee 070-580 19 40
Anna-Karin Alvestrém ak.alvestrom@spfvasby.se..........cccccc.... 070-642 05 31
Christine Granholm christine.granholm@spfvasbyse ........... 076-89971 18
Marianne Cronebick marianne.croneback@spfvasbyse .... ... 070-622 85 72
Tony Oliver tony.oliver@spfvasby.se ...........cc.crecvuernevrinecriennns 073-354 20 00

KONTAKTA girna nigon av oss om du har fragor eller

forslag pa utflykter, studiebesok eller annan aktivitet.

OBS! Anmadilan och Betalning

Anmilan ir obligatorisk och bindande. Forsta anmilningsdag anges for varje aktivitet.
Bokar du tidigare ir det en ogiltig bokning.
Betalning sker efter anmodan om betalning till bankgiro 5139-1456.
Se respektive aktivitet.
Avbokning skall ske skriftligen via e-post till den ansvarige for aktiviteten.
Vid avbokning efter betalningstidens utging aterbetalas inte erlagd avgift.

Vid en del visningar kan det vara linga strickor att gi samt invindiga trappor.
Du ansvarar sjilv for att din hilsa klarar det.




UTFLYKTER OCH TRAFFAR

8 SEPTEMBER °Kl. 11.00

VANDRING PA LILLA ESSINGEN

Max 25 deltagare

Essingedarnas Hembygdsforenings ordférande och
tidigare Upplands Visbybon Claes-Géran Borg,
guidar vir kulturvandring runt Lilla Essingen

och berittar om 6ns omformning frin sommaré
pa 1800-talet via industriférort pa 1900-talet till
dagens attraktiva sjostad.

Forsta anmilningsdag 24 augusti kl 09.00,
sista anmalningsdag 2 september.

Anmiilan till ingrid.nasholm@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 65 kr tidigast efter anmodan om betal-
ning, sista betalningsdag 6 september.

IQ.SEPTEMBEoR KL 13.00

HOSTCAFE PA SENIORERNAS HUS
KRETSLOPPSENHETEN

Max 30 deltagare

Medarbetare fran Kretsloppsenheten i Upplands
Visby kommun informerar om det nya miljoarbe-
tet som innebar utdkad sopsortering vid hushallen.
Detta ir nu hogakeuellt, eftersom avfallskirl borjar
att stillas ut skiftet augusti/september med forsta
insamling skiftet september/oktober. D4 kan alla
sortera sina forpackningar hemma i stillet for att
ika dill dtervinningsstationerna. Forpackningarna kan bestd av glas, plast, papper, metall eller
annat material. Kirl f6r mat och restavfall kommer att vara kvar som tidigare.

Vi bjuder pé kaffe/te.

Forsta anmilningsdag 24 augusti kI 09.00, sista anmilningsdag 11 september.
Anmiilan dill ak.alvestrom@spfvasby.se Ange dven ditt telefonnummer.
Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

17 SEPTEMBEB KL 10.30

LILLA SKARGARDSTUREN MED
LUNCH

Fran Nybroviken, Stockholm

Max 54 deltagare

Vi firdas med det anrika skirgirdsfartyget M/S
Ostana I byggt 1906 och K-mirke 1911. Fartyget
ar konstruerat pi samma sitt som andra skirgards-
bétar fran tiden, med matsal och damsalong pa
ovre dick. Vi har bokat hela matsalen. Samtidigt
som var guide berittar om skirgarden och alla de
sevirdheter vi passerar, far vi njuta av krégarens
lunch.

Turens lingd 4r 2,5 timmar.

Invindiga trappor.

Forsta anmilningsdag 24 augusti kI 09.00,

sista anmalningsdag 29 augusti.

Anmiilan till birgitta.hogelin@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 557 kr tidigast cfter anmodan om betal-
ning, sista betalningsdag 5 september.

19 SEPTEMBER KL 12.30
KUNGLIGA OPERAN, STOCKHOLM
Max 25 deltagare

Folj med pé en guidad tur genom operahuset

och ta del av dess historia innan den stinger for
en omfattande renovering. Operans guider har
olika bakgrund och specialintressen, darfor blir
visningarna alltid personliga med berittelser som
inte finns nedskrivna i nagra guidebocker.

Forsta anmilningsdag 24 augusti kl 09.00, sista
- anmilningsdag 29 augusti.

Anmiilan till marianne.croneback@spfvasby.se
Ange dven ditt telefonnummer.
Betala 135 kr tidigast efter anmodan om betal-
ning, sista betalningsdag 5 september.



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

24 SEPTEMBER KL 12.00
STOCKHOLMS OLYMPIASTADION
Valhallavédgen-Lidingévégen,
Stockholm

Max 20 deltagare

Lasse Wahlstrom tar med oss pa en tur i anrika
Stockholms Olympiastadion. Vi far veta det mesta
| om byggnaden, dess lokaler och utsmyckningar

{ och inte minst om Olympiaden 1912.

Forsta anmilningsdag 24 augusti, kI 09.00, sista
anmilningsdag 3 september.

Anmilan till peo.bergman@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 140 kr tidigast efter anmodan om betal-
ning, sista betalningsdag 10 september.

' 28 SEPTEMBER |°(|. 18.00
PUB-MIDDAG PA KOH CHANG
Centralvéagen 4 D, Upplands Véasby
Max 55 deltagare

Vi triffas pi Koh Chang for en trevlig kvall ill-
sammans. Slutgiltig meny kommer att presenteras
till de som anmalt sig och dé bestimmer man sig
for vilken ritt man 6nskar.

Forsta anmilningsdag 24 augusti kl 09.00, sista anmilningsdag 7 september.
Anmilan till peo.bergman@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Pris ca 250 kr betalas pa plats. Dryck tillkommer som vanligt.

Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

10



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

30 SEPTEMBER KL 13.00
FILMHISTORISK VANDRING |
FILMSTADEN

Greta Garbos véag 3, Solna

Max 50 deltagare

Vilkommen till en promenad i Filmstadens histo-
riska kvarter. Vi tittar p4 de tta filmhistoriske in-
tressanta husen och far berittelser om filmstjarnor
och filmregissorer. Vi far dven se nigra berdmda
filmklipp i Portvaktsstugan, ddr vi aven serveras
kaffe. Besoket tar ca tva timmar och forsta timmen
sker mestadels utomhus. Vi kommer att delas upp i tva grupper pa plats.

Forsta anmilningsdag 24 augusti kl 09.00, sista anmilningsdag 9 september
Anmiilan till ak.alvestrom@spfvasby.se. Ange dven ditt telefonnummer.
Betala 240 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 16 september.

5 OKTOBER KL 11.30

O ‘Learys Mall of Scandinavia,
Solna

Max 18 deltagare

Vi triffas och borjar med att dta lunch. Menyn
kommer att presenteras nigon vecka i forvag till
de som anmilt sig och da bestimmer man sig for
vilken ritt man onskar.

Direfter gar vi till deras akrivitetshall, dar vi roar
oss med olika aktiviteter, bowling, shuffleboard
och kanske lite dventyrsgolf. En rolig och
spinnande eftermiddag.

Forsta anmilningsdag 1 september kI 09.00, sista
anmilningsdag 21 september.

Anmiilan till olearys@spfvasby.se Ange dven ditt
telefonnummer.

Pris 250 kr betalas pa plats. Uteblir du utan
avbokning debiteras 100 kr.

11



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

6 OKTOBER KL 11.00

8 OKTOBER KL 11.00

KONSTEN NYA KAROLINSKA

SJUKHUSET

Eugeniavdgen 3, Solna

Max 20 deltagare per tillfille

Nya Karolinska sjukhuset har den storsta offentliga
B % konstsamlingen i Sverige. Konsten inkluderar allt

- ™) - fran skulpturer och viggmalningar till ljusinstalla-

g%  tioner och tittskap. Konsten ir tinke att bidra till

en lugnare och mer inbjudande miljé och ge en

™

poetisk dimension till de kliniska miljéerna.

Forsta anmilningsdag 1 september kI 09.00, sista anmilningsdag 15 september.
Anmiilan till christine.granholm@spfvasby.se Ange vilken daganmilan avser. Ange dven ditt

telefonnummer.
Betala 172 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 22 september.

14 OKTOBER KL 13.00

HOSTCAFE PA SENIORERNAS HUS

Max 30 deltagare

Var medlem Kenneth Ferm ir en entusiastisk amatdrfotograf och beskriver sig sjalv som “en
gubbe” som gillar att fotografera. Han tar oss med pa en bildkavalkad med bilder pa djur och
natur, overgivna platser och dripliga vardagshindelser m.m.

Vi bjuder pa kaffe/te.

Forsta anmilningsdag 1 september kI 09.00, sista anmilningsdag 9 oktober.

Anmilan till birgitta.bjorklund@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

16 OKTOBER KL 12.00

Stockholms slott, Stockholm

Max 50 deltagare

Vi besoker pa nytt Stockholms slott. Aven denna
gang ska vi utforska Slottets Paradviningar. Vi ser
Bernadottevaningen 14 rum, Festviningen, Parad-
rum, Rikssalen och Ordenssalarna. Vi méste dock
g i ett antal trappor.

Forsta anmilningsdag 1 september kI 09.00, sista anmilningsdag 5 oktober.
Anmiilan till peo.bergman@spfvasby.se Ange aven ditt telefonnummer.
Betala 213 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 12 oktober.

12



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

21 “OKTOBER KL 14.00
SPOKSLOTTET

Drottninggatan 116, Stockholm

Max 50 deltagare

I Spokslottet (Schefllerska palatset) finns ett flertal
samlingar av dldre mélningar, skulpturer och
konsthantverk, diribland den Bergska donationen
med konst frin 1300—1800-talen som riknas som
en av landets finaste. Folj med pi en guidad visning
och ta del av slottets gomda skatter, byggnaden
och de vackra interiérerna.

Byggnaden, som ar en kulturhistorisket kinslig
miljé, 4r inte anpassad for rorelsehindrade i rullstol
eller permobil.

Forsta anmilningsdag 1 september kI 09.00, sista anmilningsdag 30 september.
Anmilan till birgitta.hogelin@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 159 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 7 oktober.




UTFLYKTER OCH TRAFFAR

¢

27 OKTOBER KL 1 3.00
NOBELPRISMUSEET

Stortorget 2, Stockholm

Max 50 deltagare

Nobelpriset ska tilldelas dem som enligt Alfred
Nobels testamente "gjort minskligheten den
mesta nyttan”. Vi fir veta mer om Nobelpris som
forandrat varlden, hur pristagarna viljs, personerna
bakom dem och mycket mer.

Forsta anmilningsdag 1 september kl 09.00,
sista anmilningsdag 6 oktober.

Anmiilan till nobel@spfvasby.se

Ange aven ditt telefonnummer.

Betala 162 kr tidigast efter anmodan om betal-
ning, sista betalningsdag 13 oktober.

28 OKTOBER KL 10.00
CHOKLADTILLVERKNING

Gamla véagen 23, Bollstanés

Max 28 deltagare

Hos ”Choklad for sjalen” fir vi lira oss att gjuta
pralinskal, fylla praliner med ganachfyllning som
vi smaksitter. Gora tryfHlar frén grunden och gar-
nera snyggt. Resultatet blir ljuvligt goda praliner
och tryfflar att ta med sighem i en ask. Vi arbetar
ilag och fir anvinda Bygdegarden. Fika och till-
verkning tar ca 2.5 timmar.

Forsta anmilningsdag 1 september kI 09.00,
sista anmilningsdag 7 oktober.

Anmiilan till choklad@spfvasby.se

Ange aven ditt telefonnummer.

Betala 535 kr tidigast efter anmodan om betal-
ning, sista betalningsdag 14 oktober.

14



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

3 NOVEMBER KL 11.00
KONSERTHUSET
Hétorget, Stockholm

E a a E & ok Max 50 deltagare
@F ﬁ L1 L a Stockholms Konserthus firar i r 100 ar. Det

uppmirksammar vi genom att erbjuda en guidad
il ii " visning av konst och arkitektur i Konserthuset,
som skapades av arkitekten Ivar Tengbom och
smyckades av datidens ledande formgivare och
konstnirer, som t.ex. Carl Milles, Isaac Griinewald
och Carl Malmsten.

Forsta anmilningsdag 1 oktober kl 09.00, sista anmilningsdag 13 oktober.
Anmilan till birgitta.hogelin@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Betala 151 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 20 oktober.

4 NOVEMBER KL 10.00

5 NOVEMBER KL 10.00

Stadshuset, Stockholm

Max 25 deltagare per tillfille

Upplev Stadshusets festsalar och ta del av byggna-
dens storslagna milj6. Guiden berittar om historia,
politik, arkitektur och om Nobelfesten. Du far
besoka rummen och lira dig mer om denna iko-
niska byggnad fran 1923 och hur den har anvints

sedan dess.

Forsta anmilningsdag 1 oktober kl 09.00, sista anmilningsdag 14 oktober.
Anmiilan till marianne.croneback@spfvasby.se

Ange vilken dag anmilan avser och aven ditt telefonnummer.
Betala 136 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 21 oktober.

15



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

7 NO\!EMBER KL 15.00

KULPASCEN presenterar
forestdllningen ”LITE HIT OCH DIT”
Nu ir det dags igen att njuta av vért eget revyging
som bjuder p varierande underhéllning med séng,
musik och sketcher i scenrummet pa Messingen.

Biljetter siljs fran 12 oktober i Messingens
reception. Betala med Swish 150 kr/biljett och da
erhaller du en intradesbiljett.

OBS! Platserna ir onumrerade.

Ange om du behover rullstolsplats nar du képer
biljett. Kontant betalning till SPF:s representant
vid receptionen i Messingen f6ljande dagar:

Mindag 13 oktober kI 15.30-16.30, Tisdag 14 oktober kl 10.00-11.30. OBS! Biljetter endast
enligt ovan. Inget dterkdp av biljetter. Vilkommen! Ta girna med vinner och bekanta.

9 NOVEMBER KL 11.30

O ‘Learys Mall of Scandinavia,
Solna

Max 18 deltagare

Vi triffas och bérjar med att dta lunch. Menyn
kommer att presenteras nigon vecka i forvag till
de som anmilt sig och da bestimmer man sig for
vilken ritt man onskar.

Direfter gir vi till deras akeivitetshall, dar vi roar
oss med olika aktiviteter, bowling, shuffleboard
och kanske lite dventyrsgolf. En rolig och spannan-

de eftermiddag.

Forsta anmilningsdag loktober kI 09.00, sista
anmilningsdag 23 oktober.

Anmiilan till olearys@spfvasby.se Ange dven ditt
telefonnummer.

Pris 250kr betalas pa plats. Uteblir du utan
avbokning debiteras 100 kr.

16



UTFLYKTER OCH TRAFFAR

'|'|“N°VEMBE°R KL 13.00

HOSTCAFE PA SENIORERNAS HUS

Max 30 deltagare

Under en stor del av 1900-talet var Optimus den drivande kraften bakom Visbys utveckling.
Roland Storm visar bilder och ger oss den intressanta historien om Optimus.

Vi bjuder pa kaffe/te.

Forsta anmilningsdag 1 oktober kl 09.00, sista anmilningsdag 6 november.
Anmilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.se

Ange dven ditt telefonnummer.

Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.

19 NOVEMBER KL 13.00
APOTEKARSOCIETETENS MUSEUM
Wallingatan 24, Stockholm

Max 15 deltagare

P4 Apotekarsocietetens museum fir du folja like-
medlens och apotekens fascinerande utveckling i
Sverige, fran 1500-talet fram till idag. Utstéllning-
arna, pd tva viningsplan, innehéller autentiska

inredningar fran historiska apotek, lakemedelsforpackningar, hus- och reseapotek, redskap
som anvints vid likemedelstillverkning och mycket mer.
Invindiga trappor, ingen hiss.

Forsta anmilningsdag 1 oktober kl 09.00, sista anmilningsdag 29 oktober.
Anmiilan till birgitta.bjorklund@spfvasby.se Ange aven ditt telefonnummer.

Betala 244 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 5 november.

23 NOVEMBER KL 18.00
PUB-MIDDAG PA KOH CHANG
Centralvédgen 4 D, Upplands Véasby
Max 55 deltagare

Vi triffas pd Koh Chang for en trevlig kvll tillsam-
mans. Slutgiltig meny kommer att presenteras till
de som anmilt sig och da bestimmer man sig for
vilken ritt man onskar.

Forsta anmilningsdag 1 oktober kl 09.00, sista anmilningsdag 2 november.

Anmilan till peo.bergman@spfvasby.se Ange dven ditt telefonnummer.

Pris ca 250 kr betalas pa plats. Dryck tillkommer som vanligt. Uteblir du utan avbokning
debiteras 100 kr.
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UTFLYKTER OCH TRAFFAR

26“N°VEM BER KL 13.00
SJOHISTORISKA MUSEET
Djurgardsbrunnsvégen 24,
Stockholm

Max 50 deltagare

Mot gamla och nya horisonter! Lar dig mer om
minniskans forsok att bemistra haven, om livet
ombord, handelssjofart, sjoforsvar, nir Sverige
gick fran segel till inga m.m. Museet, som invigdes
1938, uppfordes efter ritningar av Ragnar Ostberg
och ar ett av hans sista betydande verk.

Forsta anmilningsdag 1 oktober ki 09.00,

sista anmilningsdag 5 november.

Anmiilan till gunilla.ahlberg@spfvasby.se

Ange aven ditt telefonnummer.

Betala 177 kr tidigast efter anmodan om betal-
ning, sista betalningsdag 12 november.

29 NOVEMBER KL 14.0Q
ADVENTSKONSERT | BLA HALLEN,
STOCKHOLMS STADSHUS
Hantverksgatan 1, Stockholm

Max 30 deltagare

Hogklassig korsing med Stockholms Singers,
orkester och dans i Sveriges mest beromda festsal —
nigra dagar fore Nobelfesten. Adventskonserten ar
en arlig tradition och en sjalvklar inledning till
advents- och jultiden. Festligt — hogtidligt — vack-
ert. Dirigenter Helena Stureberg och Bo Aurehl,

den senare ir dven programvird.

Forsta anmilningsdag 1 oktober kl 09.00, sista anmilningsdag 10 oktober.

Anmiilan till ak.alvestrom@spfvasby.se

Ange aven ditt telefonnummer.

Betala 555 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 15 oktober.
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UTFLYKTER OCH TRAFFAR

1 DECEMBER KL 11.00

STOLTA STAD

Zita Bio, Birger Jarlsgatan 37,
Stockholm

Max 40 deltagare

I Anders Hansers film ”Stolta stad” méter vi
1700-talet genom tre kulturpersonligheter:
arkitekten Adelkrantz, konstniren Sivenbom och
trubaduren Bellman. Thomas Botvid, kiind frin
Sveriges Radio, berittar rappt om huvudstadens
historia pa en dryg halvtimme. Dessutom har Max
von Sydow lanats som rost till den valkinda arki-
tekten Ferdinand Boberg som efterlimnat ménga

statliga byggnader.

Forsta anmilningsdag 1 november kl 09.00, sista anmilningsdag 10 november.
Anmiilan till birgitta.bjorklund @spfvasby.se

Ange aven ditt telefonnummer.

Betala 202 kr tidigast efter anmodan om betalning, sista betalningsdag 17 november.

8 DECEMBER KL 14.00

OCH KL 15.00

LENAS KERAMIK

Vasbyvédgen 36, Upplands Véasby
Max 8 deltagare per tillfille

Lena Westin har arbetat heltid som keramiker
sedan 1985 och har sedan 1986 sin ateljé i Gamla
apoteket, Picchus Café. Lena designar och tillver-
kar bruksforemal i stengods. Hon kommer att ge
oss en liten inblick i hur processen frin lerklump

till fardig produkt ser ut.

Forsta anmilningsdag 1 november kI 09.00, sista anmilningsdag 18 november.
Anmiilan till christine.granholm@spfvasby.se
Ingen avgift. Uteblir du utan avbokning debiteras 100 kr.
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UTFLYKTER OCH TRAFFAR

VALKOMMEN VARJE FREDAG

till The White Horse kl 15.00, Centralvigen 6, Upplands Visby.
Vi triffas, umgds, dter ndgot eller tar en fika. Ingen anmilan.

Vid fragor kontakta Sonia Ridell 073-653 37 43

Skapa ditt eget SPF-program

Datum | Aktivitet Sid Anmélningsdag
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Resekommittén

Bjorn Lindberg bjorn.lindberg@spfvasby.se...........ccccccccvecs v 070-193 8372
Marianne Almberg marianne.almberg@spfvasbysse.............. .. 073-07122 02
Ann-Louise Hellsing ann-louise.hellsing@spfvasby.se............070-840 65 08

Pirkko Isaksson pirkko.isaksson@spfvasby.se.........cccccccvvvvece e 073-819 77 02

Anmadlan och betalning
Anmilan ir obligatorisk och bindande efter betalning.
For bokning, se respektive resa.

OBS! Alla resor bokas via resor@spfvasby.se

Tank pa att:

o Alltid invinta bekriftelse innan du betalar.

o Du har sjilv ansvar for att din hilsa klarar resan.
o Kolla upp ditt forsikringsskydd innan resan.

Onskar du mer utforlig presentation av en resa,

se hemsidan www.spf.se/vasby under fliken Resor

eller kontakta nagon av oss i resckommittén.
I samband med resorna kan vi komma att dela ut
deltagarforteckning och ta bilder till vir bilddatabas.

Meddela oss vid bokning om du inte vill vara med
pa en sadan forteckning eller bild.

Vilkomna!

Reservation for pris- och programéndringar
utanfor arrangorens kontroll.
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9 oktober Hjalmars Lyckopiller, en revy man blir glad av

Viby Bys roligaste 80-aring laddar om. Efter publikjubel och fulla salonger &tervinder
Hjalmars Lyckopiller — en rolig och varm forestillning av allra bista slag. Hjalmar Berglund
slattens segaste gubbe, vigrar att ge upp. Rikna med att limna teatern med ett leende som
sitter kvar langt efter att ridin gitt ner.

Dagen inleds med lunch pa Julita gard, efter lunchen aker vi till Brevens Bruksteater dir
forestallningen borjar kl 15.30. Speltiden ar 2.5 timmar inklusive paus, vi har plats pd
balkong. Pa hemresan serveras en matig smorgés i bussen.

Buss avgér frin Upplands Visby station kl 10.30 och vi beriknas vara tillbaka ca kl 21.00.
Pris per person: 1.750 kr

I priset ingar: Bussresa, lunch inkl. méltidsdryck, kaffe och kaka, biljett till revyn och
smorgas pd hemvigen.

Anmiilan sker omedelbart, senast 30 augusti till resor@spfvasby.se Ange ev. matallergi samt

telefonnummer.

Betalning senast 1 september till SPF:s bankgiro 5139-1456. Mirk betalningen Hjalmars
revy och ditt/era namn.

Kontakt: Ann-Louise Hellsing 070-840 65 08

Arrangor: Hogbergs bussresor
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27-29 november Julmarknadsweekend i Berlin

Buss frin Upplands Visby station kl 06.30 till Arlanda. Flyget med SAS avgar kl 08.45.
Ankomst till Berlin kl 10.20, dar transfer vantar till Hotel Park Inn by Radisson Berlin
Alexanderplatz. Vilimnar bagaget pé hotellet och beger oss ut pé stan for en latt lunch pa
Currywurst. Sedan stadsrundtur med buss. Direfter incheckning pé hotellet och gemensam
middag.

Dag tva vintar julshopping pd KaDeWe, julmarknad pa Gendarmer Marke och besok pa
Checkpoint Charlie. P4 eftermiddagen finns mojlighet att folja med firdledaren till nagon av de
nirliggande julmarknaderna, till exempel Alexanderplatz. Kvillen ar fri for egna aktiviteter.

Dag tre checkar vi ut efter frukost och limnar bagaget p4 hotellet. Vi besoker DDR
Museum, Hackesche Hofe, Hackescher Markt och mer julmarknad. Vi avslutar dagen med
en gemensam maltid innan hemresan till Stockholm med avgang kl 22.15 startar.

Ankomst Arlanda kI 23.55 dir bussen vintar och tar oss tillbaka till Upplands Visby.

Pris per person: 10.450 kr. Tilligg for enkelrum 1.600 kr.

I priset ingar: buss/flyg t.o.r. lokal reseledare, stadsrundtur med buss, del i dubbelrum med
frukost, 1 lunch, 2 middagar, besok Checkpoint Charlie, intride DDR-museet.

Anmiilan fr.o.m 17 augusti, senast 30 augusti till resor@spfvasby.se
Anmiilningsavgift 2.000 kr betalas inom 10 dagar efter bekraftelse fran Reseskaparna.
Slutbetalning 40 dagar innan avresa.

Ange namn, personnummer, adress, telefonnummer samt eventuell matallergi.
Glom inte giltigt pass eller nationellt ID-kort.

Kontakt: Bjorn Lindberg 070-193 83 72
Arrangor: Reseskaparna.
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9-10 december Julbordskryssning med Birka Gotland
Julbord 2026 i sikte. F5lj med och upplev en magisk julbordskryssning till havs. Du bjuds

pa ett julbord med klassiska smaker, vegetariska lickerheter och goda desserter att avsluta

méltiden med, julklappsshopping, dans och julshow.
Buss avgir 9 december fran Upplands Visby station kl 14.45 och vi riknar med att vara iter
10 december ca kl 16.00.

Pris per person:

Del i seaside standard 1.466 kr

Del i inside standard 1.286 kr

Enkelhytt seaside standard 1.566 kr

Enkelhytt inside standard  1.386 kr

I priset ingdr: Hytt i vald kategori, buss-bat t/r, julbord inkl. vin, 61, lask, kaffe/te samt
bufféfrukost.

Anmiilan fr.o.m 24 augusti, senast 28 oktober till resor@spfvasby.se
Ange hyttkategori vid anmilan samt ditt telefonnummer.

Betalning senast 30 oktober till SPF:s bankgiro 5139-1456.
Mirk betalningen julbord och ditt/era namn.

Tag med giltig ID-handling!

Kontakt: Pirkko Isaksson 073-819 77 02
Arrangor: Viking Line
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FRISKVARD OCH MOTION

Friskvardskommittén

Tony Oliver tony.oliver@spfvasby.se 073-354 20 00
Eva Johansson eva.johansson@spfvasby.se............cc..cc... 073-653 51 48
Sonia Ridell sonia.ridell@spfvasby.se...........cc..cccvcccvrcce 073-653 37 43

Torsten Bergstedt torsten.bergstedt@spfvasbyse........ 070-550 30 09
Gunnar Andersson gunnarandersson@spfvasby.se ......073-996 48 04

PROMENADER/STAVGANG

Sok upp en promenadgrupp i din nirhet.
Promenadernas lingd och hastighet anpassas
efter deltagarna som kommer.

Centrala Vésby - Promenader i
samtalstempo

Viméts i Suseboparken vid statyerna.
Onsdagar kI 10.30. Vi gir 3—4 km.

Kontakta ledarna vid tveksamhet om vidret.

Kontakt: eva.karlsson@spfvasby.se 070-816 48 08

Brunnby-Vik
Matesplats Nirbutiken. Méindag, onsdag och fredag kl 10.00.

Kontake: kerstin.wallin@spfvasby.se 070-485 01 23

Sjukyrkoberget
Motesplats gingbron vid Rébicken. Méindagar kl 10.00. Obs! Ta med fika.

Kontake: chatarina.persson@spfvasby.se 08-590 843 44

Bollstanés
Motesplats Grimstagarden, Gamla vigen 23. Fredagar kI 10.00.

Kontake: bengt.svensson@spfvasby.se 070-769 80 72

Runby
Matesplats Runbyskolan vid start och mal for motionsslingorna. Mandagar kl 10.00.

Kontake: p-o.knuts@spfvasby 070-817 21 45
ake.leverin@spfvasby.se 070-545 83 05
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FRISKVARD OCH MOTION

Aktiviteter i Vilundahallen
Aktiviteterna startar v. 37 d.v.s. tisdag 8 september. Anmil dig till respektive kontakeperson.
Terminsavgift 100 kr. Betalas efter 2 ggr prova-pa till SPF:s bankgiro 5139-1456.

Mattcurling
Tisdagar kl 12.30-15.30 (tillerade kl 12.00 for forberedelse) och
torsdagar kl 10.00-13.00 (tilleride k1 09.30 for forberedelse).

Kontake: thorelundstrom@spfvasby.se 070-671 86 20
britt.sule@spfvasby.se 070-663 70 25
curth.mansson@spfvasby.se 070-752 28 29

Bordtennis
Tisdagar kI 10.00-12.00 och torsdagar kl 10.00-12.00
(tilleride k1 09.30 for forberedelse).

Kontakt: hans.wennberg@spfvasby.se 070-328 42 89

Badminton
Tisdagar kI 10.00-12.00 och torsdagar kl 10.00-12.00
(tilleride k1 09.30 for forberedelse)

Kontake: ake.leverin@spfvasby.se 070-545 83 05

Linedance

Torsdagar kl 13.00-15.00 i Kampsporthallen i

Vilundahallen. Start v. 36 torsdag 3 september.

Grupp A nybérjare startar kl 13.00. Grupp B

& fortsiteningskurs startar kl 14.00. Danstid 50 min/
| grupp. Gratis prova-pa 2 ggr, darefter avgift 250 kr/

termin som betalas till SPF:s bankgiro 5139-1456.
Den som vill delta i bida grupperna 2x50 min betalar 400 kr/termin.

Kontake: lillemor.leverin@spfvasby.se 070-536 28 13
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FRISKVARD OCH MOTION

~ Yoga i Seniorernas Hus

Vi gor andningstekniker, yogadvningar, meditation, mantra,
m.m. Vi har évningar pa stol.

Motesplats Seniorernas Hus. Fredagar ki 10.00-11.00.

Start 2 oktober och 10 ganger fram till 4 december. 2 ggr pro-
va-pa direfter betalar du 250 kr till SPF:s bankgiro: 5139-1456.

Kontake: eva.johansson@spfvasby.se 073-653 51 48

Vattengympa Vilundabadet
Vattengymnastikschemat var inte klart nir hostprogrammet
skulle skickas till tryckeriet. Information kommer via hemsi-
dan, SPF-appen och Facebook.

Anmilan gors pa 010-450 90 30 eller i receptionen pa
Vilundabadet.

Stolsgympa Vilundabadet

Startdatum 7 september och 10 génger fram till 7 december.
20 platser.

Forsta anmilningsdatum ir 10 augusti.

Kostnad 855 kr/termin.

Anmilan gors pi 010-450 90 30 eller i receptionen pa
Vilundabadet.

Herrgymnastik Bollstandés skola

Torsdagar kl 19.00-20.00. Kostnad 100 kr/termin.

Start den 10 september. Maximalt antal 22 st.

Vikér ett helkroppspass anpassat for seniorer. Mojlighet till

bastu efterdt. Anmilan till gymnastik@spfvasby.se
Kontakt: tommy.hellstrom@spfvasby.se 070-534 30 28

Bowling i Sigma
Onsdagar kl 14.00. Kostnad 35 kr/serie som betalas pa plats.
Ingen anmilan.

Kontake: sonia.ridell@spfvasby.se 073-653 37 43
gunnar.andersson@spfvasby.se 073-996 48 04
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FRISKYARD OCH MOTION

Cykelturer

Det blir ibland langa turer ca 3—4 mil for de som ir vana
cyklister och ibland liter kortare turer ca 2 mil f3r de som vill
ta det lite lugnare. Mer information kommer pa mail, hemsida,
SPF-appen och Facebook.

Kontakt: ake.leverin@spfvasby.se 070-545 83 05

mikael.hansson@spfvasby.se 070-453 26 89

Boule Carlslund
Motesplats Lindhemsvigen 43, torsdagar kl 11.00.
Kontakta ledarna vid tveksamhet.

Kontakt: anita.ring@spfvasby.se 073-978 18 43

Boule vid Seniorernas Hus

Samling vid Seniorernas Hus, mandagar kl 13.00

och fredagar kI 12.00.

Ta med egna klot om du har. For nybérjare finns klot att lana.
Information kommer via mail, hemsida, SPF appen och
Facebook.

Kontake: sonia.ridell@spfvasby.se 073-653 37 43
pia.nordstrom@spfvasby.se 070-526 11 11

Discgolf

Spelas pa banan i Sandaskogen.

Viméts vid bana 1 mandagar ki 13.00.
(inte méndagar d4 SPF har manadsméte).

Kontake: ketty.ahman.mattila@spfvasby.se 070-769 52 61

Bangolf

Spelas pa banan vid Husarvigen nira Vilundaparken. Oppet alla dagar kI 10.00 - 20.00 till
slutet av augusti. Sista utslag kl 19.00 (ev. indringar vid t.ex. regn meddelas pi BSK:s hemsi-
da). Pensionir betalar 50 kr mellan kI 10.00 - 15.00. Ovriga tider 70 kr.
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FRISKVARD OCH MOTION

Gafotboll - En sport utan dvre dldersgréns!
Onsdagar kl 14.00 med samling kI 13.45

Gifotboll r ett bollspel som passar dig som élskar att spela
fotboll och hellre gir an springer. Du behéver inte ha nigra
tidigare spelkunskaper utan hir spelar alla p lika villkor. Det
ar inte tillitet att tacklas eller vara fysisk och om nigon blir for
ivrig och rikar springa, gir bollen &ver till det andra laget.
Vikor gifotboll pa Bollstanis IP (under sommaren) eller i den
nya Vilunda fotbollshall (under vintern).

Kontake: carl.gullman@spfvasby.se 073-052 25 04

Senior Padel - nybérjare

Torsdagar kI 10.00-12.00

Vilkomna till RQT Stora Wisby Senior Padel.

Trinare hjilper till med tips och rid.

Vi samlas kl 09.30 och fikar, sen spelar vi matcher.

For mer information kontakta: bert.norell@spfvasby.se
070-598 33 33

Tréna pa gym

Activage, helt inriktade pa seniorer, Drabantgatan 12, prova-pi-baspaket 8 veckor.
STC, Kyrkvigen 30-32 samt Optimusvigen 5.

SATS, Bredden, Kanalvigen 1 B, gratis prova-pa-vecka, erbjuder olika paket for
individuell och gruppvis trining for seniorer.

Sport&Fitness, Kanalvigen 3,
Nordic Wellness, Visby Centrum,
Medley, Vilundabadet,

Curves, Kanalvigen 1A, trining for kvinnor,

Friskis och Svettis, Johanneslundsvigen 1.

Alla gym har egna hemsidor dar du hittar ytterligare information om bl.a.
grupptraning for seniorer samt om eventuella kampanjer.
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FRISKVARD OCH MOTION

Marathonkommittén

Marathongruppen ar Sveriges storsta arrangor av motionsevenemang och ansvarar
bl.a. for Stockholm Marathon, Tjejmilen, Varruset, Tjurruset etc. Vid alla dessa
evenemang behovs funktiondrer for att hjilpa till med nummerlappsutdelning,
vagvisning, packning av goodiebags m.m. Vi har ett mycket bra samarbete med
Marathongruppen i Stockholm d vi i ménga ar hjilpt till som funktionirer.
Ersittningen for arbetet gar till var forening SPF Upplands Viasby och ar ett viktigt
bidrag till var ekonomi. Tag kontakt med nigon i Marathongruppen om du ir
intresserad av att hjilpa till.

George Gustafsson george.gustafsson@spfvasby.se.......ucreeerereeenss 070-327 05 15
Hans-Ake Gustafsson hasse.gustafsson@spfvasby.se ......oooeeeeereeseeee 073-746 07 74
Magnus Liljegren magnus.liljegren@spfvasby.se ....073-920 30 01
Mikael Hansson mikael.hansson@spfvasby.se 070-453 26 89

Gudrun Kasthed gudrun.kasthed@spfvasby.se 070-17117 17




STUDIECIRKLAR

Ansvarig for vira studiecirklar ir vart studicombud Ingrid Nisholm. Kontakta henne
om du har 6nskemal eller forslag om studiecirklar ingrid.nasholm@spfvasby.se
070-748 18 59. Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan. SPF-medlemmar fir

10% rabatt i deras ordinarie utbud. For att starta en studiecirkel beh6vs minst 3 deltagare.

Handarbetstréffen

Start 31 augusti kl 11.00 - 13.00

Vi triffas pa Rubinen, rum Gottfrid, Dragonvigen 88-90. Vad kan Du géra med dina
hinder? Prova pd, kom och bli inspirerad, skapa, komma iging. Vi triffas direfter
mandagarna 28 september, 26 oktober och 23 november. Kaffe och smorgés finns att kopa

for 40 kr. Kontakt och anmilan ingrid.nasholm@spfvasby.se Ingen avgift.

Spela kort i Seniorernas Hus
Canasta
Start 7 september kl 13.00 - 16.00. Nya och gamla spelare 4r hjirtligt vilkomna. Den som vill

tar med eget fika. Kontakt och anmilan berith.brinck@spfvasby.se 073- 628 45 58. Ingen avgift.
Gin Rummy
Start 9 september kl 13.00 - 17.00. Nya och gamla spelare ér hjirtligt vilkomna. Den som vill

tar med eget fika. Kontakt och anmilan margot.martensson@spfvasby.se 072-308 48 66.
Ingen avgift.

Tva litteraturcirklar i Seniorernas Hus
Start 27 augusti kI 10.00 - 12.15 varannan torsdag udda veckor.

Kontakt och anmilan ingegerd.matsson@spfvasby.se 070-304 55 48. Ingen avgift.
Start 10 september kI 10.00 - 12.15. Varannan torsdag udda veckor.

Kontakt och anmilan chris.rohlen@spfvasby.se 070-836 63 76. Ingen avgift.

Tva Malargrupper

Start 2 september ki 10.00 - 13.00

Vi triiffas i Seniorernas Hus onsdagar och mélar tillsammans efter egen fdrmaga. Vi har eget
material. Begrinsat antal. Kontakt och anmilan inga.longren@spfvasby.se 079-334 06 16.

Ingen avgift.

Start 2 september ki 10.00 - 13.00

Vi triffas i Seniorernas Hus onsdagar och malar tillsammans efter egen forméga. Vi har eget
material. Begrinsat antal. Kontakt och anmilan anna-karin.pommer@spfvasby.se

073-626 65 80. Ingen avgift.

Musikcirkel i Seniorernas Hus

Start 1 oktober kl 10.00 - 12.00. Vi triffas direfter varannan vecka. Det blir en musikalisk brid-
geblandning av olika genrer, berittelser om verkens tillkomst, kompositorer m.m. Vi tar en paus i
halvtid och den som vill kan ta med eget fika. Kontakt och anmilan martti.kirotar@spfvasby.se
073-408 05 10. Ingen avgift.

Tennbroderier
Start 28 september kl 13.00 - 16.00. Vi triffas i Seniorernas Hus och fir prova pd detta hantverk.
Materialet vi arbetar med ir tenntrad och renskinn. Materialkostnad ca 200 kr. Kontakt och

anmilan lena.blomqvist@spfvasby.se 070-592 98 54
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DIGITALISERING

Vill du 6ka din digitala kunskap?

Fore varje manadsméte under hosten 2026 kommer det att finnas bord
bakom “incheckningsdisken” pa Torget i Messingen, med skylten ”IT”.
Nagon frin digitaliseringskommittén ar dar kl 13.15 - 13.45.

Dir kan du stilla dina fragor om hur man anvinder apparna i din mobil,
eller allmant hur du hanterar din mobil, surfplatta eller dator. Det kan handla om

att fa hjilp med hur du kopplar ihop din mobil, platta och/eller dator.

Detta ir en del av SPF-forbundets strategi att 6ka den digitala kompetensen for att minska
det digitala utanforskapet.

Vill du mejla till oss 4r adressen digital@spfvasby.se
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MEDLEMSINFORMATION

Medlemskommittén
Siv Rosenqpvist siv.rosenqvist@spfvasby.se....ccueuricncucnnine 070-741 63 64
Barbro Carlsson barbro.carlsson@spfvasby.se.....ccueurence. 070-71670 72
Nasrin Sobhan nasrin.sobhan@spfvasby.se........cceuruueunes 073-700 15 86
Britt Hoglov britt.hoglov@spfvasby.se ...uvueeeerececrcreneee. 070-845 43 01
Piivi Sederblad paivi.sederblad @spfvasby.se «....coceeucuuncne 073-574 63 84

Digital férslagslada
Vilkommen med forslag pa aktiviteter, resor m.m. Skicka oss dina tankar per e-post till

forslag@spfvasby.se

Medlemskapets férmaner
Medlemskapet i SPF innebir tillgang till en rad olika fdrméner och forsikringar. Dessa hittar
du enklast pa férbundets hemsida www.spf.se

Vill du bli medlem kontaktar du var medlemssekreterare siv.rosenqvist@spfvasby.se
070-741 63 64. Medlemsavgiften ir 300 kr, Vinmedlemsavgiften dr 100 kr.

Hall dig informerad med var app

Ert bra sitt ate halla dig uppdaterad om vér foreningsverksamhet ér att ladda ner var app.

I den far du enkel tillgang till information om vad SPF-forbundet jobbar med samt om var
verksamhet. P4 hemsidan hittar du en guide for hur du laddar ner appen.

Facebook

Som medlem ér du vilkommen i var Facebookgrupp. I denna grupp delar vi information om
akeiviteter med koppling till SPFE. Vill du kunna ligga ut egna sidana inligg behover du forst
godkinnas av var administrator. Kontake: inga-lill.runermark@spfvasby.se

Hemsida och e-post
Vara redaktorer uppdaterar regelbundet hemsidan och skickar ut medlemsinformation per

e-post. Redaktdrer r torsten.hemph@spfvasby.se

christer.sjorin@spfvasby.se

Ar du intresserad av att vara med i styrelsen?
Kontakta nagon i valberedningen och anmil ditt intresse

Kristina Klempt kristina.klempt@spfvasby.se
Hans Karlbom hans.karlbom@spfvasby.se

Sonia Ridell sonia.ridell@spfvasby.se

Gunnar Andersson gunnar.andersson@spfvasby.se
Gunnar Norlin gunnar.norlin@spfvasby.se
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SAMVERKAN MED KOMMUNEN

Navet i var samverkan med kommunen ir det Kommunala Pensionirsradet (KPR).

I detta rad har vi tv ordinarie representanter och tva ersittare. Radet sammantrider varje

kvartal. Protokoll finns alltid pA kommunens hemsida om du vill veta mer. I KPR kan vi ta
upp alla frigor som ror seniorer i kommunen, t. ex. inom samhillsplanering, ildreomsorg,
boendeformer, avgiftsfragor, folkhalsofragor, trafikplanering och kulturfrigor.

Vara representanter i KPR

Ordinarie

Annikka Genberg annikka.genberg@spfvasby se............... 070-533 37 34
Anders Bjorendahl anders.bjoerendahl@spfvasby.se.......... 070-580 96 95
Ersittare

Borje Karlsson borjekson@gmail.com ........uecvceveeennnnnnnee. 070-263 75 00
Nils Rydén nickeryden@gmail.com 070-527 10 21

Vi deltar dven i olika former av samrid och limnar remissvar. For att vira representanter i
KPR ska f4 s bra och bred kunskap som majlig, vilkomnar vi medlemmar till vira bered-
ningsmdéten i Seniorernas Hus. I en informell dialog kan vi diskutera de fragor vi vill lyfta
fram i KPR.

I host genomfor vi tva sidana moten
o 4 augusti kI 10.00-12.00
e 3 november kI 10.00-12.00

Anmil deltagande till annikka.genberg@spfvasby.se
Aldrelots

Genom kommunens Aldrelots kan du enkelt f3 rid och stéd i de flesta frigor som rér
seniorer i kommunen. Du nar Aldrelotsen pa 08-586 278 00, via e-post
aldrelotsen@upplandsvasby.se eller genom besok kl 14.00-16.00 pé tisdagar och torsdagar

i receptionen, Dragonvigen 86, Upplands Visby centrum.

For att komma i kontakt med Anhérigkonsulent, ska du ringa kontaktcentret Visby direke
08-590 970 00 si formedlar de vidare kontakt.

Senior i Centrum
Vilkomna 17 november kl 13.00 - 15.00 till Visby centrum.
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SAMVERKAN MED KOMMUNEN

OLIKA MéJLIGHE]'ER TILL STOD OCH GEMENSKAP | VILKA
SPF UPPLANDS VASBY AR DELAKTIGA

Véinner i Vasby

Medmansklighet och social samvaro

P34 triffpunke Rubinen i Visby Centrum kan du dricka en kopp kaffe/te och 4ta en
smorgas till sjilvkostnadspris. Oppettider ir kl 10.00-13.00 mandagar-fredagar dock ej
fredagar i juni-augusti. Har hjalper vi till med att ordna fortiringen samt f3 en pratstund
med besokarna. Pa fredagarna ordnas aktiviteter sisom bingo, foreldsningar och under-

hillning. Rubinen nir du via rubinen@vannerivasby.se 08-590 974 16

Vintjinsten ingér i foreningen Vinner i Visby och bestér av volontirer, vars frimsta syfte
ar att ge medminskligt socialt stdd och erbjuda gemenskap. Genom Vintjinsten kan du fa
en vin som exempelvis kan vara ditt stod pa promenad, ha pratstund med, spela spel, l6sa
korsord eller ndgot annat som du tycker kinns meningsfullt. Det gar dven bra att bara ha
telefonkontakt med vinnen om du foredrar det. Onskar du en volontir eller vill du bli?

Vingjansten nér du via vantjansten@vannerivasby.se 08-518 025 02

I samarbete med biblioteket i Upplands Visby kan du fa hjilp av en volontir att f4 hem
bécker du bestille. Vi kor helgfria méndagar. Du bestiller via bibliotekets telefonnummer
08-590 973 70. Vill du hjilpa till med leveranser kontaktar du Ann-Marie Widlund

awidlund51@gmail.com

Gubbréran for herrar

Vi har startat en grupp for herrar 65+ for att triffas och umgas, vi kallar gruppen for
Gubbréran. Vi triffas en ging i manaden, anordnar utflykeer, kulturaktiviteter och matevent.
Teman bestims frin ging till ging. Om du ér intresserad av Gubbréran si vilkommen att

kontakta Magnus Andersson mange440@gmail.com
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Vdlkommen att ta del av var gemenskap!

Vart kansli och samlingslokal finns i SENIORERNAS HUS,
Herrgardsvigen 20, 194 78 Upplands Visby
Bankgiro: 5139-1456 ¢ Swish: 123 227 81 58
Organisationsnummer 814801-0575

Hemsida: spf.se/vasby eller spfseniorerna.se/vasby

Kalendarium

Manadsméten 21 september, 19 oktober, 16 november, 14 december.

September

8 Vandring pé Lilla Essingen

16 Héstcafé Seniorernas Hus
Kretsloppsenheten

17 Lilla Skirgardsturen med lunch
19 Kungliga Operan

24 Stockholms Olympiastadion
28 PUB-middag KOH CHANG

30 Filmhistorisk vandring i Filmstaden
Oktober

S O’LEARYS Mall of Scandinavia
6,8 Konsten Nya Karolinska sjukhuset
9 Hijalmars Lyckopiller

14 Hoéstcafé Seniorernas Hus,

Kenneth Ferm
16 Stockholms slott paradvaning
21 Spokslottet
27 Nobelprismuscet
28 Chokladtillverkning

November

3 Konserthuset

4,5 Stadshuset

7 Kulpéscen

9 O’LEARYS Mall of Scandinavia
11 Héstcafé Seniorernas Hus Optimus
19 Apotekarsocictetens museum

23 PUB-middag KOH CHANG
26 Sjohistoriska muséet

27-29  Julmarknadsweckend Berlin

29 Adventskonsert Bla Hallen
December

1 Stolta stad, Zita Bio

8 Lenas Keramik

9-10  Julbordskryssning Birka Gotland

Kurant Reklam & Design



