Bra att ha -appar
SPF
· SPF-appen – Nyhetsnotiser, Digital anmälan, hemsidan
· Senioren – SPF:s medlemstidning

Upplands Väsby
· Väsbyappen – Upplands Väsby kommun
· Felanmälan – till kommunen

Navigation & Resor
· HERE WeGo – enkel, tydlig, automatisk dag/natt, offlinekartor
· Google Maps – gångvägar, kollektivtrafik, Street View
· Waze – tydlig navigation, bra nattläge, trafikinformation
· Res i STHLM / SL-appen – planera kollektivresor
· Parkeringsappar – EasyPark, Aimo, ApcoaFlow

Kommunikation
· Gmail / Outlook – e‑post, bilagor, skräpposthantering
· Messenger – vanligaste sättet att chatta för många seniorer
· WhatsApp – enkel, säker, bra för grupper

Säkerhet & Trygghet
· BankID – inloggning och signering
· Freja+  – alternativ till BankID 
· 1177‑appen – vårdkontakter, recept, journal
· Alltid Öppet – Boka vaccinationer
· Truecaller – identifierar okända nummer, minskar telefonbedrägerier
· 112 – information och möjlighet att kalla på hjälp

Vardagstjänster
· Kivra – digital post och kvitton
· Swish – enkel betalning
· Wallet/GooglePay/ApplePay – betala med telefonen
· PostNord / Mina Paket /Bring / Mitt DHL – spårning av paket

Underhållning & Hjärngympa
· SVT Play – tv‑program, dokumentärer
· SR Play – radio, poddar, nyheter
· Wordfeud / Sudoku / Korsord – hjärnträning och socialt spelande

Lärande & Digital Träning
· Google Lens – översätter text, identifierar föremål
· YouTube – instruktionsfilmer, musik, träning


Saknar du någon app, hör av dig till digital@spfvasby.se
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