Folkhalsodag 13 maj 2025

Tisdagen den 13:e maj i Folkhdlsoveckan ordnade vi en Folkhdlsodag vid klubbstugan vid
Strandvallen. Det kom 39 medlemmar som tillbringade eftermiddagen tillsammans i
stralande solsken. Plus alla som spelade boule pa boulebanan vid sporthallen och de som

ville kunde ga dit och prova pa.

Det bjods pa manga godsaker, bara nyttigheter och bubbelvatten. Allt ordnat av vara
friskvardsombud Kerstin och Birgitta. Det fanns lotter att kopa med nyttiga vinster.

Siv och Ulla hade ordnat tipspromenad. Det var sista promenaden for varsasongen. Fem
vinster lottades ut bland deltagarna.

‘ - Kerstin holl i gympa i grongraset med frivilliga
deltagare. Tva modiga man Alf och Christer vagade
vara med. Det var balansévningar och évningar med
kvastskaft, gummiband och hantlar till medryckande
dansbandsmusik. Alla tyckte att det var en mycket
trevlig eftermiddag.




