Manadsmote den 13 april 2023. Referat

Ordférande Ann-Kristin valkomnade drygt 60 medlemmar, vilka idag skulle fa sig bade underhallning
och viktiga insikter till livs.

Bedrdgerier — ett samhdillsproblem, tillsammans kan vi géra skillnad var rubriken pa
kommunpoliserna Annelie och Anders foredrag, trots allvaret framfort med humor. Det var sarskilt
fenomenet vishing riktat mot seniorer, som de talade om eftersom det ar bedragerier med stort
morkertal, fa anmaler for det ar jobbigt och man kanner skam 6ver att bli lurad och det finns inget
monster i brotten. Vishing kommer fran ordet “réstfiske” och innebéar bedrageri 6ver telefon. Vishing
och romansbedragerier ar de oftast forekommande bedragerierna mot aldre och de drivs av stora
organisationer och omfattar extremt mycket pengar.

Poliserna uppmanade oss att hjdlpa varandra, att tillsammans sprida kunskap och minska skammen
och uppmana att anmala misstankta samtal. Deras syfte var att vi ska ga harifran starkta och minnas
foreldasningen med gladje. Detta 6kar just din egen formaga att sta emot. Och det gjorde vi nog alla
efter att ha fatt lyssna pa ett autentiskt bedragerisamtal, som turligt nog slutade bra!
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Hylte ryttarférening har sin hemvist i Rydébruk med ridskola, stall for 10-12 hastar och 230
medlemmar i foreningen, som startade 1975. Agneta Ljunggren har varit engagerad nastan fran
starten och berattade om att man vill géra mer for malgruppen 65+ och bjuda in till gemenskap,
traning och motion inom ridsporten, nagot som kan starka halsan och 6ka vélbefinnandet for
manniskor i alla aldrar.

Sedan var det Totte Ljunggrens tur att underhalla och det gjorde han med besked. Med humor och
personlighet framforde han sanger, egna och andras, och tog hjalp av publiken att halla reda pa
vislistan. Pa den fanns t ex Far jag Idmna dessa plommon, Den oddédliga hdsten, Balladen om Herr
Fredrik Akare och den séta fréken Cecilia Lind, Tupperware-party och Ullared. Totte ar ju en valkiand
och uppskattad underhallare och revymakare, som latt far publiken att skratta och appladera.

Information fran ordféranden och resekommittén
e Seniormassa blir det pa Forum den 26 april. SPF-féreningarna i kommunen stéller ut
gemensamt.
e Inbjudan till Varfest i Sjéviken, Atran den 6 maj. Kostnad 300 kr inkl mat och dans.
e En Sverigelott som tack far man om man varvar en medlem.
e Tipspromenaderna borjar igen den 17 april kl 14.00 med samling vid Sporthallen.



e Resor blir det till Vaxjo och Vilhelm Mobergs-trakten den 14 april.

e Fyradagars bussresa till Tyskland den 4-7 maj.

e Resa med egna bilar till Laholms Teckningsmuseum och Kraftstationen/Laxodlingen den 25
maj.

Eftermiddagen avslutades med lottdragning och ett stort tack till dagens kaffekommitté som fixat
goda smorgasar. Med ett leende pa ldapparna och nya kunskaper gick vi hemat.

Antecknat av Maria Lagerwall



