Referat fran Arsmote 1 februari 2024

Ute blaste det en riktig sndlvind men inne i Férsamlingshemmet steg virmen med manga
grader nidr medlemmarna strémmade in till arsmétet. De sedvanliga semlorna, denna dag 80
bestillda, rackte inte sa det fick hdmtas fler. Sa roligt att sa ménga deltar pa arsmétet.

De tre lotteriringarna tog ocksé slut och ménga vinster delades ut.

Rune Bolmblad holl en parentation 6ver de under forra aret avlidna medlemmarna med en tyst
minut och psalmséng.

Foredragningslistans mer dn 30 paragrafer skottes av Rolf och de manga valen reddes ut. Det
har varit problem for valberedningen att tillsitta fyra vakanser i styrelsen s nu enades alla om
att minska styrelsen fran sju till fem ledamoter inklusive ordféranden. Férhoppningsvis kan
detta dndras tillbaka, for det dr ett trevligt gidng att samarbeta med.

Ett upprop angdende Hylte kommuns planering och placering av ett trygghetsboende gjordes.
Hostro ér inget alternativ pa grund av brist pa samhéllsservice och 1 Unnaryd stér ett tidigare
boende tomt. Det betonades allvarligt att det nu ar viktigt att agera for ett trygghetsboende i
tidigare Unnegardens lokaler 1 Unnaryd och anvénda olika kanaler forutom KPR for att
paverka politiken.

De avgaende funktiondrerna Kerstin
Strandqvist, Berit Pettersson, Wiwi-
Anne Martinsson, Maria Lagerwall,
Ann-Margret Johansson, Elsie
Knutsson, Siv Hedstrom, Ulf
Hedstrom, avtackades med blommor
och presenter av Margareta
Simonsson. Aven Rolf Kenneryd,
Rune Bolmblad, Maria Lagerwall
tackades for sin medverkan under
arsmotet.

Ann-Kristin hade som vanligt mycket information att delge oss. Resekommittén planerar for
véren och Susann Cervin, kommunens syn- och horselinstruktor, berdttade om sitt uppdrag.

Ur protokollet:

Efter forhandlingarna informerade ordféranden om f6ljande (se aven hemsidan SPF -

Seniorerna SPF Seniorerna Unnaryd-Jilluntofta

e Paminns om avtalet med Ogonkontakten, Torup, om rabatt vid inkdp av glasdgon.

e Skrivtolkarna, som tolkar fran tal till text, delade ut sin nya broschyr som beskriver
vad de jobbar med och hur. Det gar dven att bestélla distanstolkning t ex vid
lakarbesok. Man registrerar sig som tolkanvindare for att kunna bestilla tolk.
E-post tolkcentralen@regionhalland.se

e [ SPF medlemskap ingar forméner som rabatt hos If, EON, Lansforsdkringar.
Information om detta finns pd SPF hemsida och i tidningen Senioren.

e Aktivitetsbingot ldmnas in idag och dragning sker nésta styrelsemote.



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/hallandsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-unnaryd-jalluntofta/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/hallandsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-unnaryd-jalluntofta/

e Broschyren ”Ténk sékert. Sa undviker du att bli lurad pa nitet” delas ut.

e UQGoif erbjuder gratis instruktér om det finns intresse bland seniorerna att trina i
gymmet. Anmélningslista skickas runt.

e Yoga for seniorer startar den 29 februari om intresse finns. Lokal Traffpunkten
torsdagar kil 10.

e Resekommittén presenterade sitt forslag pé utflykter, mer detaljer kommer senare.
Burserydsrevyn med buss, Goteborgs skdrgard i maj, nagon dagsresa. Till
musikalen Anglagérd i Stockholm finns 7 platser kvar. Arrangdr Anderstorps SPF.

e Inbjudan till konsert med Edward & The Hayriders 1 Torghuset, Smédlandsstenar
den 2 mars kl. 19:00. Bokas pa spf.villstad@bahnhof.se eller tel. 0708-32152. Pris
225 kr.

Efter métet fick vi en bra genomgéng av syn- och
horselinstruktor Susann Cervin, som talade allmént
om horselnedséttning, om hjdlpmedel och om
bemoétande. Med 1,4 miljoner invénare med
horselnedsittning kan det komma att bli ett
folkhilsoproblem. Det kan orsakas av skador pa
innerdrat, aldersforandringar, olyckor samt kan vara
medfott.

Det blir en stor personlig omstédllning ndr man hor
déligt och péverkar vardagslivet med trotthet,
isolering, nedstimdhet och dven i arbetet. Det ar
darfor bra att soka hjélp tidigt hos vardcentralen
eller horselmottagningen dir syn-och
horselinstruktoren arbetar.

Det finns olika hjalpmedel som horapparater,
samtal- och ljudforstarkare, diverse
horselhjalpmedel som blinksignaler pa telefon och
vickarklocka. I Halland &r denna service gratis men
véntetiden &r 1dng, 6-7 manader for nya patienter.
Massor av littldst information for bade barn och vuxna finns pa sidan
https://www.hosaudionomen.com/goda-rad

Till exempel broschyrerna:

Goda rad till dig som ska tala med ndagon med horselnedsdttning
Goda rad till dig med hérselnedsdttning

Goda rad till dig med tinnitus

Fran Hylte kommuns hemsida:

Du som har en synskada, syn/hdrselskada eller dovblindhet, kan kontakta syn- och
horselinstruktéren 1 kommunen. Instruktoéren hjdlper till med kontakter till olika instanser och
kan tipsa om olika hjidlpmedel och ger tréning i att anvénda dina hjdlpmedel ritt. Du far ocksé
hjalp med olika knep som kan géra hemmiljon béttre anpassad vid olika syn- och/eller
horselbesvir. Ar du i behov av stod kontaktar du omsorgsforvaltningens socialsekreterare via
Hylte kommun, kontaktcenter 0345-180 00.

Antecknat av Maria Lagerwall


tel:0345-18000

