
Kamratträffar/Studiecirklar att anmäla sig till
Hällevadsholm förr Anmäl till Leif Svensson 0706238538
Släktforskning Ledare från Vuxenskolan anmäl till Lisbeth H 
0709309201
Matlagningskurs för herrar med Bo Eriksson anmäl till Lisbeth H 
0709309201
Vegetarisk matlagningskurs fulltecknad
Lär dig mer om din mobiltelefon Anmäl dig till Walter Steinmetz 
tel 0705553217
Föreläsning om AI: Anmäl intresse till Lisbeth Hedlund 0709309201

Kom ihåg att utnyttja dina medlemsförmåner som medlem i SPFseniorerna!
Alla förmåner finns på hemsidan och i tidningen Senioren.

Telefonnummer och e-post till styrelsen
Ordf Lisbeth Hedlund    hedlund.l@hotmail.se           0709309201

Bernth Bernhardsson bernth.b@telia.com   0706420630 

Sekr Ingalill Johansson sniben52@gmail.com   0705760337                  

Gert Karlsson                gert_margret@hotmail.com                    0705683298

Kassör Anders Lindqvist andersolindqvist@outlook.com   0705871562                

Åke Gustafsson ake_gustavsson@yahoo.se          0707944943

Birgitta Fransson gunhildsdotter@hotmail.com      0761663947

Lena Qvicklund lena.quicklund@hotmail.se         0701703186
  

Svarteborg

Program Hösten
2025

Vi samarbetar med studieförbundet Vuxenskolan
                             www.spfseniorerna.se/svarteborg 
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Trivselträffar med lättare förtäring och lotterier
(i Hällevadsholms Folkets Hus om inget annat står)

Torsdag 11 sept Café med Professor Ingmar Skoog
kl 15.00, 150 kr Föreläsning  om ”70 är det nya 50”

Anmälan till Lisbeth S 0738232385
kaffe och bulle

Fredag 26 sept Räkfest
kl 17.00, 200 kr         Karlssons underhåller

Lotteri, Anmälan till Lisbeth S 0738232385

Torsdag 16 okt          Torsdagscafé 
kl 15,00,  50 kr Föreläsning av Marcus Ljungberg om säkerhet,

krisberedskap och civilförsvar
Kaffe med macka

Torsdag 6 nov Pubkväll
kl  18.00   200 kr The Fiddlesticks unerhåller
  Lotteri anmäl till Lisbeth S 0738232385

Söndag 16 nov 85+ middag     Inbjudan kommer
                

Torsdag 20 nov Torsdagscafé med bildvisning
kl 15.00, 50 kr Karl-Arne Nicklasson

Kaffe och macka

Torsdag 11 dec Torsdagscafé med julstämnning
kl.15.00, 50 kr Åke och Raimo underhåller

Kaffe och macka

Torsdag 18 dec Grötfest
 kl 16.00, 200 kr Trebello underhåller

Gröt och skinksmörgås
Lotteri anmäl till Lisbeth S 0738232385

 
Torsdagscaféet  18 sept - 4dec  kl 15.00-17.00 i Folkets Hus.              
Aktuell samhällsinformation lämnas på våra sammankomster

Resor Ansvarig är Ingalill Johansson, 0705760337
 Aktuella resor finns alltid på hemsidan och i appen.
21 aug Nossebro, 12 okt Musikal i Säffle, 5 dec Vara konserthus 

Bilrunda 13 augusti kl 14.00 Start Folkets Hus. 50Kr/p

Vinprovning i Munkedal, Ägirvägen  10 oktober
Anmäl till Birgitta Fransson, 0761663947

Lerduveskytte anmäl intresse till Ronny (i Fjäll) Hansson 0761414495

Bowling i Dals Ed 31 okt anmäl till Gerd 0705316069

Mattcurling fredagar kl 14.00-17.00 med startdatum 5 september
150 kr/termin

Gåfotboll, H-holms gympasal måndagar kl 16-17 startdatum 15 september
150 kr/termin
Kom och sjung hos Nancy  onsdag 27 aug kl 15.00  Egen fika! 

Träffpunkt Dingle , Kyrkans hus
Träffas på tisdagar kl 10.00-12.00  startdatum 16 september

Seniordans Hällevadsholms Folkets Hus
Börjar   25 september kl 10.30
150 kr/termin

Seniorgymnastik i Hällevadsholms Folkets Hus
Onsdagar kl 10.00-11.00 med början 17 september
150 kr/termin

Snack-Stickträff Ägirvägen M-dal vv onsdag kl 10-12
Börjar 10 sept     Egen fika, frågor Birgitta Fransson 0761663947

”Gubbträff” Ägirvägen M-dal vv onsdag kl 10-12
Börjar 17 sept      Egen fika, frågor Leif Karlsson 0720222705

Promenader  kl 14.00  26/8, 9/9, 23/9, 7/10, 14/10
 
KPR information, Protokoll från  möten finns på hemsidan




