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Vad ar kognitiv
sjukdom?

Demenssjukdom bendmns allt oftare som kognitiv sjukdom
Okande folksjukdom, ca 25 000 insjuknar varje &r

| Sverige finns ca 150 000 personer med kognitiv sjukdom
Inte bara aldre drabbas, ca 10 000 personer aryngre an 65 ar
Det tillhor inte vanligt aldrande

Skador uppstari hjarnan till foljd av olika sjukdomsprocesser

Nervceller skadas i hjarnan och symtom som uppstar beror pa
var i hjarnan skadorna sitter. Skadorna leder till kroppsliga
forsamringar.

Det finns inget botemedel men symtomlindrande lakemedel
till vissa av sjukdomarna.
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* Primardegenerativa kognitiva sjukdomar:

Tre Som ex. Alzheimers sjukdom, Frontotemporal s_{ukdom och .
Lewykroppsdemens. Sjukliga processer leder till att hjarnceller dor
onormalt snabbt. Symtomlindrande lakemedel finns.

hUVUdgru pper: Symtom kommer smygande
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» Vaskulara kognitiva sjukdomar:

Aven kallad blodkarlsdemens. Blodning eller blodpropp hindrar
syretillforseln till hjarnan och skador uppstar.

Symtom kommer plotsligt

+ Sekundara kognitiva sjukdomar:

Det finns aven sjukdomstillstdnd som kan ge kognitiva symtom;
alkoholmissbruk, hjarntumaor, B-12 brist och flera andra sjukdomar
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Vanligaste kognitiva sjukdomar

- Alzheimers sjukdom ar den vanligaste

- Vaskular kognitiv sjukdom som ocksa kallas
blodkarlsdemens

- Lewykroppsdemens
- Frontallobsdemens

- Att ha flera diagnoser, sa kallad
blanddemens ar vanligt




 Hur vi tar emot, hanterar och for vidare

Kogn|t|va information

* Forsamras i takt med att sjukdomen

funkt|oner fortskrider



Kognitiva
huvudgrupper

* 1. Uppmarksamhet:

Kan vara svart att folja traden i ett samtal,
svart att komma ihag telefonnummer eller
adresser. Svarigheter med huvudrakning. Kan
ta tid att ge ett svar.

2. Planera och utfora:

Svart att forsta instruktioner, hantera
apparater och kontokort. Initiativloshet.

e 3. Minne:

Svart att passa tider, glommer det som nyss
sagts, upprepar saker i samtal, svart att hitta
ord. Svart att veta vilken dag, manad eller ar
det ar.



Kognitiva huvudgrupper, fortsattning
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4. Sprak, tala och forsta:

Svart att skriva, svart att forsta vad som sags, svart att hitta ord, anvander omskrivningar,
fraser eller upprepar de andra sager.

5. Rumsuppfattning:

Svart att hitta i sin omgivning, svart att orientera sin kropp ex. personen satter sig utanfor
stolen, haller dricka utanfor glaset.

6. Den sociala formagan:

Personlighet och omddme kan forandras. Svart att forsta sociala signaler. Nedstamdhet,
aggressivitet, sorgsenhet. Det kan medfora svarigheter i sociala sammanhang vilket kan leda
tillatt personen undviker dessa.



| slutet av sjukdomen

* Symtomen forstarks
» Fysiska formagor och funktioner kan
upphora exempelvis tal-/gangformagan

* | slutet av sjukdomen ar manga helt bero-
ende av vard och omsorg.



Beteendemassiga

psykiska symtom - Bpsd drabbar ca 90% av alla
. personer med kognitiv sjukdom
V|d nagon gang under
. sjukdomsforloppet.
de men SSJ U kd om - Exempel: oro, somnstorningar,
aggressivitet, motorisk oro eller
(B PSD) nedstamdhet.

- Kan vara svara att hantera — bade for
den som ar sjuk och for anhoriga.




Bemotande

Hjarnan fungerar ldngsammare, hjarntrotthet

Lugnt och bekraftande bemotande

Kroppssprak viktigt; 6gonkontakt, narhet, beroring
Tydlig och enkel kommunikation

Undvik konflikt, avled!

Fokusera pa det positiva, stark personens sjalvkansla
Gor personen delaktig!

Aven om kognitionen &r nedsatt s ar kanslor bevarade

Ggecoc/cL/LL

10



Nar ar det dags att soka
vard?

* Nedsattning inom flera kognitiva omraden mer
an 6 manader

* Symtomen har funnits mer &n 6 manader

* Nedsattningen paverkar vardagligt liv
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Vilken hjalp finns
att fa?

- Kontakta vardcentralen. Utredning viktigt for att
utesluta botbart tillstdnd, samt for snabb behandling!

- Hjalp hemma? Kontakta kommunens
bistdndshandlaggare: avlastning for anhoriga, hemtjanst,
dagverksamhet, socialt stod hemma, anpassning av
boendemiljo, vaxelvard, korttidsplats, sarskilt boende

- Anhoriga behover hjalp!!

-  Kommunens demenssjukskoterska ger stod och rad enskilt
samti grupp. Samverkar med kommun och region.

- Kommunens hemsida, demenslotsen digitalt anhorigstod,
demenscentrum.se
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FI N G E R * Forskningvisar att 40% av kognitiva
- sjukdomar kan kopplas till livsstilsfaktorer
* Kost, fysisk aktivitet, mental traning, social
mOd el‘le n samvaro samt ha koll pa hjart/karlvarden.
* Forbattrad kognition!

* Viktigt att forebyggal!

 Detsom ar bra for hjartat ar ocksa bra for
hjarnan!!

Finger abc — webutbildning pa
demenscentrum.se
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Tack for mig!

Kallor:

Demenscentrum

-  BPSD - Svenskt register for

beteendemassiga och psykiska symptom
vid demens

- Minnesmottagningen. A funkar

hjarnan
-  FINGER-m llen - FBHI

- Varj raknas: Nationell
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