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Svarteborg

SPF seniorerna har beslutat om en Folkhélsovecka 16-20 ma;.
Darfor vill styrelsen och foreningens folkhilsoansvariga, Margot Stelling, bjuda in
till en motionstévling déar vi kommer att lotta ut priser.

16 maj till 3 juli 4r perioden d& du motionerar 30 minuter sa ofta du har lust och
mojlighet. Ndr du promenerat, cyklat, trinat, jobbat 1 trddgarden eller annat fyller du 1
ett aktivitetskort som du hidmtar i en SPF-lada pé ICA Néra 1 Dingle, Hillevadsholm
eller Munkedal. Nér du fyllt i kortet 1dmnar du det 1 14dan igen och tar med dig ett
nytt.

Vi hoppas pa ménga ifyllda kort 1 lddorna

Ju fler kort du fyller i desto storre vinstchans.

Varfor ska du motionera?

-Din rorelseforméga forbattras

-Du far starkare muskler och béttre balans
-Du blir piggare

-Du far béttre somn

-Forhoppningsvis lever du lingre

Detta med motionsutmaningen dr ett sitt for foreningen att bidra till Folkhélsan.
Alla &r vialkomna, med eller utan hjalpmedel. Hoppas vi blir minga!

Vill du ha ytterligare utmaning sa har férbundet en stegtivling som du kan ldsa om pa
spfseniorerna.se/folkhalsovecka

P4 samma sida informeras du om flera bra och intressanta foreldsningar under temat
folkhélsa.

For mer info Margot Stelling 0705430960
Lisbeth Strang 0738232385
Maria Gustafson 0738140532
Lisbeth Hedlund 0709309201

FOLKHALS@VECKA



