Onsdag 6 november slar portarna upp fér seniorméssan For ett aktivt livi kommunhuset
Forum. Massan anordnas av lokala pensionérsféreningar i samarbete med Munkedals
kommun. Under dagen blir det foreldasningar, utstéllare och ett fokus pa hur du som senior
kan starka din hélsa och livskvalitet. Dessutom delar kommunen ut broddar till besékare
som ar 65+. Massan pagar kl. 11:00-15:00.

Aldre personer som har en aktiv vardag och deltar i meningsfulla sociala sammanhang mér
generellt battre, bade psykiskt och fysiskt. For att fa fler att f& upp 6gonen for en battre halsa och
livskvalitet &r massans huvudfokus en aktiv vardag.

—Fler och fler lever langre. Darfor ar det viktigt att vi tillsammans skapar mojligheter for att
bibehalla halsan nar du blir aldre, sager Linn Karlsson, folkhalsostrateg i Munkedals kommun.

Som besdkare kommer du bland annat att mota och lyssna pa aktérer som Hjarnkraft,
Munkedals IF, Narhalsan & Rehab, Horselféreningen, Folktandvarden, Polisen och manga fler.
Kommunen har aven ett begransat antal broddar som delas ut till besdkare som ar 65+

Massan pagar 11:00-15:00 i kommunhuset Forum och Café Kringlan héaller oppet under dagen.
—Nu hoppas vi att manga av kommunens seniorer besdker oss, sé att vi kan borja planera for fler

seniormassor i framtiden, sager Linn Karlsson.

Arrangorer ar SPF Sorbygden, SPF Svarteborg och PRO i Munkedal i samverkan med Munkedals
kommun.



