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Munkedals kommun




Antal rapporterade fall 1/1- 15/9-2025

Totalt har 518 fall
rapporterats. 9
personer har
drabbats av en
fraktur. Ytterligare 6
personer har behovt
uppsoka
vardcentral/sjukhus.
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Var har fallen intraffat

e Jamn fordelning mellan
ordinart boende och sabo

* Flest fall sker i sovrummet
foljt av badrum
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Orsak till fall

* Glomt
ganghjalpmedel

» Overskattar sin
formaga
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Varfor okar risken att falla nar jag
blir aldre?

* Alla kan falla, men majoriteten som drabbas av en
fallolycka ar 65 ar eller aldre. Risken att falla okar
med stigande alder. Bla pga svagare muskler,
forsamrad balans och gangférmaga, nedsatt syn
eller pga sjukdom.
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Det gar att forhindra fallolyckor

Vlat — at naringsriktigt och
behall din balans

Viotion —trana balans och
styrka och hall dig pa benen

Viedicin —ha kunskap om
dina mediciner och minska
risken for fall




Bra vanor for att undvika att
falla

Trana balans och styrka regelbundet

Daglig fysisk aktivitet

Se till att fa i dig tillrackligt med naring
Tank pa att drick vatten

Ha kunskap om dina mediciner

Ta hand om dina fotter och anvand bra skor.

Kontakta din vardcentral om du ar orolig

Kontrollera din syn och horsel regelbundet



Gor din hemmiljo sakrare

* Kontrollera dina mattor

* Undvik |6sa sladdar

* Se till att ha bra belysning

* Bar en mobiltelefon med dig
* Se over trosklar

* Sakra badrummet

* Ha saker nara till hands

* Sittplats i hallen



Hur arbetar vi med fallprevention
och fall i Munkedals kommun?

e Hembesdk nyinskrivna i
Kommunal primarvard

* Teamarbete. Senior Alert
och avvikelser i DF Respons.
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Tack for
uppmarksamheten
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