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Vice ordförande 
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Marianne Hörnkvist 
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070 312 70 06 
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webbansvarig 

Christer Odermalm 

codermalm@gmail.com 

Kassör Gunn Lindell 

gunn.lindell@gmail.com 

Friskvårdsansvarig Arne Karlsson 

arnelo42@gmail.com 

Medlemsregister- och 

studieansvarig 

Yvonne Jansson 

yvonne.050544721@telia.com 

Rese- och 
trafikansvarig 

Kerstin Persson 

kpkerstin@telia.com 

Revisorer Kerstin Uhrberg 

Margreth Klang 

Berit Axelsson 

 

 

 

070 519 84 63 

070 382 16 73 

072 746 30 50 Suppleant 

Valberedning 

 
Information om tid och plats för våra aktiviter annonseras på våra 

månadsmöten, via e-post och på vår hemsida ”söndrumsvännerna”. 
Våra månadsmöten annonseras även i Hallandsposten. 

 
Vi gör vårt bästa för att skapa ett intressant och omväxlande program 

och vi tar gärna emot tips och önskemål från våra medlemmar. 
 

Välkomna! 
 

SÖNDRUMSVÄNNERNA 

Marianne Odermalm 

Christina Angsvik Tarstad 

070 792 07 50 

070 201 78 77 

PROGRAM 
2026 

 

 

 



 

 

  
 

 

 

  

 

 

  

 

 

Återkommande aktiviteter - friskvård 
Har du frågor om våra aktiviteter kan du alltid kontakta vår friskvårdsansvarige 
Arne Karlsson. Se kontaktuppgifter på sista sidan. 
 

Bangolf – spelas onsdagar kl. 14.00 under hela året både utom- och inomhus på 

Japans anläggningar. 
Kontakt: Mats Hörnkvist 070-398 28 18 
 

Boule – spelas måndagar och onsdagar kl. 09.00 i Stålhallen, oktober – april, och 
på Stenhuggeriets boulebanor maj – september. 

Kontakt: Bengt H. Larsson 070-880 72 92 
 
Bridge – Söndrums Folkets hus, torsdagar kl. 09.30. 
Kontakt: Per Wiström 070-948 24 73 
 
Canasta – Söndrums Folkets hus, fredagar kl. 13.15. 
Kontakt: Gunnel Bengtsson 072-513 41 58, Gun Hubertsson 070-529 73 99, 
Birgitta Theander 070-485 45 12 
 
Kör – Sång och skratt (SOS) Söndrums Folkets hus, måndagar kl. 10.30. 
Kontakt: Christina Angsvik Tarstad 070-201 78 77 
 
Läsecirkel – Söndrums Folkets hus, första onsdagen i månaden kl. 14.00. 
Kontakt: Yvonne Jansson 070-939 40 64 
 
Mattcurling – Söndrumshallen, torsdagar kl. 09.30. 
Kontakt: Margreth Klang 070-382 16 73, Marianne Hörnkvist 070-687 69 82 
 
Promenader - Företagshotellet, Lummervägen 5, onsdagar kl. 10.00  
Kontakt: Lena Fridolf 076-628 42 56 och Jörgen Stridh 076-893 73 46 
 
Vattengymnastik - Rehab-bassängen Länssjukhuset ingång 19, tisdagar 
kl. 10.00. 
Kontakt: Madeleine Wall 070-258 85 46 
 
Vinkunskap -Villa Pollux, Gathenhielmsvägen 17, Halmstad, tisdag sista udda 
veckan i månaden kl. 14.00. Om du vill vara med en enstaka gång, anmäl dig till 
”Gästlistan”. Kontakt: Jan Ekdahl 070-524 80 03 
 
 

Månadsträffar 

Staffansalen, Söndrums Församlingsgård, Gamla Tylösandsvägen 103, kl. 14 – 16. 
Anmälan till mötena är bindande och inträdet 50 kronor. Årsmötet är gratis. 

Anmälningar tas emot via telefon eller sms i veckan före träffen. 

 Onsdagar kl. 9-12 Torsdagar kl. 9-12 

A Agneta Karlsson, 079-334 22 62 Kerstin Uhrberg, 070-519 84 63 

B Birgitta Theander, 070-485 45 12 Lena Wilde, 070-529 61 46 

Via e-post senast torsdagar kl. 12: sondrumsvannerna@spfseniorerna.se 

 

Program 

Föreningsinformation, lotteri och fika. 

A 19 januari. Patrik Leonardsson prisbelönt naturfotograf och författare visar 

bilder och berättar. 

B 16 februari. Årsmöte. Gunnar Johanssons trio. Tre av Hallands mest 

rutinerade musiker bjuder på allt från Sinatra till country och rock. 

A 16 mars. Gött Mos Svante Paulson och Mats Svensson sprider glädje kring 

svensk och utländsk musik från förr. 

B 20 april. Minnesmästaren Mårten Nilsson kommer att lära ut sina tekniker 

för att komma ihåg saker på ett smått häpnadsväckande sätt. 

A 18 maj. Maria Larsson, vår nya förbundsordförande, gästar oss. 

B 21 september. Anders & Sylve. Två goingar som gillar att spela och roa alla 

som vill roas och lyssna eller dansa. 

A 19 oktober. Alexandra och Henrik Murdock bjuder oss på en musikalisk resa 

genom den svenska semesterns historia.  

B 16 november. Ulrika Larsson berättar om aktuella böcker och ger oss tips 

om julklappsböcker. 

A 21 december. Bittan och Tobias bjuder på ett energifyllt och hjärtligt 

program där publiken alltid är med på noterna. 

 
Övriga aktiviteter som trivsellunch, grillning, musikquiz, resor, tipspromenad, 
studiebesök annonseras på våra månadsmöten, via e-post och på hemsidan. 
 

Program i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

 


