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PROGRAM
Hosten 2025

Information om tid och plats for vara aktiviter annonseras pa vara
manadsmoten, via e-post och pa var hemsida “séndrumsvannerna”.
Vara manadsmoten annonseras dven i Hallandsposten.

Vi gor vart basta for att skapa ett intressant och omvaxlande program
och vi tar garna emot tips och dnskemal fran vara medlemmar.

Vallomna!



Manadsmoten

Staffansalen, S6ndrums Forsamlingsgard, Gamla Tylésandsvagen 103, kl 14.00 — 16.00.

Anmalan till motena ar bindande och intradet 50 kronor. Du kan ocksa anmala dig via
e-post senast torsdag kl. 12.00 fére manadsmotet:
sondrumsvannerna@spfseniorerna.se

15 september - Féreningsinfo, lotteri, fika.
Johan Klange, arkeolog pa Kulturmiljo Halland, kommer och berattar om den
utgravning som gjordes pa Lilla torg 2023-2024. Bl.a. undersoktes det senmedeltida
franciskanerkonventet S:t Anna och 6ver 100 gravar under torgets markyta.
Anmalan: 10/9 kl. 09-12 till Agneta Karlsson 079-334 22 62

11/9 kl. 09-12 till Kerstin Uhrberg 070-519 84 63

20 oktober - Foreningsinfo, lotteri, fika.
Ander & Sylve. De har inte fastnat i nagon genre. De spelar musik de tycker om. Vilket
har visat sig att ocksa publiken gér. De haller i och arrangerar musikbingo/musikquiz.
Anmalan: 15/10 kl. 09-12 till Birgitta Theander 070-485 45 12

16/10 kl. 09-12 till Lena Wilde 070-529 61 46

17 november - Foreningsinfo, lotteri, fika.

Bokhandlare Ulrika Larsson presenterar bocker

Anmalan: 12/11 kl. 09-12 till Agneta Karlsson 079-334 22 62
13/11 kl. 09-12 till Kerstin Uhrberg 070-519 84 63

15 december - Foreningsinfo, lotteri, fika.
Luciatag och Delat ar Dubbelt. Robin Réshag och Jonathan Bengtsson
kommer tillbaka och sjunger sangskatter fran svunna tider dar starka melodier
och slagkraftiga texter med jultema star i fokus.
Anmalan: 10/12 kl. 09-12 till Birgitta Theander 070-485 45 12

11/12 kl. 09-12 till Lena Wilde 070-529 61 46

Trivsellunch, pubafton, grillning, musikquiz, tipspromenad, resor, studiebesék och
ovriga aktiviteter annonseras pa vara manadsmaoten, via e-post och pa hemsidan.

Program i samarbete med
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vﬁtudmfurhundet
Vuxenskolan

Aterkommande aktiviteter - friskvard

Har du fragor om vara aktiviteter kan du alltid kontakta var friskvards-ansvarige

Arne Karlsson. Se kontaktuppgifter pa sista sidan.

Bangolf — Inne, Skallebackavagen 19, onsdagar kl. 14.00.
Kontakt: Mats Hornkvist 070-398 28 18

Boule — Stalhallen, mandagar och onsdagar kl. 09.00.
Kontakt: Torbjérn Axelson 070-630 76 44

Bridge — Sondrums Folkets hus, torsdagar kl. 09.30.
Kontakt: Per Wistrom 070-948 24 73

Canasta — Sondrums Folkets hus, fredagar kl. 13.15.
Kontakt: Gunnel Bengtsson 072-513 41 58, Gun Hubertsson 070-529 73 99,
Birgitta Theander 070-485 45 12

Ko6r — Sang och skratt (SOS) Sondrums Folkets hus, mandagar kl. 14.00.
Kontakt: Christina Angsvik Tarstad 070-201 78 77

Lasecirkel — Sondrums Folkets hus, forsta onsdagen i manaden kl. 14.00.
Kontakt: Yvonne Jansson 070-939 40 64

Mattcurling — Séndrumshallen, torsdagar kl. 09.30.
Kontakt: Margreth Klang 070-382 16 73, Marianne Hornkvist 070-687 69 82

Medicinsk yoga - Séndrums Folkets hus, tisdagar kl. 10.00.
Kontakt: Ingrid Hansson 070-859 64 74

Promenader - Foretagshotellet, Lummervdagen 5, onsdagar kl. 10.00
Kontakt: Lena Fridolf 076-628 42 56 och Jorgen Stridh 076-893 73 46

Vattengymnastik - Rehab-bassdngen Lanssjukhuset ingadng 19, tisdagar
kl. 10.00.
Kontakt: Madeleine Wall 070-258 85 46

Vinkunskap -Villa Pollux, Gathenhielmsvagen 17, Halmstad, tisdag forsta udda
veckan i manaden kl. 14.00. Om du vill vara med en enstaka gang, anmal dig till

"Gastlistan”.
Kontakt: Jan Ekdahl 070-524 80 03



