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§ 35
Motets oppnande
Ordféranden Gun-Britt Lé6fdahl 6ppnade mdétet och halsade alla valkomna.

§ 36
Godkannande av dagordning.
Foreslagen dagordning fér sammantradet godkanns.

§37
Val av justerare
Gun Ystrom, PRO valdes till att justera dagens protokoll jamte ordférande Gun-Britt Léfdahl.

§ 38
Foregaende protokoll
Foregaende protokoll Iaggs till handlingarna.

§39

Byte av sammantradesdatum i december

Ordféranden Gun-Britt Lofdahl foreslar att sammantradesdatumet i december andras fran
2025-12-04 till 2025-12-05.

Da det ar flera i Kommunala pensionarsradet som inte kan andra sammantradesdatum i
december sa beslutas att behalla ordinarie sammantradesdatum 4 december 2025.

§ 40

Halsosamtal 75 +

Rauni Hannula, aktivitetsledare pa férebyggande enheten informerar om att regeringen har
gett Socialstyrelsen i uppdrag att dela ut statsbidrag till kommunerna for att motverka ofrivillig
ensamhet bland aldre genom att erbjuda halsosamtal. Regeringens prioriterade malgrupp ar
personer 80 ar och aldre som bor i eget boende utan hemtjanst. | augusti 2024 fattade
hemvardsnamnden beslut om att ge férvaltningen i uppdrag att anséka om och anvanda
halsoframjande statsbidrag for att kunna erbjuda malgruppen personer 75 ar och

aldre halsosamtal (kostnadsfritt) i syfte att minska ofrivillig ensamhet, som projekt under tiden
det gar att anstka om statsbidrag.

Malgruppen for halsosamtal ar personer 75+ som bor i ordinart boende och som inte har
insatser fran hemtjansten. Undantag fér personer som enbart har beviljat trygghetslarm.
Syftet med samtalet ar att lyfta det som gor det majligt for att bibehalla eller 6ka/forbattra sin
sjalvstandighet, livskvalitet och halsa. Men ocksa att informera om vilket stdd som finns att fa
om behov uppstar samt introduceras till aktiviteter som kanns meningsfulla och som framjar
samhorighet och delaktighet. Samtalen ger aven en mgjlighet att diskutera den enskildes
livssituation och identifiera eventuella andra behov relaterade till halsoproblem vilka kraver
vidare insatser fran socialtjanst eller halso- och sjukvard.

Valmaende och gemenskap
Folkhalsomyndigheten och Varldshalsoorganisationen (WHO) har faststallt fyra viktiga
hérnpelare for ett halsosamt aldrande:

e Meningsfullhet

o Fysisk aktivitet

e Social gemenskap

e Goda matvanor
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Vagledning och stéd om man vill exempelvis
- Forbattra sin halsa och valmaende
- Hitta meningsfulla aktiviteter
- Fa stdd att bryta ofrivillig ensamhet
- Finna delaktighet och gemenskap med andra
- Veta mer om vikten av kost och traning/fysisk aktivitet

Vi kartlagger maojligheterna att bibehalla eller forbattra
¢ Sjalvstandighet
e Livskvalitet
o Upplevd hélsa

Valmajligheter som erbjudits och genomférts (t.0.m. augusti)
o Enskilda samtal
e Dialoggrupp
e Temaférelasningar for 6kad kunskap kring halsa och valmaende

Samtalsunderlag - Fokus pa valmaende och gemenskap
Ett strukturerat halsosamtal med fokus pa individens forutsattningar

- Forvantningarna pa halsosamtalet

- Vad far dig att ma bra

- Vad ar meningsfullt for dig

- Livssituationen

- Upplevd halsa

- Fysisk hélsa- fysisk aktivitet

- Kost — matvanor

- Psykisk halsa

- Social halsa

- Intressen och 6nskemal

Vad hander nar vi gjort "kartlaggningen”
Tillsammans tar vi fram, utifran personens forutsattningar och énskemal en personlig
Halsoplan
o Vad ar det basta som kan handa vid ev. férandringar
Vad skulle underlatta for att gora férandringar, vad ar férsta steget
Kortsiktigt mal om ca en manad
Langsiktigt mal efter ca 6 manader
Tva uppféljningssamtal (telefon)

Halsoplan
o Sammanfattning om behov eller dnskan for eventuella férandringar exempelvis:
e Fysisk aktivitet eller battre balans

Kontakta horselvarden eller syn-och horselinstruktérerna
e Anmala till studiecirkel/IT, café eller digital fixare
Balanstraning pa vara métesplatser — fa hjalp att ledaren kontaktar
Regelbundna maltider, mer vatten
Kontakt med demensteamet/anhérigstod
Mer socialt liv — traffa en van - métesplatser
Kortsiktigt mal om ca en manad
Langsiktigt mal efter ca 6 manader
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Tematraffar

e Halsosamtal information samt presentation av férebyggande verksamhet

o Digital traff - Halsosamtal information samt dialog om ensamhet och néar blir den
ofrivillig

o Kostforelasning - Fler friska ar med bra mat - Milene Svana (dec)
Hur férebygga bedragerier/ polisen samt ekonomi — och skuldradgivning/konsument
Halmstad

o Kostforelasning - Fler friska ar med bra mat - Milene Svana (maj)

Kort info om Halsosamtal 75+ samt 6vrig férebyggande verksamhet i samband med
férelasningarna

Hander i host!
e Forelasning — Fysisk aktivitet for seniorer av kommun rehab
Stadsbiblioteket, tisdag 23/9 kl. 14.00-15.30

o Aktivitetsdag for seniorer 65+ - lokala idrotts- och fritidsféreningar
Alla Hjartans Hus mandag 13/10 kl. 13.00 — 16.00

e Forelasning om minnessvarigheter av demensteamet
Stadsbiblioteket, tisdag 11/11 kl. 14.00 — 15.30

Att leva ett rikt och meningsfullt liv handlar om att hitta balans och njuta av bade de stora och
sma égonblicken.

Anmal dig pa www.halmstad.se/hdlsosamtal75

Marita Johansson, PRO framfor att det dnskas att kommunen tar kontakt med
pensionarsféreningarna gallande fler aktiviteter i Haverdal.

Kontakt kan tas med enhetschef lena.ljungquist@halmstad.se pa férebyggande
verksamheten gallande dialog kring aktiviteter.

§4

Kultur for aldre

Charlotte Liback, kulturproducent pa kulturforvaltningen och Matilda Astrand, aktivitetsledare
i hemvardsforvaltningen informerar om kultur for aldre.

Varfér en dverenskommelse? Alla ska ha en mgjlighet att ta del av kulturlivet.
o Tillganglig kultur
e Kultur ar bra for halsan
e Kultur med kvalitet
e Kunders behov och dnskemal

Hur sag det ut innan éverenskommelsen

Tillfalligheter styrde och det var avsaknad av samverkan. Regionen kom med en idé om
utdkad samverkan och da togs en éverenskommelse fram pa regional niva. Kommunerna
maste skjuta till egna pengar utéver den regionala potten som finns som sedan fordelas till
de hallandska kommunerna.

Forutsattningen for att fa till en regional dverenskommelse var att respektive kommun fick ta
fram en lokal 6verenskommelse. Den lokala éverenskommelsen innebar att det ska vara ett
rikt kulturutbud med god kvalitet for de aldre i kommunen. Det ska vara ett tillgangligt utbud

och utbudet ska utvecklas over tid.
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Kulturutbudet sprids jamt i kommunen och det blir ungefar 130 arrangemang under 1 ar.
De aldre ska ges mdgjlighet till eget skapande och pilotprojekt genomférs for att utveckla
utbudet.

Overenskommelsen ska hallas levande. Det ska vara en kontinuerlig uppféljning vartannat ar
och nar det tilltrdder en ny férvaltningschef sa ska en ny éverenskommelse tas fram.

Det ska vara kunskapsspridning till ny ndmnd, chefer och verksamheter. Viktigast av allt ar
dialoger med fokusgrupperna.

Vad har samarbetet lett till? Olika projekt har genomférts under aret, bland annat:

Turné - Sagner och toner

Forskningsprojekt med Karolinska institutet

Digitala program (sittgympa, fragetavlingar)

VR teknik - Stadsvandring och konstvandring

Pilotprojekt - Eget skapande

Pilotprojekt med Alla hjartans vanner — kurs i att hantera bedrageriférsok via teater

(Mig lurar du inte)

e Sommarmusiker (unga musiker som spelar pa kommunens aldreboenden i
kommunen)

Det finns avsatt tid och medel for att jobba med kultur fér aldre i kommunen.
Pensionarsorganisationerna kan ta kontakt med Matilda och Charlotte gallande kulturutbud.
matilda.astrand@halmstad.se eller charlotte.liback@halmstad.se

§ 42

Differentiering av arbetsuppgifter inom hemtjansten i egen regi

Ellinor Fast och Therese Levander informerar om differentiering av arbetsuppgifter inom
hemtjansten i egen regi.

Bakgrund
e Vaxande aldre befolkning — 6kade omsorgsbehov
Brist pa underskoterskor — svart att rekrytera i takt med behov
Behov av nya satt att organisera hemtjansten
Halften av Sveriges kommuner har eller planerar att infora arbetsdifferentiering
Valgrundad forstudie genomfordes jan—juni 2024

Vad innebar differentiering

Tydligare uppdelning mellan omvardnad och service
Underskdterskor utfor omvardnadsinsatser
Vardbitraden utfor service (stad, tvatt, fonsterputs)
Ratt kompetens till ratt uppgift

Forbattrad arbetsmiljéo och kompetensanvandning

Varfér genomféra differentiering

Starka kompetensforsdrjningen

Okad specialisering och kvalitet

Méta framtidens demografiska utmaningar
Tydligare yrkesroller och karriarvagar
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Projektets syfte och mal
¢ Pilotprojekt under 12 manader i hemtjanstens egen regi som inkluderar samtliga
enheter
e Skapa en servicegrupp som utfér serviceinsatser i hela kommunen
Internrekrytering av chef och vardbitraden

Forvantade effekter:

Battre kvalitet i bade service- och omvardnadsinsatserna
Ho6jd kompetens

Starkt kompetensférsorjning

Tillvaratagande av personalens kompetenser

Samverkan och dialog
e Information och dialog med fackliga representanter
e Dialogméte med samrads och informationsutskottet fran KPR

Uppfdljning/ utvardering

e Kund
e Medarbetare
e Ekonomi

Pilotprojekt genomférande
e Augusti 2025 - Hemvardsnamnden information (pilot)
September 2025 - Hemvardsnamnden beslut (pilot)
Oktober 2025 — mars 2026 - Planering och implementering (pilot)
Februari 2026 - Information ndmnd nulagesbild infér implementering (pilot)
April 2026 — mars 2027 - Genomforande pilot, utvardering sker [6pande
November 2026 - Information/utvardering till ndmnd
Februari 2027 - Hemvardsnamnden beslut permanent/avveckling

§43
Information
Redovisning av yttrande gallande Detaljplan for Halmstad 1:47 m.fl., Knebildstorps
gard
Samrads och informationsutskottet har efter granskning av handlingarna framfért foljande
synpunkter:
o Utskottet ar positiv till att det byggs bostader pa omradet.
e Utskottet tycker att omradet blir for hart exploaterat. Det behévs mer grénytor och
parkeringsplatser mellan husen. Det ska finnas parkeringsplatser som ar tillgangliga
och som ar placerade sa att det ar latt aven for aldre att anvanda och ta sig in i
husen.
e Eftersom bullernivan ar hég anser utskottet att det ska utredas vidare hur den ska
hanteras innan planen gar vidare.

Redovisning av yttrande gallande Detaljplan Bredsidan 10, Soder
Samrads- och informationsutskottet har efter granskning av nuvarande avgifter framfort
féljande synpunkter:
¢ Kollektivtrafiken behdver ses Over sa att turtatheten utdkas.
o Utskottet har yttrat sig kring detaljplanen i ett tidigare skede och delar av
synpunkterna har beaktats. Av den anledningen har utskottet inget ytterligare att
tillféra forutom synpunkten kring kollektivtrafik har ovan.
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Redovisning av yttrande géallande Detaljplan del av Halmstad 2:4 m.fl., Halmstad
hamnomrade
Samrads- och informationsutskottet har efter granskning av nuvarande riktlinjer fér bistand
framfort féljande synpunkter:
o Utskottet har fatt svar pa de fragor som lyftes i samradsskedet och har inga ytterligare
synpunkter men vidhaller att hamnomradet inte ska vara ett rekreationsomrade.

Redovisning av yttrande gallande Detaljplan del av Fyllinge 20:393 m.fl. S6dra Kistinge
industriomrade, Halmstad.
Samrads och informationsutskottet har efter granskning av handlingarna framfért féljande
synpunkter:
e Utskottet anser att man ska hushalla med naturresurserna i kommunen och framéver
inte ta mer jordbruksmark i ansprak till verksamhetsmark.
e Boendemiljéerna i Tronninge och Fyllinge behover varnas och skyddas mot buller
och utslapp. Bade fran befintliga och kommande verksamheter i detta omrade.

Redovisning av yttrande gallande Detaljplan SU17 del av Lyngakra 3:136 ms.fl.,
Harplingeskolan
Samrads och informationsutskottet har efter granskning av handlingarna framfért féljande
synpunkter:
o Utskottet vill ha ett fortydligande angaende stycket om barnperspektivet (vilken
inverkan anses Getingebarnen ha?)
o Utskottet ar positiva till detaljplanen som ger mdjlighet att bygga ut bade
skola/férskola och vard/omsorg.

Redovisning av yttrande gallande Detaljplan Fredsgatan, JANTAN 1 m.fl Halmstad
Samrads- och informationsutskottet har efter granskning av handlingarna framfort féljande
synpunkter:
e Utskottet ar i stort positiva till detaljplanen.
e Utskottet vidhaller att parkeringssituationen kommer att bli anstrangd fér bade
boende och besdkare i omradet.

Redovisning av yttrande gallande pilotprojekt avseende differentiering av omsorgs-
och serviceinsatser i hemtjansten i egen regi
Samrads- och informationsutskottet har framfért féljande synpunkter:
o Utskottet staller sig positiva till forslaget.
e Det ar viktigt att fa in kundens/brukarens perspektiv i arbetet och skapa forstaelse for
vad férandringen innebar, t ex vad avser hantering av sopor.
e Forvaltningen bor arbeta for 6kad kunskap och forstaelse hos kunder och anhériga
kring vad som ingar i de beviljade insatser och vad som inte ingar.
e | utvarderingen av arbetet bér de anhdrigas perspektiv beaktas.
¢ | samband med att pilotprojektet genomfors bor férvaltningen arbeta for att minska
den upplevda minutstyrningen hos saval kunder som medarbetare.
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Ko till aldrelagenheter:
Ljungblomman 1
Nyhem 211

Karl X1 418
109:an 7
Akvarellen 116
Begonian 9
Mossen 11
Palsbo 150
Snostorp 70
Aled 5

Totalt 998 kdplatser

§ 44

Ovriga fragor

Forebygga missforhallanden inom vard- och omsorgsboenden

Mimoza Jashari informerar om férebyggande arbete i aldreomsorgen for att forebygga
missférhallanden.

Lagstiftning och féreskrifter
e Socialtjanstlagen (SolL)
e Lex Sarah — skyldighet att rapportera
o Nationella vardegrunden

Vad menas med missforhallanden
Varfor ar férebyggande arbete viktigt

Exempel pa missférhallanden:
e Brister i bemdtande (krankningar, respektldshet)
o Fysiska brister (undernaring, fallrisker, bristande hygien)
e Psykiska/sociala brister (ensamhet, isolering)

Forebyggande arbetssatt

e Systematiskt kvalitetsarbete
Riskanalyser och rutiner
Kontinuerlig kompetensutveckling for personal
God bemanning och arbetsfordelning
Stdd till personalen (handledning, avlastning)
Oppenhet och rapporteringskultur

Delaktighet och anhdrigsamverkan
e Lyssna pa den aldre och narstaende
e Anvanda klagomal och synpunkter som utvecklingsverktyg

Sammanfattning
o Forebyggande arbete starker trygghet, kvalitet och vardighet
e Allas ansvar — ledning, personal, anhdériga
e Larande organisation
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Hemvardsférvaltningen har bemannat upp med ytterligare tva medarbetare som ar socialt
ansvariga samordnare (SAS). Sa totalt ar de nu 3 medarbetare som genomfor uppféljningar,
kontroller och tillsyner och tittar pa kvalitetsarbetet i verksamheterna.

Kerstin Johansson, PRO tar upp fragan om varfér inte ambulansen anvander taggarna vid
larm pé aldrelagenhetshusen. T.f. férvaltningschef Louise Lindstedt kommer att ta kontakt
med ansvarig pa Raddningstjansten och aterkommer med besked pa nastkommande moéte.

T.f. forvaltningschef Louise Lindstedt informerar om politikerbesdk (Sveriges riksdag) pa Alla
Hjartans Hus den 27 augusti dar aven kommunala féretradare deltog. Alla Hjartans Hus fick
mycket berdém for sin fina verksamhet.

Ordférande Gun-Britt Lofdahl informerar om att KPR kommer att ha ett extra mote den 11/9
gallande Halmstads kommuns planering och riktlinjer for bostadsférsoérjning for aldre. Vi
hoppas pa en givande och bra dag.

§ 45

Avslut

Ordférande Gun-Britt Lé6fdahl tackar for dagens moéte och forklarar métet for avslutat.

Nasta sammantrade ar den 23 oktober 2025 kl. 09.00 — 12.00, S6édra vagen 5, konferensrum
Respekt.



