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Styrelsen for SPF Seniorerna Söndrumsvännerna får härmed lämna sin berättelse
över verksamheten 2023.

Styrelse Anna-Karin Malmkvist (AKM) Ordförande, KPR

Ledamöter Marianne Hörnkvist (MH) Vice ordförande
Gunn Lindell (GL) Kassör
Arne Karlsson (AK) Hälso-och friskvårds-

ansvang
Christina Axelson (CA) Sekreterare
Kerstin Persson (KP) Reseansvarig
Sven Palmkvist (SP) Programansvarig
Christer Odermalm (CO) Web- och reseansvarig
Yvonne Jansson (YJ) Medlems- och studie-

ansvarig

Revisorer Kerstin Uhrberg (KU)
Margreth Klang (MK)

Suppleant Berit Axelsson (BA)

Kaffe- och Agneta Karlsson, Arne Karlsson, Birgitta Theander,
dukningskommitt6 Kerstin Eriksson, Bengt Eriksson

Reserver lnger Gustafsson, Rolf Gustafsson

Försäkringsfrågor Anna-Karin Malmkvist

Valberedning Christina Angsvik Tarstad (sammankallande CAT),
Anneli Liikane, Marianne Odermalm

Kommunala Kerstin Uhrberg
Pensionärsrådet Anna-Karin Malmkvist
(KPR)

Medlemsantal 597 medlemmar den 31 december 2022
606 medlemmar den 31 december 2A23

Sammankomster Ordinarie årsmöte hölls den 20 februari2023,96 medlemmar
närvarande.
Under året har 10 ordinarie styrelsemöten och 2 protokollförda
planeringsmöten hållits.

Lotterier Marianne Hörnkvist (MH)
Karin Sävlind (KS)
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Månadsträffar 16 jan Hemvårdsförvaltningens Anhörigstöd;
Beredskapsplanering i Halland, Bengt
Wijkström, Länsstyrelsen

20 febr "Musik och infall" Anders och Sylve

20 mars Film om Söndrum 1956

24 april Demensteamet; "Povel 100", Pelle
Jageby, Lasse Sörbom

15 maj "Med sång, snack och sketche/', Henrik
och Alexandra

18 sept "Emma och Anders Zorns liv", Rita
lsaksson (del 1)

16 okt Elisabeth Haglund, HotelTylösand;
Gunnar Johanssons trio

20 nov Ulrika Larsson, Akademibokhandeln

18 dec Julsånger med Christina Angsvik
Tarstad; "Halmstad för 50 år sedan",
Anders Bergenek

Distriktet 14 mars Funktionärsutbildning KP

24 mars Distriktsstämma AKM, MH, AK, CO,
GL, KP, SP, YJ

27 april Ordförandedag AKM, MH
31 aug 70-å§ubileum SPF Halland
19 okt KPR-dag KU, AKM
25 okt Ordförandedag MH
7 nov Valberedning utbildning CAT
9 nov Uppspelsdag, Varberg MH, SP

Resor, utflykter 5 mars Falkenbergsrevyn "Upp och
Ner"

11 maj Folkhälsoveckan Tipspromenad,
Grötvik

18 maj Grillning, Trollberget
31 maj Resa till Hönö/Öckerö
7 sept Grillning, tipspromenad,

Trollberget
13 juni Konstvisning på Tylöhus
1 okt Mässa "Hjärnan icentrum",

Arenahallen
17 okt Tipspromenad, Grötvik
21 okl Resa till Björn Skifs show,

Malmö
1 - 3 dec Teaterresa och julmarknad, Stockholm
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Utbildning 22 mars Webbansvariga grundkurs
13 okt Digitalidag med lnternetstiftelsen
18 okt Webbansvariga, fortsättningskurs

Övrigt. 27 tebr lnformationsträff för nya medlemmar
9 maj Prova-på-boule, Stenhuggeriet
1 juni Vårlunch för funktionärer
9 okt Musikquiz
27 nov Träff för funktionärer
28 nov Studiebesök på HEM
4 dec Musikquiz
6 dec Studiebesök Kyrkogårdsförvaltningen

Trivselluncher Vi har under året inbjudit till sex mycket välbesökta trivsel-
luncher på

- Hotell Mårtensson (16 februari)
- Restaurang Jarlen (30 mars)
- Tylebäck Hotell & Konferens (20 april)
- Restaurang Husmannen, Hallarna (21 september)
- KarlXI:s Senior-restaurang (31 oktober).
- Tylebäck Hotell & Konferens - jullunch (14 december).

Syftet har varit att träffas och trivas tillsammans.

lnformation Annonsering har skett i Hallandsposten inför möten och vissa
verksamheter. Under året har kommunikation med
medlemmarna skett främst via e-post och hemsidan.

Under våren ägde månadsmötena rum i lmmanuelskyrkan när
ombyggnad gjordes av Staffanssalen. Från och med september
hölls månadsmötena åter i Söndrums Församlingsgård,
Staffanssalen.

Hälso- och Friskvårdsaktiviteter

Aktivitet Antal Antal deltagare Aktivitetsledare/Kontaktperson
ggr (medel)

Bangolf 46 15 Mats Hörnkvist
Boule 87 12 Torbjörn Axelson, Gun-Britt Karlsson
Bridge 31 28 Per Wiström
Canasta 32 24 Gunnel Bengtsson, Gun Hubertsson,

Birgitta Theander
Cykling 92 14 Arne Karlsson
Mattcurling 31 11 Margreth Klang, Marianne Hörnqvist
Promenader 41 11 Bodil Garmer, Elisabeth Henriksson
Vattengympa 16 't0 Madeleine Wall



Not: Bangolf
Bangolf med början har spelats under hela året både utomhus och inomhus på
Japans anläggningar.

Not Boule
AktiviteternaharbedrivitsiStålhallenfromjanuaritomapril ochfromoktober
t o m december. På Stenhuggeriets boulebanorspeladesfro m majto m september.

Not Cykling
För cykelrundorna fanns 4 brevlådor utplacerade vid Reningsverket, Ringenäs
Golfklubb (GK), Mjällby och Jägmästarvägen/Rådjursvägen. Under året har flera
anteckningsböcker och pennor försvunnit från brevlådan vid Reningsverket.
Brevlådan vid Ringenäs GK har bara besökts någon gång. Prisutdelning gjordes på
månadsmötet den 16 oktober.

Not Mattcurling
I Söndrumshallen finns fyra mattor och plats för fler deltagare. Under året har vi
annonserat i HP för att få fler deltagare. Under ett event iArenahallen rullades en
matta ut och vivisade hur man spelade och de som ville fick prova på.

Not: Promenader
Promenaderna under våren och hösten 2023 har utgått från Företagshotellet,
Lummervägen 5, Bäckagård.

Not Vattengympa
Under våren har det varit vattengympa 10 gånger och under hösten endast 3 gånger
pga reparation av bassängen på Länssjukhuset.

SPF:s Samrådsgrupp i Halmstad
Samrådsgruppen består av representanter för de sju olika SPF-föreningarna inom
Halmstads kommun och för Kommunala Pensionärsrådet (KPR) samt en
representant från distriktets styrelse. Syftet med samrådsgruppens arbete är
dels att samarbeta kring föreningarnas gemensamma intressefrågor och aktiviteter
där en samfälld insats kan ge bättre resultat för våra medlemmar än en enskild,
dels att diskutera och väcka frågor som berör oss äldre i kommunen och regionen.
Målsättningen är att förbättra för alla pensionärer i kommunen och regionen.

Samrådsgruppen har haft sex möten under 2023. Vår förening har representerats av
Anna-Karin Malmkvist, ytterligare en styrelserepresentant och Kerstin Urberg
(KPR ledamot).

KPR - Kommunala Pensionärsrådet i Halmstad, rapport från Kerstin Uhrberg

Tretton företrädare for pensionärsorganisationerna (SPF Seniorerna, PRO och
SKPF) och fem företrädare för politiska partier samt tjänstemän från kommunens
hemvårdsförvaltning möts i rådet för att diskutera aktuella frågor, som berör
pensionärerna i Halmstads kommun.

SPF Seniorerna har totalt fyra företrädare i rådet och vår förening (Söndrums-
vännerna) innehar tuå av dessa (Kestin Uhrberg, Anna-Karin Malmkvist).
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Rådet är även remissinstans i frågor som rör detaljplaner, boende- och övriga
äldrefrågor. Vi har haft sex sammanträden under året.

Under är 2023 har särskilt uppmärksammats i KPR:

e För att undvika undernäring for boende på särskilda boenden gjordes
Nattfastemätning under vecka 46. Enlig socialstyrelsen ska nattfastan vara i

max 11 tim.
. Lokalförsörjningsplan för särskilda boenden samt Plusbostäder
o Hemtjänstindex 2023 - Halmstads kommun utsågs till bästa kommunen i

landet
. God, Nära och Samordnad vård samt Trygg och Effektiv utskrivning från

slutenvården
. Nytt korttidsboende (Nymansgården) samt palliativ enhet invigdes under

hösten 2023
. lnspektionens för vård och omsorg (lVO:s) granskning av äldreboenden i

Halmstad

Företrädare för SPF Seniorernas Hallandsdistrikt är med i Regionens Pensionärsråd
(RPR). SPF:s representanter i KPR Halmstad deltar iKPR/RPR:s Hallandsdistrikts
grupp där vi diskuterar sjukvården och andra regionspecifika verksamheter samt
utbyter erfarenheter från våra kommuner.

Studieverksamheter

Studiecirkeln Vinkunskap i "Udda vingruppen" bedrevs med cirka 25 deltagare och
15 sammankomster (åtta under våren och sju under hösten) under ledning av Jan
Ekdahl i samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan.

Slutord

Under 2023 har SPF Seniorerna Söndrumsvännerna varit engagerade i olika
pensionärspolitiska frågor, främst genom deltagande i SPF föreningarnas
samrådsgrupp och Kommunala Pensionärsrådet tillsammans med PRO och SKPF.

Ett varmt tack till Kaffe och dukningskommitt6n, till alla våra aktivitetsledare,
studieledare och volontärer som genom sina insatser möjliggjort att
SPF Seniorerna Söndrumsvännerna kunnat genomföra en omfattande
verksamhet på vitt skilda områden.

Månadsträffarna har varit välbesökta och bjudit på information, omväxlande
underhållning samt viktigast av allt, trevlig samvaro.

Styrelsen tackar för förtroendet vi tått att leda föreningens verksamhet under är 2023.
Vi ser fram emot det nya verksamhetsåret med ambitionen att det skall bli minst lika
innehållsrikt som det varit det gångna året.
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Halmstad ijanuari 2024

{/rr*frr;^r{al*l,r>*
Anna-Karin Malmkvist
Ordförande
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1öunn Lindell/ Kassör
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Marianne Hörnkvist
V ordförande

Arne Karlsson
Ledamot

Christer Odermalm
Ledamot

Christina Axelson
Sekreterare

Kerstin Persson
Ledamot

Sven Pal
Ledamot

Vår revisionsberättelse har avgivits Oen "?7-, januari 2024

Revisor

OkOuAruA ka,g
Margreth Klang



spF sEN, oRERNA söruoRuturs uÄx ru enva

REVt srorusB eaÄTTEr.sE
Årsmötet 2024

Ra pp ort o m å rs red ovi s n i n ge n

undertecknade, av föreningen utsedda revisorer, har granskat årsredovisningen
fcir SPF Se niorerna Söndrumsvännerna.
vår't ansvar är att uttata oss om årsrevisionen på grundval av vår revision.
Vi har utfört revisionen enligt god reyisionssed.

vår revision innefattar att genom kontroll inhämta uppgifter och annan information
i den årsredovisning som gärter för verksamheten år 2023.
vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat och kontrotterat är tillräckliga somgrund för vårt uttalande.

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats pä eff ko rrekt sätt och ger enrättvisande bitd av föreningens finansietla stättning per den sl december 2023.
vi tiltstyrker därtör att årsmötet faststätter re sultat- och balansräkningen,

Ansvarsfrihet

vi tiustyrker också att föreningens ärsmöt e beviljar styrelsens tedamöter
a n sva rsfri h et för rä ke ns ka pså ret 2025.

Halmstad den 22 januari2024
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VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET 2A24

SPF Seniorerna är en ideell, partipolitisk och religiöst obunden organisation. Syftet är att
tillvara äldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
påverkansarbete. lnom ramen för detta ändramål ska SPF Seniorerna arbeta med frågor om
äldres hälsa och omsorg, boende, ekonomi samt rätt att arbeta.
SPF Seniorerna Söndrumsvännerna har till uppgift att främja SPF Seniorernas ändamål
genom att:

" informera medlemmarna ifrågor som berör dem* verka för social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna* tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet* aktivt verka för att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § kan bli medlem* i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan
generationerna.

Hälsovårdsarbetet skall fortsätta sträva efter ökat deltagande i de olika aktiviteterna.
Planerad verksamhet av olika slag framgår av Program för våren respektive hösten 2024.

lntäkter
Medlemsavgifter
Månadsmöten
Lotterier
Bidrag studieförbund
Kommunala bidrag
Övriga erhållna bidrag
Ränteintäkter
Summa intäkter

Kostnader
Månadsmöten
Övriga möteskostnader
Lotterikostnader
Lokalhyra
Programvara
Förbrukni ngsinventarier
Förbrukningsmaterial
Annonsering
Kontorsmaterial
Datakommunikation
Porto
Bankkostnad
Tidskrifter mm
Medlemsaktiviteter
Rekryteringsarbete
Kursverksamhet
Arkiv Halland m.m.
Skattefri bilersättning
Summa kostnader
Resultat
Summa

Budget 2024

73 200
36 000
'10 000
2 000

32 000
4 000
4 000

161 200

85 000
10 000
6 000

11 000
2 000
5 000

0
12 000
6 000
4 500
2 000
2 500
1 000

90 000
2 500
2 500
1 500

22 500
266 000

- 104 800
161 200

Utfall 2023 Reviderad
Budget 2023

68270
17 710
I 440
1 150

29 109
3 780
3742

133 301

47 083
4 228
4 512
7 900
1 785

180
10 753
5 206
2 300
1 500
2 053

832
6 551

0
0

1 400
20 580

116 863
- 16 438

,33 301

60 000
36 000
10 000

1 400
33 000

3 600

144 000

50 000
14 000

11 000

I 000
12 000

I 000
4 000
2 000
1 000
8 000
5 000
4 000
3 000

13 000
1'+4 000

0
144 000

- Budgetramen för merkostnadsersättning till s§retse m.fl föreslås till 30 000 kr fördelat på flera
kontoslag i redovisningen.




