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<JI 1 SONDRUMSVANNERNA

Foredragningslista vid SPF Seniorerna Sondrumsvannernas arsméte

Tid: Mandagen den 20 februari 2023 kl 14.00

Plats: Immanuelskyrkan, Strandgatan 20

§1 Motets dppnande

§2 Parentation

§3 Val av ordférande for arsmotet

84 Val av sekreterare for arsmétet

85 Val av tva personer att jamte ordféranden justera arsmotets protokoll samt vara
rostréknare.

86 Fraga om arsmotets behoriga utlysande

8§87 Faststéllande av féredragningslista

88 Behandling av styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse

a) Styrelsens verksamhets- och férvaltningsberattelse 2022-01-01 — 2022-12-31
b) Revisorernas berattelse fér samma tid

§9 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

8§10 Beslut om att anta reviderade normalstadgar for var forening enligt
forbundskongressens beslut 2021

§11 Faststallande av arbetsplan och budget for innevarande ar

§12 Faststallande av arsavgift for nastkommande ar

§13 Faststéllande av antalet styrelseledaméter

§14 Budgetram for kostnadsersattning till styrelse och revisorer samt valberedning
8§15 Val av ordférande i styrelsen for ett ar

8§16 Val av 6vriga styrelseledamoter

8§17 Val av revisorer och erséttare

§18 Faststallande av antal ledaméter i valberedningen

§19 Val av valberedning

§ 20 Val av ombud till distriktsstdmma

§21 Behandling av motioner

§22 Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse
§23 Ev Ovriga arenden

8§24 Avtackning

§ 25 Arsmétets avslutande



VAL AV STYRELSE

Forslag till arsmotet
for SPF Sondrumsvannerna 2023

Qvarstéende ledamoter 1 ar:
Marianne Hornqvist Gunn Lindell
Yvonne Jansson Christer Odermalm

Ordférande nyval 1 ar:
Anna-Karin Malmkuvist

Ledamot nyval 2 ar:

Christina Axelson

Kerstin Persson

Ledaméter fylinadsval 1 ar:
Arne Karlsson

Sven Palmkvist

Revisorer omval 1 ar:
Margreth Klang

Kerstin Uhrberg
Revisorssuppleant omval 1 ar:

Berit Axelsson



SPF SENIORERNA SONDRUMSVANNERNA

REVISIONSBERATTELSE

Arsmotet 2023

Rapport om arsredovisningen

Undertecknade, av foreningen utsedda revisorer, har granskat
arsredovisningen for SPF Seniorerna Sondrumsvannerna.

Vart ansvar ar att uttala oss om arsrevisionen pa grundval av var revision.
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed.

Var revision innefattar att genom kontroll inhamta uppgifter och annan
information i den arsredovisning som galler for verksamheten ar 2022.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat och kontrollerat ar tillrackliga
som grund for vart uttalande.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats pa ett korrekt sadtt och
ger en rattvisande bild av foreningens finansiella stallning per den 31
december 2022.

Vi tillstyrker darfor att arsmotet faststaller resultat- och balansrakningen.
Ansvarsfrihet

Vi tillstyrker ocksa att féreningens arsmote beviljar styrelsens ledamoter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2022.

Halmstad den 30 januari 2023

Kerstin Uhrberg Margreth Klang
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SPF SENIORERNA
SONDRUMSVANNERNA

VERKSAMHETSBERATTELSE

2022



Styrelsen for SPF Seniorerna Séndrumsvannerna far harmed lamna sin berattelse
over verksamheten 2022.

Styrelse Erik Jansson Ordférande,
Studie-, webb- och IT-ansvarig
Ledamoter Marianne Hornkvist Vice ordférande
Gunn Lindell Kassor
Arne Karlsson Halso- och friskvardsansvarig
Lena Wilde Sekreterare
Irene Godin Studieansvarig, KPR
Sven Palmkvist Programansvarig
Christer Odermalm Hemsida, reseansvarig
Yvonne Jansson Medlemsansvarig
Revisorer Kerstin Uhrberg
Margreth Klang
Suppleant Berit Axelsson
Kaffe- och Agneta Karlsson, Arne Karlsson, Birgitta Theander,

dukningskommitté Kerstin Eriksson, Bengt Eriksson
Reserver Inger Gustafsson, Rolf Gustafsson
Forsakringsfragor Gunn Lindell

Valberedning Anna-Karin Malmkvist, Agneta Nilsson

Medlemsantal 607 medlemmar den 31 december 2021
597 medlemmar den 31 december 2022

Sammankomster Ordinarie arsmoéte holls den 21 februari 2022, 91 medlemmar
narvarande.
Under aret har 10 ordinarie styrelsemdten och 2 protokollférda
planeringsmoten hallits.



Manadstraffar Januari Installt pga pandemin

21 feb Smoke Rings Sisters 91 med|

21 mars Anders Wirdheim 96 med|

25 april Kyrkokamrer Petter Warnholz, Sondrum: 62 medl
férsamling, Elvisd4ever

16 maj Digital fixare, Zoya Ivanchuk, Nina 87 med|
Widegren och Gunnar Johansson

19 sept "Trygg och saker utskrivning” 61 medl

Hemvardsforvaltningen Sergei Garay,
Asa Rydberg, Edward Johansson och Bt

Liljedahl
17 okt "Malande toner” Dirrit von Renteln och 66 medl|
Ben Odlander
21 nov Kristian Nilsson, Polisen; Ulrika Larsson, 94 medl
Akademibokhandeln
19 dec "Analys av kommunvalet i Halmstad”, 41 medl|
Mattias Karlsson, "Kaliningrad” Sven
Palmkvist
Distriktet 25 mars Arsstamma EJ, MH, IG, AK,
AKM, CO, SP
5 april Ordférandedag E Jansson
M Hoérnkvist
17 - 18 maj Seniorevent, Arenahallen EJ, MH, AK,YJ,
SP
17 augusti  Valdebatt, Klarasalen E Jansson
A-K Malmkvist
3 oktober  Ordférandedag E Jansson,
M Hornkvist
7 oktober  Grundkurs medlemsregistret Y Jansson
28 nov Uppspelsdag, Varberg S Palmkuvist
M Hornkvist
30 nov Webbseminarium Y Jansson
Resor och 17 maj Boule, proéva pa 17 deltagare
utflykter 19 maj Folkhalsoveckan Tipspromenad 36 deltagare
29 juli Vinresa, Osterlen 42 deltagare
21 sept Besok Berte Kvarn och Museum 19 deltagare
22 sept Tipspromenad, Grotvik 24 deltagare
18 oktober Studiebestk Halmstad Hamn 45 deltagare
12 nov Cabaret, GoteborgsOperan 37 deltagare
Ovrigt. 80+-lunch  Tyléhus 120 deltagare
Trivselluncher Vi har under hdsten inbjudit till tre mycket valbesokta trivsel-

luncher pa Vastergdk, Thai T4 och Profil Hotels Halmstad
Plaza. Syftet har varit att traffas och trivas tillsammans.



Annonsering har skett i Hallandsposten infér méten och vissa
verksamheter.

Under aret har kommunikation med medlemmarna skett framst
via mail och e-post.

Halso- o Friskvardsaktiviteter

Antal Antal deltagare Aktivitetsledare/Kontaktperson

Aktivitet agr (Medel)

Bangolf 46 15 Mats Hornkvist

Boule 96 12 Torbjorn Axelsson

Bridge 31 28 Per Wistrom

Canasta 32 22 Gunnel Bengtsson

Cykling 387 24 Arne Karlsson

Mattcurling 32 11 Margreth Klang, Marianne Hornqvist
Promenader 41 11 Bodil Garmer, Elisabeth Henriksson
Vattengympa 10 11 Madeleine Wall

Not: Promenader
Promenaderna under varen och hosten 2022 har utgatt fran Foretagshotellet,
Lummervagen 5, Backagard.

Not: Boule

Aktiviteterna har bedrivits pa Stenhuggeriets boulebana och i Stalhallen.

Vi har spelat i Stenhuggeriet fran april till september och i Stalhallen fran oktober
till mars.

Not: Mattcurling
| S6ndrumshallen har vi fyra mattor och det finns plats for fler deltagare.

Not: Cykel

For cykelrundorna finns det 4 brevlador utplacerade vid Reningsverket, Ringenas
GK, Mjallby och Jagmastarvagen/Radjursvagen. Prisutdelning gjordes pa
manadsmdtet i oktober.

Not: Minigolf
Minigolf har vi kunnat spela hela aret bade utomhus och inomhus pa Japans
anlaggningar.

Vattengympa
Under varen och hésten har det varit vattengympa péa Sjukhuset.

SPF:s Samradsgrupp i Halmstad

Samradsgruppen, som bestar av representanter for de sju SPF-féreningarna i
Halmstads kommun och fran KPR (Kommunala Pensionarsradet samt distriktets
representant, ar forum for samrad och idéutbyte mellan féreningarna.
Samradsgruppen har haft sex méten under ar 2022. Var férening har under aret
representerats av Erik Jansson och Irene Godin.



KPR — Kommunala Pensionérsradet i Halmstad, rapport fran Kerstin Uhrberg
Foretradare for kommunen och pensionarsorganisationerna (SPF Seniorerna, PRO
och SKPF) samt tjansteman fran kommunens hemvardsfoérvaltning méts i radet for
att diskutera aktuella fragor som berdr pensionarerna i Halmstads kommun. Sju
ordinarie ledamoter och sex ersattare fran pensionarsorganisationerna samt fem
fortroendevalda ledaméter fran kommunen ingar i radet. SPF Seniorerna har totalt
fyra representanter i radet. Radet ar aven remissinstans i fragor som rér detaljplaner,
boende- och 6vriga aldrefragor.

Vi har haft sex sammantraden under aret.

Under aret har sarskilt uppmarksammats i KPR:

Digital fixare, hjalp till aldre for att utnyttja den digitala tekniken

E-handel av dagligvaror i hemtjansten

God och Nara Vard, Trygg och Saker Utskrivning, dverenskommelse med Regionen
Heltid som norm och hallbara scheman

Anhorigstod och olika former av avlastning

Kommunens uthyrningsbara lokaler for aldres verksamheter

SPF:s Hallandsdistrikt ar med i RPR — Regionens Pensionarsrad, dar vi paverkar
sjukvarden och andra regionspecifika verksamheter. Vara Samradsgrupper framfér,
via KPR, de aldres, viktiga synpunkter.

Studieverksamheter

Vinkunskap i ”Udda vingruppen” bedrevs med cirka 20 deltagare och begransat
tidsschema under ledning av Jan Ekdahl i samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan.

Studiecirkel for paverkan
Cirkeln diskuterade aktuella fragor for seniorer i valrérelsen och utformade insandare
under signaturen "Grupp 28%”. Cirkelledare Anna-Karin Malmkvist.

Slutord

Pandemin paverkade fortfarande verksamheterna i hog grad. Detta utgdr ocksa
bakgrunden till att arets budgeterade medel for aktiviteter inte fullt kunde anvandas.

Tack till alla medlemmar for stort talamod och stéd till varandra under aret.
Vi sorjer dem vi forlorat i var gemenskap under aret. Det har varit en svar tid for alla.

Lat oss ga starkta ur denna svara tids erfarenheter och se framat hur vardefullt det ar
med sammanhallning och kamratligt stéd i och genom var férening.



EKONOMISK BERATTELSE

RESULTATRAKNING

Intékter

Medlemsavgifter (Arsavg 100 kr/medlem)
Manadsmoten

Lotterier

Bidrag studieférbund

Kommunala bidrag

Ovriga erhéllna bidrag

Ovriga rérelseintakter

Réanta Fonus

Summa intakter

Kostnader
Manadsmoten

Ovriga méteskostnader
Kostnad 80+ lunch
Lokalhyra
Forbrukningsmaterial
Annonsering
Kontorsmaterial*
Telefoni
Datakommunikation*
Kopieringskostnader
Porto

Bankkostnad

Ovriga kostnader
Medlemsaktiviteter
Rekryteringsarbete
Kursverksamhet
Tidskrifter

Gavor, uppvaktningar
F-arkiv

Skattefri bilersattning
Avskrivningar
Summa kostnader
Resultat

Summa kostnader

*

BALANSRAKNING (Utgaende)
Tillgangar

Andelar

Kassa

Placeringskonto

Ovriga bankkonton

Koérkonto

Summa tillgangar

Skulder

Leverantors- o 6vriga skulder
Ingdende kapital

Arets resultat

Summa skulder

Bokforing

58 580
16 480
8 335
600
31933
3535
184

199

119 846

40 847
12 074
15 680
8 300
7484
9 691
0

400
7285
0
5230
1503
0
1323
0

0

585

0

400

11 877
0

122 679
- 2833
119 846

2000

3 604
250 159
27 085
5796
288 644

0

291 478
-2 834
288 644

Budget 2022

60 000
22 400
10 000
900
30 000
3 500

126 800

52 000
12 000
16 000
9 000

0

10 000
1500

0

8 000

6 000

7 200
1300
1000

0

5000

4 000
1000

3 000

0

18 500
0

155 500
- 28700
126 800

*) Budgetramen for merkostnadserséattning har varit 30 000 kr. Utbetalning har skett med 20 500 kr,

som fordelats pa konton for skattefria reseersattningar och datakommunikation.



Halmstad i januari 2023

Marianne Hornkvist Lena Wilde
Ordférand V ordférande Sekreterare

unn Lindell Arne Karlsson Irene Godin
Kassor Ledamot Ledmot

&7

vofine \Jarsson Christer Odermalm Sven Palmkvist *
eda Ledamot Ledamot

-

Var revisionsberattelse har avgivits den 30 januari 2023

Kerstin
Revisor

Wawrin la uj
Margreth Klang

Revisor



VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET 2023

SPF Seniorerna Séndrumsvannerna ska fortsatta att genom aktivet arbete

* tillvarata, framja och verka fér medlemmarnas sociala och ekonomiska intressen

* informera medlemmarna i fragor som berér dem

* verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

* framja halsovard och i dvrigt verka for god livskvalitet

* framja studier och annan kulturell verksamhet och att

* inom ramen fér de andamal som angetts av Férbundet tillvarata medlemmarnas
intressen pa det lokala planet genom att driva pensionarspolitiska fragor i SPF’s
samradsgrupp i Halmstad och i det kommunala pensionsradet KPR.

Halsovardsarbetet skall fortsatt strava efter 6kat deltagande i de olika aktiviteterna.
Foreningen skall arbeta for 6kning av sitt medlemsantal. Planerad verksamhet av olika slag
framgar av PROGRAM f6r varen respektive hosten 2023.

Budget 2023 Utfall 2022 Reviderad
Budget 2022

Intakter
Medlemsavgifter (600 medl x 100 kr) 60 000 58 580 60 000
Manadsmoten (80 medl x 50 kr x 9 ggr) 36 000 16 480 22 400
Lotterier 10 000 8 335 10 000
Bidrag studieférbund 1400 600 900
Kommunala bidrag 33 000 31933 30 000
Ovriga erhéllna bidrag 3 600 3 535 3 500
Ovriga intakter 184
Rantor (Fonus* samt Swedbank) 199
Summa intakter 144 000 119 846 126 800
Kostnader
Manadsmoten 50 000 40 847 52 000
Ovriga méteskostnader 14 000 12 074 12 000
Lokalhyra 11 000 8 300 9 000
Forbrukningsmaterial 8 000 7 484 1500
Annonsering 12 000 9 691 10 000
Datakommunikation 9 000 7 285 8 000
Kopieringskostnader 6 000
Porto 4 000 5230 7 200
Mobiltelefoni 0 400 0
Bankkostnad 2 000 1503 1300
Tidskrifter mm 1000 585 1000
Ovriga kostnader 1 000
Medlemsaktiviteter (inkl 80+-lunch ar 2022) 8 000 17 003 16 000
Rekryteringsarbete 5000 0 5000
Kursverksamhet 4 000 0 4 000
Gavor, uppvaktningar, F-arkiv 3 000 400 3000
Skattefri bilersattning 13 000 11 877 18 500
Summa kostnader 144 000 122 679 155 500
Resultat 0 - 2833 -28 700
Summa 144 000 119 846 126 800

*)  Uttrade skedde per 2022-12-31. Utbetalning kommer att ske i juni 2023.
**) Budgetramen fér merkostnadsersattning till styrelse m.fl féreslas till 25 000 kr fordelat pa flera
kontoslag i redovisningen.



VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET 2023

PF Seniorerna Sondrumsvénnerna ska fortsatta att genom aktivet arbete

tillvarata, framja och verka fér medlemmarnas sociala och ekonomiska intressen

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

framja halsovard och i 6vrigt verka for god livskvalitet
frAmja studier och annan kulturell verksamhet och att

S
*
* informera medlemmarna i fragor som berér dem
*
*
*
*

inom ramen for de andamal som angetts av Forbundet tillvarata medlemmarnas
intressen pa det lokala planet genom att driva pensionarspolitiska fragor i SPF’s

samradsgrupp i Halmstad och i det kommunala pensionsradet KPR.

Halsovardsarbetet skall fortsatt strava efter 6kat deltagande i de olika aktiviteterna.

Foreningen skall arbeta for 6kning av sitt medlemsantal. Planerad verksamhet av olika slag

framgar av PROGRAM for varen respektive hésten 2023.

Budget 2023

Intékter

Medlemsavgifter (600 medl x 100 kr) 60 000
Manadsmoten (80 medl x 50 kr x 9 ggr) 36 000
Lotterier 10 000
Bidrag studieférbund 1400
Kommunala bidrag 33 000
Ovriga erhéllna bidrag 3600

Ovriga intakter
Réantor (Fonus* samt Swedbank)

Summa intakter 144 000
Kostnader

Méanadsmoten 50 000
Ovriga moéteskostnader 14 000
Lokalhyra 11 000
Forbrukningsmaterial 8 000
Annonsering 12 000
Datakommunikation 9 000
Kopieringskostnader

Porto 4 000
Mobiltelefoni 0
Bankkostnad 2 000
Tidskrifter mm 1 000

Ovriga kostnader
Medlemsaktiviteter (inkl 80+-lunch ar 2022) 8 000

Rekryteringsarbete 5000
Kursverksamhet 4 000
Gavor, uppvaktningar, F-arkiv 3 000
Skattefri bilersattning 13 000
Summa kostnader 144 000
Resultat 0
Summa 144 000

Utfall 2022

58 580
16 480
8 335
600
31933
3535
184
199

119 846

40 847
12 074
8 300
7484
9691
7 285

5230
400
1503
585

17 003

0

0

400

11 877
122 679
- 2833
119 846

*)  Uttrade skedde per 2022-12-31. Utbetalning kommer att ske i juni 2023.
**) Budgetramen for merkostnadsersattning till styrelse m.fl féreslas till 25 000 kr fordelat pa flera

kontoslag i redovisningen.

Reviderad
Budget 2022

60 000
22 400
10 000
900
30 000
3 500

126 800

52 000
12 000
9 000
1500
10 000
8 000

6 000

7 200

0

1300

1 000
1000
16 000
5000

4 000

3 000
18 500
155 500
- 28700
126 800



Utdrag ur férslag till nya stadgar fér SPF antagna av Férbundskongressen 2021;
2 kap. Sarskilda stadgar for forening inom SPF Seniorerna

§ 1 Férening
Férening tillnor det distrikt inom vars omrade den ar verksam. Inom distriktet kan narliggande
féreningar samverka i kretsar/samverkansgrupper.

§ 2 Uppgift

Férening har till uppgift att framja SPF Seniorernas d&ndamal genom att

« informera medlemmarna i frdgor som berér dem,

« verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

« aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § kan bli medlem,

- i Ovrigt bedriva verksamhet som framijar férstaelse och solidaritet mellan generationerna.

§ 3 Arsmote

Mom. 1 Ordinarie arsmote, kallelse och motioner

Arsmote halls fore februari manads utgang.

Till arsmotet kallar foreningsstyrelsen féreningens medlemmar ge- nom annonsering pa hemsidan
eller genom personlig kallelse per brev eller e-post senast fem veckor fore métet.

Motion till ordinarie arsmote kan vackas av medlem. Motion ska vara féreningsstyrelsen tillhanda
senast fyra veckor fére arsmotet.

Motion ska behandlas av ordinarie &rsmote efter yttrande av foreningsstyrelsen.

Dagordning, valberedningens férslag och andra handlingar som ska behandlas pa arsmoétet ska
héllas tillgangliga for medlemmarna, pa hemsidan eller p& annat satt, senast tva veckor fére
motet.Efter arsmotet ska, om distriktet sa begar, protokoll, verksamhetsberattelse och arsbokslut
skickas till distriktskansliet.

Mom. 2 Extra arsmote

Extra arsmote halls da styrelsen sa beslutar eller da minst en tredjedel av foreningens medlemmar
skriftligen begar det. Begaran ska utan dréjsmal behandlas av styrelsen. Extra arsmote ska héllas
senast tvd manader efter beslut harom.

Foreningsstyrelsen kallar foreningens medlemmar till extra arsméte genom annonsering pa
hemsidan eller genom personlig kallelse per brev eller e-post. Kallelse ska ske senast tva veckor
efter foreningsstyrelsens beslut om extra arsmote.

Vid extra arsmote kan endast drenden behandlas som angetts i kallelsen. | 6vrigt galler samma
regler som foér ordinarie arsmote.

Mom. 3 Rdstratt och yttranderéatt

Vid arsmotet har varje narvarande medlem en rést. Ledamot av féreningsstyrelsen far inte delta i
beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.

Ledamot av distriktsstyrelsen har ratt att narvara och att yttra sig. Féreningens revisorer och
valberedning ska kallas till arsmotet.

§ 4 Styrelse

Foreningsstyrelsen ansvarar fér féreningens angelagenheter. Styrelsen ska, inom ramen for dessa
stadgar, svara for féreningens organisation.

Om upplosning sker genom fusion gar féreningen antingen upp i en annan férening i SPF
Seniorerna eller gar tillsammans med annan foérening upp i en fér &ndamalet nybildad forening
inom SPF Seniorerna. Medlemmarna i den overlatande féreningen blir medlemmar i den
overtagande foreningen. Den Gverlatande féreningen uppldses utan likvidation och dess tillgangar
och skulder évertas av den dvertagande féreningen.
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