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rösträknare. 
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§ 7 Fastställande av föredragningslista 

§ 8 Behandling av styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse 
a) Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse 2022-01-01 – 2022-12-31 
b) Revisorernas berättelse för samma tid 

 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
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§ 20 Val av ombud till distriktsstämma 

§ 21 Behandling av motioner 
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VAL AV STYRELSE 
Förslag till årsmötet 

för SPF Söndrumsvännerna 2023 

Kvarstående ledamöter 1 år:

Marianne Hörnqvist 

Yvonne Jansson 

Gunn Lindell 

Christer Odermalm 

Ordförande nyval 1 år: 

Anna-Karin Malmkvist 

Ledamot nyval 2 år:  

Christina Axelson 

Kerstin Persson 

Ledamöter fyllnadsval 1 år:  

Arne Karlsson 

Sven Palmkvist 

Revisorer omval 1 år:  

Margreth Klang 

Kerstin Uhrberg  

Revisorssuppleant omval 1 år:  

Berit Axelsson 



SPF SENIORERNA SÖNDRUMSVÄNNERNA 

 

R E V I S I O N S B E R Ä T T E L S E 

Årsmötet 2023 

 

Rapport om årsredovisningen                                                                                             

Undertecknade, av föreningen utsedda revisorer, har granskat 

årsredovisningen för SPF Seniorerna Söndrumsvännerna.                               

Vårt ansvar är att uttala oss om årsrevisionen på grundval av vår revision.     

Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed.       

Vår revision innefattar att genom kontroll inhämta uppgifter och annan 

information i den årsredovisning som gäller för verksamheten år 2022.           

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat och kontrollerat är tillräckliga 

som grund för vårt uttalande. 

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats på ett korrekt sätt och 

ger en rättvisande bild av föreningens finansiella ställning per den 31 

december 2022. 

Vi tillstyrker därför att årsmötet fastställer resultat- och balansräkningen. 

Ansvarsfrihet 

Vi tillstyrker också att föreningens årsmöte beviljar styrelsens ledamöter 

ansvarsfrihet för räkenskapsåret 2022. 

 

Halmstad den 30 januari 2023 

 

Kerstin Uhrberg                                          Margreth Klang 
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Styrelsen för SPF Seniorerna Söndrumsvännerna får härmed lämna sin berättelse 
över verksamheten 2022. 
 
Styrelse  Erik Jansson Ordförande, 
  Studie-, webb- och IT-ansvarig 
Ledamöter Marianne Hörnkvist Vice ordförande 
 Gunn Lindell Kassör 

Arne Karlsson  Hälso- och friskvårdsansvarig 
 Lena Wilde  Sekreterare 
 Irene Godin  Studieansvarig, KPR 
 Sven Palmkvist  Programansvarig 
 Christer Odermalm Hemsida, reseansvarig 
 Yvonne Jansson Medlemsansvarig 
Revisorer Kerstin Uhrberg 
 Margreth Klang  
Suppleant Berit Axelsson 
 
Kaffe- och Agneta Karlsson, Arne Karlsson, Birgitta Theander,  
dukningskommitté  Kerstin Eriksson, Bengt Eriksson 
 
Reserver Inger Gustafsson, Rolf Gustafsson 
 
Försäkringsfrågor Gunn Lindell 
 
Valberedning Anna-Karin Malmkvist, Agneta Nilsson 
 
Medlemsantal 607 medlemmar den 31 december 2021 
 597 medlemmar den 31 december 2022 
 
Sammankomster Ordinarie årsmöte hölls den 21 februari 2022, 91 medlemmar 

närvarande. 
 Under året har 10 ordinarie styrelsemöten och 2 protokollförda 

planeringsmöten hållits. 
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Månadsträffar Januari Inställt pga pandemin  

 21 feb Smoke Rings Sisters  91 medl 

 21 mars Anders Wirdheim 96 medl 

 25 april Kyrkokamrer Petter Warnholz, Söndrums 
församling, Elvis4ever 

62 medl 

 16 maj Digital fixare, Zoya Ivanchuk, Nina 
Widegren och Gunnar Johansson 

87 medl 

 19 sept ”Trygg och säker utskrivning” 
Hemvårdsförvaltningen Sergei Garay, 
Åsa Rydberg, Edward Johansson och Bo 
Liljedahl 

61 medl 

 17 okt ”Målande toner” Dirrit von Renteln och 
Ben Odlander 

66 medl 

 21 nov Kristian Nilsson, Polisen; Ulrika Larsson, 
Akademibokhandeln 

94 medl 

 19 dec ”Analys av kommunvalet i Halmstad”, 
Mattias Karlsson, ”Kaliningrad” Sven 
Palmkvist 

41 medl 

  
Distriktet 25 mars Årsstämma  EJ, MH, IG, AK, 

  AKM, CO, SP 
 5 april Ordförandedag E Jansson 
    M Hörnkvist 

 17 - 18 maj Seniorevent, Arenahallen EJ, MH, AK,YJ, 
    SP 
  17 augusti Valdebatt, Klarasalen E Jansson 
    A-K Malmkvist 
  3 oktober Ordförandedag E Jansson,  
    M Hörnkvist 
  7 oktober Grundkurs medlemsregistret Y Jansson 
  28 nov Uppspelsdag, Varberg S Palmkvist 
    M Hörnkvist 
  30 nov Webbseminarium Y Jansson 
 
Resor och  17 maj Boule, pröva på 17 deltagare 
utflykter   19 maj Folkhälsoveckan Tipspromenad 36 deltagare 
  29 juli  Vinresa, Österlen 42 deltagare 
  21 sept Besök Berte Kvarn och Museum 19 deltagare 
  22 sept Tipspromenad, Grötvik 24 deltagare 
  18 oktober Studiebesök Halmstad Hamn 45 deltagare 
  12 nov Cabaret, GöteborgsOperan 37 deltagare 
 
Övrigt. 80+-lunch Tylöhus 120 deltagare 
 
Trivselluncher Vi har under hösten inbjudit till tre mycket välbesökta trivsel-

luncher på Västergök, Thai T4 och Profil Hotels Halmstad 
Plaza. Syftet har varit att träffas och trivas tillsammans. 
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 Annonsering har skett i Hallandsposten inför möten och vissa 
verksamheter.  

 
 Under året har kommunikation med medlemmarna skett främst 
via mail och e-post. 

 
 
Hälso- o Friskvårdsaktiviteter  

 
 

Aktivitet 
Antal 
ggr 

Antal deltagare 
(Medel) 

Aktivitetsledare/Kontaktperson 
     

Bangolf   46 15 Mats Hörnkvist 
Boule   96 12 Torbjörn Axelsson 
Bridge   31 28 Per Wiström 
Canasta   32 22 Gunnel Bengtsson 
Cykling 387 24 Arne Karlsson 
Mattcurling   32 11 Margreth Klang, Marianne Hörnqvist 
Promenader   41 11 Bodil Garmer, Elisabeth Henriksson 
Vattengympa   10 11 Madeleine Wall 
 
 
Not: Promenader 
Promenaderna under våren och hösten 2022 har utgått från Företagshotellet, 
Lummervägen 5, Bäckagård. 
  
Not: Boule 
Aktiviteterna har bedrivits på Stenhuggeriets boulebana och i Stålhallen. 
Vi har spelat i Stenhuggeriet från april till september och i Stålhallen från oktober 
till mars. 
  
Not: Mattcurling 
I Söndrumshallen har vi fyra mattor och det finns plats för fler deltagare. 
 
Not: Cykel 
För cykelrundorna finns det 4 brevlådor utplacerade vid Reningsverket, Ringenäs 
GK, Mjällby och Jägmästarvägen/Rådjursvägen. Prisutdelning gjordes på 
månadsmötet i oktober.  
 
Not: Minigolf 
Minigolf har vi kunnat spela hela året både utomhus och inomhus på Japans 
anläggningar. 
 
Vattengympa 
Under våren och hösten har det varit vattengympa på Sjukhuset. 
 
 
 
SPF:s Samrådsgrupp i Halmstad  
Samrådsgruppen, som består av representanter för de sju SPF-föreningarna i 
Halmstads kommun och från KPR (Kommunala Pensionärsrådet samt distriktets 
representant, är forum för samråd och idéutbyte mellan föreningarna. 
Samrådsgruppen har haft sex möten under år 2022. Vår förening har under året 
representerats av Erik Jansson och Irene Godin. 

 



4 

KPR – Kommunala Pensionärsrådet i Halmstad, rapport från Kerstin Uhrberg 
Företrädare för kommunen och pensionärsorganisationerna (SPF Seniorerna, PRO 
och SKPF) samt tjänstemän från kommunens hemvårdsförvaltning möts i rådet för 
att diskutera aktuella frågor som berör pensionärerna i Halmstads kommun. Sju 
ordinarie ledamöter och sex ersättare från pensionärsorganisationerna samt fem 
förtroendevalda ledamöter från kommunen ingår i rådet. SPF Seniorerna har totalt 
fyra representanter i rådet. Rådet är även remissinstans i frågor som rör detaljplaner, 
boende- och övriga äldrefrågor. 
Vi har haft sex sammanträden under året. 

Under året har särskilt uppmärksammats i KPR: 
Digital fixare, hjälp till äldre för att utnyttja den digitala tekniken 
E-handel av dagligvaror i hemtjänsten 
God och Nära Vård, Trygg och Säker Utskrivning, överenskommelse med Regionen 
Heltid som norm och hållbara scheman  
Anhörigstöd och olika former av avlastning 
Kommunens uthyrningsbara lokaler för äldres verksamheter 
SPF:s Hallandsdistrikt är med i RPR – Regionens Pensionärsråd, där vi påverkar 
sjukvården och andra regionspecifika verksamheter. Våra Samrådsgrupper framför, 
via KPR, de äldres, viktiga synpunkter.  

 
Studieverksamheter 
 
Vinkunskap i ”Udda vingruppen” bedrevs med cirka 20 deltagare och begränsat 
tidsschema under ledning av Jan Ekdahl i samverkan med Studieförbundet 
Vuxenskolan. 
 
Studiecirkel för påverkan 
Cirkeln diskuterade aktuella frågor för seniorer i valrörelsen och utformade insändare 
under signaturen ”Grupp 28%”. Cirkelledare Anna-Karin Malmkvist. 
 
 
 
Slutord 
 
Pandemin påverkade fortfarande verksamheterna i hög grad. Detta utgör också 
bakgrunden till att årets budgeterade medel för aktiviteter inte fullt kunde användas. 
 
Tack till alla medlemmar för stort tålamod och stöd till varandra under året. 
 
Vi sörjer dem vi förlorat i vår gemenskap under året. Det har varit en svår tid för alla. 
Låt oss gå stärkta ur denna svåra tids erfarenheter och se framåt hur värdefullt det är 
med sammanhållning och kamratligt stöd i och genom vår förening. 
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EKONOMISK BERÄTTELSE 
 
RESULTATRÄKNING Bokföring Budget 2022 
   
Intäkter 
Medlemsavgifter (Årsavg 100 kr/medlem) 58 580 60 000 
Månadsmöten 16 480 22 400 
Lotterier 8 335 10 000 
Bidrag studieförbund 600 900 
Kommunala bidrag 31 933 30 000 
Övriga erhållna bidrag 3 535 3 500 
Övriga rörelseintäkter 184 - 
Ränta Fonus 199 - 
Summa intäkter 119 846 126 800 
 
Kostnader 
Månadsmöten 40 847 52 000 
Övriga möteskostnader 12 074 12 000 
Kostnad 80+ lunch 15 680 16 000 
Lokalhyra 8 300 9 000 
Förbrukningsmaterial 7 484 0 
Annonsering 9 691 10 000 
Kontorsmaterial* 0 1 500 
Telefoni 400 0 
Datakommunikation* 7 285 8 000 
Kopieringskostnader 0 6 000 
Porto 5 230 7 200 
Bankkostnad 1 503 1 300 
Övriga kostnader 0 1 000 
Medlemsaktiviteter 1 323 0 
Rekryteringsarbete 0 5 000 
Kursverksamhet 0 4 000 
Tidskrifter 585 1 000 
Gåvor, uppvaktningar 0 3 000 
F-arkiv 400 0 
Skattefri bilersättning* 11 877 18 500 
Avskrivningar 0 0 
Summa kostnader  122 679 155 500 
Resultat - 2 833 - 28 700 
Summa kostnader 119 846 126 800 
  
BALANSRÄKNING (Utgående) 
Tillgångar 
Andelar 2 000 
Kassa 3 604 
Placeringskonto 250 159 
Övriga bankkonton 27 085 
Körkonto 5 796 
Summa tillgångar 288 644 
 
Skulder 
Leverantörs- o övriga skulder 0 
Ingående kapital 291 478 
Årets resultat -2 834 
Summa skulder 288 644 
 

*) Budgetramen för merkostnadsersättning har varit 30 000 kr. Utbetalning har skett med 20 500 kr, 
    som fördelats på konton för skattefria reseersättningar och datakommunikation. 
 



Halmstad ijanuari 2023

/i{^r*MM
Marianne Hörnkvist
V ordforande

du^ fr4/.tu

,//r',r- /drr/*
Arne Karlsson t

Ledamot

'Trrrtte 6"=ä
lrene Godin '

Lena Wilde
Sekreterare

z, ),r,,
,/,Gunn Lindell

/ «assor

Vår revisionsberättelse har avgivits aen 3ö januari 2023

lrtam pttt ltta,^r
Margre{h Ktang )

Sven Palmkv
Ledamot

Revisor



7 

VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET 2023 
 
SPF Seniorerna Söndrumsvännerna ska fortsätta att genom aktivet arbete  
* tillvarata, främja och verka för medlemmarnas sociala och ekonomiska intressen 
* informera medlemmarna i frågor som berör dem 
* verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna 
* främja hälsovård och i övrigt verka för god livskvalitet 
* främja studier och annan kulturell verksamhet och att 
* inom ramen för de ändamål som angetts av Förbundet tillvarata medlemmarnas 
 intressen på det lokala planet genom att driva pensionärspolitiska frågor i SPF’s 
 samrådsgrupp i Halmstad och i det kommunala pensionsrådet KPR. 
 
Hälsovårdsarbetet skall fortsatt sträva efter ökat deltagande i de olika aktiviteterna. 
Föreningen skall arbeta för ökning av sitt medlemsantal. Planerad verksamhet av olika slag 
framgår av PROGRAM för våren respektive hösten 2023. 
 
 Budget 2023 Utfall 2022  Reviderad  
   Budget 2022 
Intäkter 
Medlemsavgifter (600 medl x 100 kr) 60 000 58 580 60 000 
Månadsmöten (80 medl x 50 kr x 9 ggr) 36 000 16 480 22 400 
Lotterier  10 000 8 335 10 000 
Bidrag studieförbund 1 400 600 900 
Kommunala bidrag 33 000 31 933 30 000 
Övriga erhållna bidrag 3 600 3 535 3 500 
Övriga intäkter  184 
Räntor (Fonus* samt Swedbank)           199 
Summa intäkter 144 000 119 846 126 800 
 
Kostnader 
Månadsmöten  50 000 40 847 52 000 
Övriga möteskostnader 14 000 12 074 12 000 
Lokalhyra 11 000 8 300 9 000 
Förbrukningsmaterial 8 000 7 484 1 500 
Annonsering 12 000 9 691 10 000 
Datakommunikation 9 000 7 285 8 000 
Kopieringskostnader   6 000 
Porto  4 000 5 230  7 200 
Mobiltelefoni 0 400 0 
Bankkostnad 2 000 1 503 1 300 
Tidskrifter mm 1 000 585 1 000 
Övriga kostnader   1 000 
Medlemsaktiviteter (inkl 80+-lunch år 2022) 8 000 17 003 16 000 
Rekryteringsarbete  5 000 0 5 000 
Kursverksamhet  4 000 0 4 000 
Gåvor, uppvaktningar, F-arkiv 3 000 400 3 000 
Skattefri bilersättning 13 000 11 877 18 500 
Summa kostnader 144 000  122 679 155 500 
Resultat 0 -    2 833 - 28 700 
Summa  144 000 119 846 126 800 
 
 
*)  Utträde skedde per 2022-12-31. Utbetalning kommer att ske i juni 2023. 
**) Budgetramen för merkostnadsersättning till styrelse m.fl föreslås till 25 000 kr fördelat på flera  

kontoslag i redovisningen. 
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Utdrag ur förslag till nya stadgar för SPF antagna av Förbundskongressen 2021;


2 kap. Särskilda stadgar för förening inom SPF Seniorerna 

§ 1 Förening

Förening tillhör det distrikt inom vars område den är verksam. Inom distriktet kan närliggande 
föreningar samverka i kretsar/samverkansgrupper.


§ 2 Uppgift

Förening har till uppgift att främja SPF Seniorernas ändamål genom att

• informera medlemmarna i frågor som berör dem,

• verka för social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

• tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet,

• aktivt verka för att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § kan bli medlem,

• i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan generationerna.


§ 3 Årsmöte

Mom. 1 Ordinarie årsmöte, kallelse och motioner

Årsmöte hålls före februari månads utgång.

Till årsmötet kallar föreningsstyrelsen föreningens medlemmar ge- nom annonsering på hemsidan 
eller genom personlig kallelse per brev eller e-post senast fem veckor före mötet.

Motion till ordinarie årsmöte kan väckas av medlem. Motion ska vara föreningsstyrelsen tillhanda 
senast fyra veckor före årsmötet.

Motion ska behandlas av ordinarie årsmöte efter yttrande av föreningsstyrelsen.

Dagordning, valberedningens förslag och andra handlingar som ska behandlas på årsmötet ska 
hållas tillgängliga för medlemmarna, på hemsidan eller på annat sätt, senast två veckor före 
mötet.Efter årsmötet ska, om distriktet så begär, protokoll, verksamhetsberättelse och årsbokslut 
skickas till distriktskansliet.


Mom. 2 Extra årsmöte

Extra årsmöte hålls då styrelsen så beslutar eller då minst en tredjedel av föreningens medlemmar 
skriftligen begär det. Begäran ska utan dröjsmål behandlas av styrelsen. Extra årsmöte ska hållas 
senast två månader efter beslut härom.

Föreningsstyrelsen kallar föreningens medlemmar till extra årsmöte genom annonsering på 
hemsidan eller genom personlig kallelse per brev eller e-post. Kallelse ska ske senast två veckor 
efter föreningsstyrelsens beslut om extra årsmöte.

Vid extra årsmöte kan endast ärenden behandlas som angetts i kallelsen. I övrigt gäller samma 
regler som för ordinarie årsmöte.


Mom. 3 Rösträtt och yttranderätt

Vid årsmötet har varje närvarande medlem en röst. Ledamot av föreningsstyrelsen får inte delta i 
beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.

Ledamot av distriktsstyrelsen har rätt att närvara och att yttra sig. Föreningens revisorer och 
valberedning ska kallas till årsmötet.


§ 4 Styrelse

Föreningsstyrelsen ansvarar för föreningens angelägenheter. Styrelsen ska, inom ramen för dessa 
stadgar, svara för föreningens organisation.

Om upplösning sker genom fusion går föreningen antingen upp i en annan förening i SPF 
Seniorerna eller går tillsammans med annan förening upp i en för ändamålet nybildad förening 
inom SPF Seniorerna. Medlemmarna i den överlåtande föreningen blir medlemmar i den 
övertagande föreningen. Den överlåtande föreningen upplöses utan likvidation och dess tillgångar 
och skulder övertas av den övertagande föreningen.
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