CENIORERNA Qi :
et Sibbarp-Dagsas

Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsas 2024

Arsmotet

Arsmotet dgde rum den 26 februari 2024 i Sibbarpsgarden med Agnetha
Lindblom Hulthén som sidker métesordférande. Fore forhandlingarna underhall
Ewa och hennes grabbar.

Styrelsen efter arsmotet
Hans-Anders Andersson, ordférande
Birgitta Arvidsson, vice ordférande
Mana Svensson, sekreterare
Ingegerd Olofsson, kassor

Eva Ederheim, ledamot

Leif Andersson, suppleant

Inger Arvidsson, suppleant

Styrelsen har efter arsmétet haft fem styrelsemdten. Vid ett av styrelsemétena
deltog dven ansvariga foér de olika aktiviteterna jdmte sammankallande i
valberedningen. Var kontaktperson i distriktsstyrelsen har deltagit vid tva
styrelsemoten.



Sittande fr v Eva, Ingegerd och Mana
Staende fr v Hans-Anders, Leif, Birgitta och Inger

Ekonomi

Som framgar nedan under rubriken Projekt har foreningen dven i ar erhallit bidrag fran
Socialstyrelsen till projekt for att motverka ofrivillig ensamhet, detta ar 66 000 kr.
Projekttiden avslutades den 31 december 2024. Projektet ska slutredovisas senast den
31 mars 2024 och beviljade medel har forbrukats med undantag av 177 kr, vilket
belopp inte behdver aterbetalas.

Under 2023 beviljades foreningen bidrag fran Sparbanksstiftelsen pa 40 000 kr for att
fardigstalla en permanent discgolf-bana pa kommunens mark vid Carussedammen, en
discgolfbana for alla. Dessutom erhdlls en s k landsbygdscheck fran Varbergs Kommun
pa 20 000 kr for samma andamal. Under 2023 investerades 57 715 kr av erhallna
bidrag. Overskjutande belopp, kr 7 285 kr, har bokforts som intdkt under 2024.
Dessutom har foreningen under 2024 erhallit ytterligare bidrag fran sparbanksstiftelsen
pa 20 000 kr.

Projektbidragen, bidraget fran Sparbanksstiftelsen samt landsbygdschecken har
mojliggjort for féreningen att genomfora aktiviteter och anskaffa materiel som vi aldrig
skulle kunnat finansiera annars.

De stdrsta inkomsterna forutom ovannamnda bidrag ar medlemsavgifter kr 11 500
(9 460 kr foregaende ar), deltagaravgifter vid olika medlemsmaoten inklusive lotterier
60.174 kr (66 540), deltagaravgifter gymnastik 7 800 kr (6 600 kr) och studiecirklar
2.095 kr (1 930 kr) och kommunens vardefulla aktivitetsstod 13 590 kr (18 540 kr).
Forsaljning av flis gav 48 000 kr.

Moteskostnaderna, i huvudsak matkostnader, 56 426 kr stammer val 6verens med
deltagaravgifterna 60 174 kr. Administrations- och bankkostnader belGper sig pa 5.984



kr. Ovriga kostnader pa kr 79 120 avser nastan uteslutande kostnader som hanfar sig till
projekt och beviljade bidrag.

Arvoden pa 20 100 kr avser, forutom av drsmétet beslutade arvoden pa 5 500 kr,
ersattningar i ensamhetsprojektet.

Leverantérsskulder pd 353 kr avser faktura fran ICA Tvadker

Totalt har 2024 gett ett Gverskott pa 54 807 kr, huvudsakligen att hanforas till
flisforsaljningen. Av Gverskottet har styrelsen beslutat att avsatta 45 000 kr for framtida
underhall och investeringar pa discgolfbanan och dirmed uppgar foreningens egna
kapital till 81 304 kr inklusive denna avsattning.

Medlemsutveckling

Foreningen har per 31 december 2024 134 medlemmar, en nettodkning under
dret med 10 stycken, och dessutom 31 vanmedlemmar, en 6kning med 7
stycken.

Varens aktiviteter

Den 16 januari informerade Sarah Akerlind fran Varbergs Sparbank om hur vi p3
basta satt ska skydda oss fran bedragerier, bli svarlurade helt enkelt. Banken
bjod pa fika.

I slutet av januari anordnade vi spelhdla i bygdegarden med olika sorters spel
och en fikapaus.

Filmaftonen pa alla hjirtans dag bjéd pa filmen "Tisdagsklubben” samt som
traditionen bjuder korv med bréd, popcorn, chips och festis.




| distriktets fragesport Hjarnkoll fick Leif, Lennart och Marita basta resultaten
och fick darmed representera Sibbarp-Dagsas vid distriktsfinalen

Sopplunchen den 25 mars bjod férutom Ingers underbara laxsoppa pa
underhallning av Bo, Bernt och Bobo.

Rebuspromenaden vid Carussedammen den 11 april blev en blét tillstallning
men bjod pa trivsam samvaro.

Studiebesdket hos Wobbes drog storpublik. Vi fick se (och hora) gamla
traktorer och maskiner och fick dessutom en demonstration av deras stora
flisningsmaskiner.




Den 6 maj anordnade trafikansvariga en cykeltur pa ca 15 km fran bygdegarden
via Guttared, Bjérnas och tillbaka och efter genomford tur blev det fika och
promenad med trafikfragor.

Den 20 maj guidade Peter Borjesson pa ett sedvanligt fortjanstfullt sdtt runt oss
i Varberg och efter rundvandringen at vi gemensam lunch pa
Monarkrestaurangen.

Var guide Peter Borjesson



Vid folkhdlsodagen i slutet av maj informerade Ann Wallnedal fran
Civilférsvarsforbundet om krisberedskap och hjart-lungraddning.

Sommarfesten hos Lisbet och Tommy i Frigarde den 10 juni blev som vanligt en
fantastisk eftermiddag/kvall dar vi grillade, pratade och underhdlls av “var”
eminenta orkester med allsangsledare Leif.

Leif, Lars, Inger, Bo, Bernt och Marita

Aterkommande aktiviteter

Boulen engagerar manga medlemmar och pagar aret runt, vintertid inomhus i
Hajrans boulehall i Tvadker men sa snart vadret tillater anvander vi boulebanan
vid Lennarts maskinhall. Leif Andersson ansvarar for boulen.

SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsas har dven deltagit i seriespel i boule mot lag fran
Fagered, Ullared och Okome. Slutplaceringen innebar klar forbattringspotential
for vart lag infor ndsta ar.

Gymnastiken i Sibbarps skola bedrivs vid tio tillfdllen under varen och nio under
hésten med Ingela Beckman som ledare.

Stickcafe med tva ganger fem tillfdllen saval host som var haller till pa Joastorps
B&B med Eva Johansson och Ingegerd Olofsson ansvariga.

Lasecirkeln med 14 deltagare har ldst och pratat om boken “Hantera déden. En
handbok” av lakaren Jakob Ratz Endler

Under saval var som hdst har ett gang medlemmar deltagit i vattengympa i
Varmbadhuset i Varberg.

Efter invigningen av discgolfbanan spelar SPF discgolf varje fredag formiddag,
harlig gemenskap och manga skratt.



Aktiviteter under hdsten

Hostaktiviteterna drog igdng med en promenad Lillsjon runt och i borjan av
september promenerade vi fran Susedns mynning till Garnbjar dar vi fikade fore
vandringen tillbaka.

Ett uppskattat studiebesok hos smeden Kjell Carlsson, Kesebol, (bordig fran
Sibbarp) med efterféljande fika pa Kjells altan blev det den 23 september.

Kjell Carlsson i sin smedja i Kesebol

Nagra dagar senare bjéd vi in vara medlemmar till bygdegarden for att
gemensamt se och lyssna pa ett webbinarium om framtidsfullmakt och
arvsfragor som SPF centralt anordnade. Ett uppskattat grepp, deltagarna
uppgav att dom inte hade satt sig ensamma hemma framfor sin dator och
lyssnat. Vid intressanta webbinarier i framtiden kommer vi att bjuda in pa
samma sdtt.

Favorit i repris - Melodikrysset med tavlingsledarna Mana, Inger, Hans och
Berndt och harbakad pizza av Pizza pa Tur lockade dryga 50-talet deltagare och
dom kommer sdkert tillbaka till nasta melodikryss, en uppskattad aktivitet.
Segrade i krysset gjorde Maria Ericsson, tatt foljd av Kerstin Svensson och Siv
Carlsson.



Vid Melodikrysset och vid ytterligare tva aktiviteter har vi fatt hjalp av
skrivtolkar fran Region Halland, en mycket uppskattad service och dessutom
kostnadsfri.

Frv.: Siv, Maria och Kerstin

Inte nog med melodikryss, i mitten av november bjod vi in till “Skivor till
kaffet”, annu en favorit i repris, pa ett harligt séatt rattad av Leif.

Men dessférinnan hann vi bl a med att spela discgolf med SPF Seniorerna
Tvadker-Spannarp — ett Tack for senast for inbjudan till boulespel i Tvaaker. Ett
tjugotal fran Tvaaker-Spannarp fick préva pa discgolf och bjods efterat pa kaffe
och mackor vid tipin i Aventyrsskogen.



Fotocollage fran discgolf och fika med SPF Seniorerna Tvadker-Spannarp

Liksom féregaende ar spelade vi en omgang discgolf med 4 H-arna en sondag i
september.

Studiebesok pa Sodra Cell stod pa programmet den 24 oktober dar vi blev
guidade pa den nya linjen for korslimmat trd och pa sagen. Besoket avslutades
med en god lunch i Sédras matsal.



Fotocollage fran studiebesdket pa Sddra Cell

Och den 4 november fick vi bade diabetesinformation och vart blodsocker
kollat av distriktsskéterskorna Henrietta och Louise, en delaktivitet i
Ensamhetsprojektet.

Pa luciadagen svarade Katarina Sundvall for en mycket uppskattad julmat for 91
deltagare. Som traditionen bjuder bjod elever fran Sibbarps skola pa luciatag
och julsanger under ledning av Kjell Andersson. Mycket bra.

Alla cirklar och kulturarrangemang genomfors i samarbete med och stéd av
Studieforbundet Vuxenskolan.

Resor

| samarbete med SPF Seniorerna Tvaaker-Spannarp och PRO Tvaaker har
bussresor genomforts till Satila/Tjoloholms slott, Honsalottas
luffarmuseum/Boda Glasbruk och Helsingér med helstekt gris och vinprovning.



Projekt

| likhet med féregaende ar utlyste Socialstyrelsen medel for “insatser som
bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet”. Aven 2024 ansdkte SPF Seniorerna
Sibbarp-Dagsas om medel och beviljades 66 000 kr till projektet “Tillsammans
bryter vi ensamheten”. Projektet har genomférts med fyra trivseltraffar riktade
till ensamma dldre och ett "pensionarskollo” pa Hanarpstorpet i Heberg Gver
tre dagar. Pa kolloprogrammet stod studiebesdk, boule, discgolf, séllskapsspel,
gympa, linedance, musikunderhallning och féredrag om bygden, mobiltips mm.
Pa kvallarna samlades deltagarna for samtal, diskussioner och berattelser.
Deltagarnas utvdrdering visade valdigt hog néjdhet. Projektansvariga har varit
Lisbeth Landén Svensson och Christina Landin med hjalp av medlemmar i
foreningen. Projektet avslutades 31 december 2024.

Som fortsattning pa discgolf-projektet 2023 har féreningen under 2023 och 2024
beviljats totalt 60 000 kr i bidrag av Varbergs Sparbanks Sparbanksstiftelse for att
kunna rdja i skogen mellan Carussedammen och Sibbarps skola till en permanent
discgolfbana for alla att anvdnda. Vi har dven tilldelats en s.k. landsbygdscheck
pa 20 000 kr fran Varbergs kommun for andamalet. Manga frivilliga timmar har
lagts ner pa réjning, uppsattning av banan mm mm. Invigningen skedde pa
nationaldagen den 6 juni med flagghissning vid skolan, gemensam marsch till
banan med klippning av bandet, och darefter podngpromenad mellan korgarna.
Spel sker regelbundet varje fredag fm.




Distriktets utbildningar och aktiviteter

Foreningen deltog i SPF Seniorernas Folkhdlsovecka med féredrag av Ann
Wallnedal fran Civilforsvarsforbundet om krisberedskap och utbildning i hjart-
lungraddning.

Hemsidesansvariga deltog i en endagars hemsidesutbildning.
Digitaliseringsansvarig deltog i distriktets digitaliseringsdag
Medlemsregisteransvarig har deltagit i utbildning i det nya medlemsregistret.
Trafikombuden har deltagit i distriktets trafikdag.

Utbildningsansvarig har deltagit i tva digitala utbildningswebbinarier.
Féreningen deltog i SPF:s fragesport Hjarnkoll.

Ordféranden deltog i distrikets inspirationsresa.

Ordféranden och Lisbet Landén Svenson deltog i uppstartsseminarium i Malmo
for SPFs nya projekt for att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre.

Representation

Féreningen deltog med ombuden Mana Svensson, Inger Arvidsson och
Ingegerd Olofsson vid SPF-distriktets stamma.

Vi har deltagit i distriktets ordférandetraffar.

Vi har deltagit i Samradsgruppen fér SPF-féreningar i Varbergs kommun.
Vi har deltagit i méte med férbundet om deras ensamhetsprojekt.

Vi deltog i SPF Seniorernas monter vid Seniormadssan 2023

Under aret har totalt kunnat genomféras 191 (féregaende ar 237) olika
aktiviteter med ca 3 000 (3 300) deltagare.

Slutord

Vi far fler medlemmar, fler vinmedlemmar och vi upplever att medlemmarna
uppskattar vara aktiviteter. Vi ser darfér med gladje och tillforsikt fram mot ett
nytt verksamhetsar 2025 med stor uppslutning och en trivsam samvaro.



Sibbarp den 16 januapt 2045
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Ordf. Hans-Anders Andersson
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Kassor Ingegerd Olofsson

Sekr. Mana Svensson
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