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Verksamhetsplan januari – juni 2023 

 Datum o tid Aktivitet Förtäring Plats 

 
 

9/1  
kl 18:00 

Internationell mat.  
 

Huvudrätt, smårätter och kalla 
sallader. Självkostnad. 

Sibbarps bygdegård. 

 

23/1  
kl 18:00 

Filmafton, film meddelas senare. Korv o bröd, popcorn, chips, festis. Sibbarps bygdegård. 

 

 
 
 

6/2  
kl 14:00 

Krishantering/hemberedskap med 
Lennart Rydèn, Civilförsvarsförbundet. 

Kaffe o bulle. Sibbarps bygdegård. 



 

23/2         
Kl 14:00  

Årsmöte med förhandlingar. 
Underhållning av Jan-Olof Andersson. 

Kaffe o kaka. 
Ingen kostnad. 

Sibbarps bygdegård, 
 
 
 
 

 

9/3  
Kl 18:00 

Träffas vi i Rönnåslada och äter lite mat. Lättare kvällsmåltid. Kostnad 225 kr. Rönnåslada 

 

23/3 
Promenad kl 
10:00 
Lunch kl 12:00 

3,1 km lättgången promenad, 
Flähultastigen. 
Gemensam lunch på Åkulla Outdoor 
Resort. 
Det går att välja bara en av 
aktiviteterna. 

Gemensam lunch .  Åkulla Outdoor Resort. 

 

3/4  kl 10:00 Promenad, kyrkstigen Dagsås, ca 2,3 
km. Lättgånget. 
Möjlighet att besöka backstugan i 
Dagsås efter promenaden.  

Medtag fika och något att sitta på. Dagsås kyrka. 

 

17/4 kl 09:30 
 

Cykling. 
Var vi cyklar meddelas i separat 
inbjudan som kommer via mail. 

Medtag egen fika. Sibbarps bygdegård. 

 

2/5 kl 09:00 Fågelskådning, Ryssdalen Sibbarp, guid 
Folke ”trilling” Johansson. 

Medtag, fika, något att sitta på och 
kikare om du har. 

Samlingsplats,  kör förbi 
Sibbarps förskola. Fortsätt 
rakt fram till discgolf-
banan. 



 

15/5 
Promenad kl 
10:00 
Lunch kl 12:45 

Promenad i Bua där Hubert Henriksson 
guidar oss.  
Gemensam lunch på Väröbacka 
värdshus. 
Det går att välja bara en av 
aktiviteterna. 
 

Lunch Väröbacka värdshus. Samlingsplats meddelas 
senare. 

 

29/5 kl 09:30 Cykling. 
Var vi cyklar meddelas i separat 
inbjudan som kommer via mail. 

Medtag egen fika. Sibbarps bygdegård. 

 

 

12/6 kl 17:00 Avslutning med grillning. Vi grillar hos 
Lisbeth och Tommy Bengtsson i 
Frigärde. 

Medtag något att grilla och dricka, så 
tänder vi grillarna 

Hos Lisbeth och Tommy 
Bengtsson i Frigärde 

 

Inbjudningar kommer att skickas ut separat inför varje aktivitet. Där kommer det att stå mer exakta uppgifter, ev 

anmälning och kostnad. 

Resor kommer att meddelas senare. 

 

 

 

 



 

 Återkommande Aktiviteter 
 Tid  Aktivitet Förtäring Plats 

 

Onsdagar kl 09:30 
Start 18 januari. 

Boul. Medtag egen fika. Hajrans Boulehall Tvååker. 
Vi flyttar till Lennarts lada 
när våren kommer. 
 
 

 

Onsdagar kl 16:00 
Start 18 januari.  
10 gånger. 

Gympa. Ingen. Sibbarps skola. 

 

Varannan tisdag kl 
13:30. 
Start 17 januari. 

Stickcafé. Fika ingår. Joastorps B&B. 

 

Varannan torsdag. 
Start 26 januari. 
5 gånger. 
  

Läsecirkel. ”Gränsland genom 
tiderna. Hallands historia”. 

Medtag egen fika. Sibbarps församlingshem. 

 

Måndagar kl 13:30. 
Start 9 januari. 

Discgolf. Medtag egen fika. Kör förbi Sibbarps förskola. 
Fortsätt rakt fram till 
discgolf-banan. 

Välkomna till våra aktiviteter. Se även vår hemsida https://spfseniorerna.se/distrikt/hallandsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-sibbarp-

dagsas/ 
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Styrelsen efter årsmötet 2022 

Hans-Anders Andersson, ordförande, 0733-878100, haa461224@gmail.com  

Birgitta Arvidsson, vice ordförande, 0705-814630, birgitta.arvid@telia.com 

Måna Svensson, sekreterare, 070-9475607, mana.svensson@gmail.com 

Ingegerd Olofsson, kassör, 073-1828265, 0340-44077, ingegerd@ugglehult.st  

Eva Ederheim, ledamot, 073-0392472, 0340-45066, eva@ederheim.se  

Leif Andersson, suppleant, 0705-633275, leifihalan@gmail.com  

Kent Raneland, suppleant, 070-3694480, kent@raneland.se 

Ansvarsområden 
Folkhälsa 
Birgitta Arvidsson, 0705-814630, birgitta.arvid@telia.com 
Kristina Landin, 0734-168853, kristina_landin@hotmail.com 
 

Utbildning 
Hans-Anders Andersson, 0733-878100, haa461224@gmail.com 
 
 

Resor 
Eva Ederheim, 073-0392472, eva@ederheim.se 
Kristina Landin, 0734-168853, kristina_landin@hotmail.com 
 

Rekrytering och medlemsmatrikel 
Lisbet Landén Svensson, 0736-224850, lisbetlas@gmail.com  
Ingegerd Olofsson, 073-1828265, 0340-44077, ingegerd@ugglehult.se 
 

Hemsidan 
Hans-Anders Andersson, 0733-878100, haa461224@gmail.com 
Måna Svensson, 070-9475607, mana.svensson@gmail.com 
 

Trafikombud 
Torvald Björk, 0706-705419 
Eva Ederheim, 073-0392472, eva@ederheim.se 
 

Curling 
Karl-Axel Ivarsson, 0793-348029, karlaxel.jarnvirke@gmail.com 
 

Valberedning-sammankallande 
Astor Johansson, 070-6720156, stomgarden1@hotmail.com 
 

Boule 
Leif Andersson, 0705-633275, leifihalan@gmail.com 
 

Samarbetspartners:         
Studieförbundet Vuxenskolan                                                 
Länsförsäkringar Halland 
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